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It was shown that most of the authors consider as “late”
multiple sclerosis (which incidence is from 3,4% to 9,4%) the
forms with the first clinical manifestations of the disease in
patients over 50 years old. For this kind of MS the characteristic
feature is the progradient course of the disease with progressive
motor disturbances.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ïîâñå-
ìåñòíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàññåÿííûì

ñêëåðîçîì (ÐÑ) [16, 21, 23, 32] ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà
áîëüíûõ ñ ðàííèì è ïîçäíèì äåáþòîì
çàáîëåâàíèÿ. Åñëè ïðåæäå ñëó÷àè ÐÑ ñ ðàííèì
íà÷àëîì áûëè êàçóèñòèêîé [4], òî ñåé÷àñ îí
äåáþòèðóåò â âîçðàñòå îò 10 ìåñÿöåâ [31] äî 16
ëåò ñòàë ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ. ÐÑ ñ ïîçäíèì
íà÷àëîì èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî, ðåäêî äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ, õîòÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó 20% ïàöèåíòîâ
ïåðâûå ïðèçíàêè äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå 40 ëåò [9, 15].
Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ â êà÷åñòâå «ïîçäíåãî» ÐÑ
ðàññìàòðèâàþò ôîðìû ñ ïåðâûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò.
Å.È. Ãóñåâ è äð. îòíîñÿò ê ÐÑ ñ ïîçäíèì íà÷àëîì
äåáþò ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîñëå 45 ëåò [1].
Â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ
äèàãíîñòèêè ÐÑ â ðàáîòàõ G.A. Schumacher è
A.S. Rose ïðèâîäèòñÿ âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ
ìåæäó 10 è 50 ãîäàìè [29, 30]. Poser et al. [27]
ðàñøèðèë ýòó ãðàíèöó äî 59 ëåò. Èç êðèòåðèåâ
äèàãíîñòèêè, ïðåäëîæåííûõ â 2001, âîçðàñòíûå
àñïåêòû  âîîáùå èñêëþ÷åíû [10, 22].

Èíôîðìàöèÿ î ÷àñòîòå «ïîçäíåãî» ÐÑ â íàøåé
ñòðàíå è çà ðóáåæîì ìàëî÷èñëåííà. Ñîãëàñíî
ðåçóëüòàòàì ðåòðîñïåêòèâíûõ çàðóáåæíûõ
èññëåäîâàíèé [9, 24, 26],  ðàñïðîñòðàíåííîñòü
çàáîëåâàíèÿ ñ ïîçäíèì äåáþòîì êîëåáëåòñÿ îò 3,4%
[12], 4,6% [26] äî 9,4% [24]. ×àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ÐÑ ñ ïîçäíèì íà÷àëîì â íàøåé
ñòðàíå ñîñòàâëÿåò 5% [1]. Â èññëåäîâàíèè
Â.À. Ñèëóÿíîâîé ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà
1500 èñòîðèé áîëåçíè: â âîçðàñòå 45 ëåò è ñòàðøå
çàáîëåâàíèå íà÷èíàëîñü ó 30 (2%) áîëüíûõ [3].
Í.À. Ìàëêîâà íàáëþäàëà ñàìûé ïîçäíèé äåáþò
çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíîãî â âîçðàñòå 57 ëåò è,
ñîãëàñíî åå èññëåäîâàíèþ, ÐÑ ó ëèö ñòàðøå 50 ëåò
îòìå÷àåòñÿ â 0,52% íàáëþäåíèé [2].
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0,6% íàáëþäåíèé ÐÑ äåáþòèðóåò â âîçðàñòå
ñòàðøå 60 ëåò [17].

John Noseworthy îïèñûâàåò îòíîñèòåëüíî
âûñîêóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ÐÑ ñ ïîçäíèì
äåáþòîì — 9,4% [24] è ñâÿçûâàåò ýòî ñ òåì, ÷òî âî
ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ íå âêëþ÷åíû ñëó÷àè
âîçìîæíîãî ÐÑ. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî
âîçðàñòà ìîãóò áûòü ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
âåðòåáðîãåííûå ìèåëîïàòèè, ìåòàáîëè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, âàñêóëèòû è äåãåíåðàòèâíûå
çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò áîëüøèå òðóäíîñòè
â äèàãíîñòèêå äàííîé ïàòîëîãèè.

Ñîîòíîøåíèå ÷èñëà æåíùèí è ìóæ÷èí ñðåäè
çàáîëåâøèõ â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò òàêîå æå, êàê
è ïðè «òèïè÷íîì» íà÷àëå. Îäèíàêîâîå
ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ äåáþòîì çàáîëåâàíèÿ ïî
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
îòðåçêàõ ïîçâîëèëî àâòîðàì âûñêàçàòü äâà
ïðåäïîëîæåíèÿ: ëèáî âëèÿíèå æåíñêèõ ãîðìîíîâ
íà âîñïðèèì÷èâîñòü ê ÐÑ îòñóòñòâóåò, ëèáî
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ äî ìåíîïàóçû
[24]. Ïî äàííûì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé,
ñîîòíîøåíèå ÷èñëà æåíùèí è ìóæ÷èí ñ äèàãíîçîì
ÐÑ ïðè ïîçäíåì äåáþòå (1,4:1) îòëè÷àåòñÿ îò òàêîãî
ïðè áîëåå ðàííåì íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ (2:1) [19].

Òå÷åíèå ÐÑ ïðè äåáþòå â ñòàðøåì âîçðàñòå
îòëè÷àåòñÿ îò òå÷åíèÿ áîëåçíè ïðè òèïè÷íîì
íà÷àëå. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò áîëüøóþ ÷àñòîòó
ïåðâè÷íî-ïðîãðåäèåíòíîãî òå÷åíèÿ [3, 19, 24, 35].
Ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ, â 50% íàáëþäåíèé
òå÷åíèå ÐÑ ðåìèòòèðóþùåå, â 50% — ïåðâè÷íî-
ïðîãðåäèåíòíîå, ïðè÷åì ýòî çàâèñåëî îò ïîëà è
âîçðàñòà: ó 73% ìóæ÷èí è ó âñåõ áîëüíûõ ñ
äåáþòîì ÐÑ â âîçðàñòå ñòàðøå 54 ëåò íàáëþäàëîñü
ïåðâè÷íî-ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå [26].

Íåîáõîäèìî âûäåëèòü èññëåäîâàíèå, êîòîðîå
áûëî íàïðàâëåíî íà àíàëèç îñîáåííîñòåé ÐÑ ñ
«î÷åíü ïîçäíèì» íà÷àëîì: John P. Hooge ïðîâåë
ñðàâíåíèå ñèìïòîìîâ äåáþòà áîëåçíè ó ëèö ñòàðøå
60 ëåò è  ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñ
àíàëîãè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñ òèïè÷íûì âîçðàñòîì íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ:
ïî åãî äàííûì, ó 95% ïàöèåíòîâ òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ áûëî ïðîãðåññèðóþùèì [17].

Ðåìèòòèðóþùåå òå÷åíèå ó áîëüíûõ ÐÑ ñ
ïîçäíèì íà÷àëîì îïèñûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå,
÷åì ïðè äåáþòå â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå, è èìååò
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Ó äàííûõ ïàöèåíòîâ
íàáëþäàåòñÿ êîðîòêèé èíòåðâàë äî íà÷àëà
ïðîãðåññèðóþùåãî òå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâûì ó áîëåå ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî,
ïîñëå îáîñòðåíèÿ ïðè ðåìèòòèðóþùåì òå÷åíèè

ïðàêòè÷åñêè âñåãäà èìåþòñÿ îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ —
ïîëíîãî ðåãðåññà ïîÿâèâøèõñÿ ñèìïòîìîâ íå
ïðîèñõîäèò è áàëë EDSS áûñòðî íàðàñòàåò ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè. Ïî ìíåíèþ V.Martinelli, âñå ýòè
ðåçóëüòàòû ïðåäïîëàãàþò ôîðìó áîëåçíè,
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùóþñÿ îò òèïè÷íîãî ÐÑ,
ñ áîëåå çàìåòíîé äåãåíåðàöèåé è, êàê ïðàâèëî,
ìåíåå òÿæåëûì è àãðåññèâíûì âîñïàëèòåëüíûì
ïðîöåññîì [20].

Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé [3, 19, 26, 36], ïðè
ÐÑ â ñòàðøåì âîçðàñòå äåáþò ÷àùå áûë
ìîíîñèìïòîìíûì è çàáîëåâàíèå íà÷èíàëîñü ñ
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé,  â îòëè÷èå îò äåáþòà
çàáîëåâàíèÿ â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå, ïðè
êîòîðîì ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûå
ðàññòðîéñòâà è íàðóøåíèÿ çðåíèÿ [1, 36].
Îñîáåííîñòüþ ðàçâèòèÿ ïàðåçîâ ó ïàöèåíòîâ
ñòàðøåãî âîçðàñòà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
ìåäëåííîå íàðàñòàíèå ìûøå÷íîé ñëàáîñòè [17, 24].
Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïðè äåáþòå ÐÑ â
âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò ñ ñàìîãî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ
èëè âñêîðå ïîñëå íåãî îòìå÷àëàñü ïðîãðåññè-
ðóþùàÿ ìèåëîïàòèÿ [17], ò.å. ïî÷òè âî âñåõ
íàáëþäåíèÿõ âîâëåêàëñÿ ñïèííîé ìîçã. Ðåæå ó
ïàöèåíòîâ ñ äåáþòîì çàáîëåâàíèÿ â «î÷åíü
ïîçäíåì» âîçðàñòå ïîðàæàëñÿ ñòâîë, ÷òî
êëèíè÷åñêè ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿëîñü ìåæúÿäåðíîé
îôòàëüìîïëåãèåé.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, àâòîðû [3, 19, 20, 26, 35]
îáðàòèëè âíèìàíèå íà íèçêóþ ÷àñòîòó
ðåòðîáóëüáàðíîãî íåâðèòà, ñòîëü õàðàêòåðíîãî äëÿ
çàáîëåâøèõ ÐÑ â ìîëîäîì âîçðàñòå. Íåñìîòðÿ íà
ýòî, ó ïàöèåíòîâ ñ íåîáúÿñíåííîé ïîòåðåé çðåíèÿ
â ñòàðøåì âîçðàñòå îáÿçàòåëüíî äîëæåí
èñêëþ÷àòüñÿ ÐÑ [20].

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé Â.À. Ñèëóÿíîâîé,
Å.È. Ãóñåâà, B.G. Weinshenker, êîîðäèíàòîðíûå è
ñòâîëîâûå íàðóøåíèÿ â äåáþòå ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ñòàðøåì âîçðàñòå íàáëþäàþòñÿ ðåæå,
÷åì ïðè íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ â áîëåå ìîëîäîì
âîçðàñòå [1, 3, 36]. Íàïðîòèâ, M.L. Polliack
îòìå÷àåò, ÷òî ñòâîëîâûå íàðóøåíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ýòîé ãðóïïû âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì ó áîëåå ìîëî-
äûõ [26]. Ïî ìíåíèþ M.L. Polliack, ñî âðåìåíåì ê
ìîíîñèìïòîìíîìó äåáþòó äâèãàòåëüíûõ íàðó-
øåíèé ïðèñîåäèíÿþòñÿ òàçîâûå è ìîçæå÷êîâûå
ðàññòðîéñòâà, è ýòîò ïàòòåðí ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ
àíàëîãè÷åí òàêîâîìó ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ
äàííîé ïàòîëîãèåé. Àâòîðàìè îòìå÷åíî, ÷òî ïðè
ÐÑ ñ ïîçäíèì äåáþòîì ó 20% ïàöèåíòîâ çà 2 ãîäà
äî äèàãíîñòèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëñÿ
áîëüøîé äåïðåññèâíûé ýïèçîä [26].

ÐÀÑÑÅßÍÍÛÉ ÑÊËÅÐÎÇ Ñ ÏÎÇÄÍÈÌ ÄÅÁÞÒÎÌ
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Ïðîãíîç ïðè ÐÑ ñ ïîçäíèì íà÷àëîì çàâèñèò êàê
îò âîçðàñòà â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ, òàê è îò âîçðàñòà
ïàöèåíòà íà äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, ïðè÷åì
âòîðîé ïîêàçàòåëü èãðàåò áîëåå âàæíóþ ðîëü [20].
Ïî ìíåíèþ G. C.Ebers, J.H. Noseworthy è H. Tremlett,
ïðîãíîç çàâèñèò òàêæå îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ è òèïà òå÷åíèÿ ÐÑ [24, 35]. Ïðè
ïåðâè÷íî-ïðîãðåäèåíòíîì òå÷åíèè ïðîãíîç
ïëîõîé, ïðè ðåìèòòèðóþùåì — îòíîñèòåëüíî
áëàãîïðèÿòåí [24, 35]. Îäíàêî Friedman è
Davison’O [14], àíàëèçèðóÿ íåáîëüøóþ ãðóïïó
ïàöèåíòîâ ñ ïîçäíèì äåáþòîì ÐÑ, ïîäòâåðæ-
äåííûì íà àóòîïñèè, ñîîáùàþò î ÷àñòîì
ïðîãðåññèðóþùåì âàðèàíòå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè
áîëåçíè ïîñëå 50 ëåò è ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè Poser
[28]. Azzimondi et al. [6] óòâåðæäàþò, ÷òî ÐÑ ñ
ïîçäíèì íà÷àëîì àññîöèèðóåòñÿ ñ ïëîõèì
ïðîãíîçîì è áûñòðîé ïðîãðåññèåé èíâàëèäíîñòè,
òîãäà êàê White [37] ïðåäïîëàãàåò îòñóòñòâèå
ðàçëè÷èé â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ÐÑ ñ
òèïè÷íûì è ïîçäíèì äåáþòîì. Ïðîãðåññèÿ
èíâàëèäíîñòè ó áîëüíûõ ñ äåáþòîì çàáîëåâàíèÿ
ñòàðøå 60 ëåò ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü îò
òàêîâîé ó ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëîì â âîçðàñòå 20—40
ëåò [17].

Ïî äàííûì áîëüøîãî ÷èñëà ÌÐÒ-èññëåäîâàíèé,
ñòàðåíèå àññîöèèðóåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ñóáêîðòèêàëüíûõ ãèïåðèíòåíñèâíûõ
î÷àãîâ íà Ò2-âçâåøåííûõ èçîáðàæåíèÿõ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ðàñïîëàãàþùèõñÿ ïåðèâåíòðèêóëÿðíî.
Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîçäíèì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ, ïî
äàííûì ÌÐÒ ãîëîâíîãî  ìîçãà, âûÿâëÿþòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûå î÷àãè, ÷àñòî þêñòàêîðòèêàëüíûå,
íî ðåäêî êîíòðàñòèðóåìûå ãàäîëèíèóìîì.
Ñóáòåíòîðèàëüíûå î÷àãè, íàïðîòèâ, ó ïàöèåíòîâ
ýòîé ãðóïïû âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, ÷òî êîððåëèðóåò
ñ íèçêîé ÷àñòîòîé ìîçæå÷êîâûõ è ñòâîëîâûõ
ñèìïòîìîâ è âûñîêîé ÷àñòîòîé ïåðâè÷íî-
ïðîãðåäèåíòíîãî òå÷åíèÿ ïðè ÐÑ ñ ïîçäíèì
äåáþòîì [11].

Å.È. Ãóñåâ è äð. îòìå÷àþò, ÷òî ïðè ñðàâíåíèè
äàííûõ íåéðîâèçóàëèçàöèè ïðè ïîçäíåì è
òèïè÷íîì äåáþòå çàáîëåâàíèÿ íà ÌÐÒ ãîëîâíîãî
ìîçãà íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé â ñðåäíåì êîëè÷åñòâå è îáúåìå î÷àãîâ,
õîòÿ ïðè ïîçäíåì íà÷àëå î÷àãîâ áûëî íåñêîëüêî
ìåíüøå [1]. A.J. Thompson îáðàòèë âíèìàíèå íà
òî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ñòåïåíü
èíâàëèäíîñòè, ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íî-
ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì îáíàðóæèëîñü
íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî î÷àãîâ [33]. Ó áîëüíûõ ñ

ÐÑ ñ ïîçäíèì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ ÷àùå
âñòðå÷àëèñü âûðàæåííûå ïðèçíàêè àòðîôèè
ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, ÷òî, ïî ìíåíèþ
àâòîðîâ, ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè [1].

J. de Seze et al. [11]  ñðàâíèëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü
è ñïåöèôè÷íîñòü ÌÐÒ-êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ÐÑ,
ðàçðàáîòàííûõ Paty [25], Fazekas [13], Barkhof [7].
ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîâîäèëàñü â 2 ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó, ïîëó è
ôàêòîðàì ðèñêà ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé: ó 20
ïàöèåíòîâ ñ ïîçäíèì äåáþòîì ÐÑ è ó 26 èç
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ñ íåâîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû). Ðåçóëüòàòû
òîìîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëè äâà
íåéðîðàäèîëîãà, êîòîðûì äèàãíîç ïàöèåíòîâ áûë
íåèçâåñòåí. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ àâòîðàìè áûëà
âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÌÐÒ-
êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ÐÑ ïðè ïîçäíåì äåáþòå:
Paty — 90%, Fazekas — 80%, Barkhof — 85%. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ïðè íàëè÷èè äâóõ ñëó÷àåâ îáîñòðåíèÿ
áîëåçíè è êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äâóõ îòäåëüíûõ
î÷àãîâ òèïè÷íûå èçìåíåíèÿ íà ÌÐÒ âûÿâëÿþòñÿ
ó 80—90% áîëüíûõ.

Èçâåñòíî, ÷òî ÌÐÒ êðèòåðèè äèàãíîñòèêè
òèïè÷íîãî ÐÑ èìåþò íåäîñòàòî÷íóþ ñïåöè-
ôè÷íîñòü, ïîñêîëüêó ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ íà ÌÐÒ
íåðåäêî âûÿâëÿþòñÿ ïðè äðóãèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ. Â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè
J. de Seze et al. áûëà óñòàíîâëåíà íèçêàÿ
ñïåöèôè÷íîñòü ÌÐÒ-êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ÐÑ
ïðè ïîçäíåì äåáþòå: Paty — 54%, Fazekas — 69%,
Barkhof — 65%. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îïèñàííûå î÷àãè
ìîãóò â áîëüøîì ïðîöåíòå íàáëþäåíèé âñòðå-
÷àòüñÿ è ïðè äðóãèõ ìíîãîî÷àãîâûõ ïîðàæåíèÿõ
ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî â
ïîæèëîì âîçðàñòå. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî õîòÿ
ñïåöèôè÷íîñòü êðèòåðèåâ Barkhof et al. ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïîçäíèì äåáþòîì íèæå (65%), ÷åì ó ïàöèåí-
òîâ ñ áîëåå ðàííèì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ (78%),
äàííûå êðèòåðèè íàèáîëåå ïðèåìëåìû äëÿ äèà-
ãíîñòèêè ÐÑ ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 50 ëåò, ïîñêîëüêó
èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âûÿâëåíèþ çàáîëåâàíèÿ
äîñòàòî÷íà âûñîêà. Äëÿ îöåíêè ÌÐÒ-êàðòèíû ó
ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íî-ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì
çàáîëåâàíèÿ áûëè ïðèìåíåíû êðèòåðèè Thompson
[34], J.de Seze et al. âûÿâèëè âûñîêóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, íî êðàéíå íèçêóþ ñïåöèôè÷-
íîñòü äàííûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ÐÑ (35%).

Äëÿ óñèëåíèÿ ñïåöèôè÷íîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ ÌÐÒ èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò
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íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ ÌÐÒ ñïèííîãî ìîçãà,
ïîñêîëüêó ãèïåðèíòåíñèâíûå î÷àãè â ñïèííîì
ìîçãå êðàéíå ðåäêî ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðè äðóãèõ
(íåäåìèåëèíèçèðóþùèõ) çàáîëåâàíèÿõ ó
ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà. Äðóãèå
èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîäòâåðæäàþò ýòî
ïðåäïîëîæåíèå [5, 8, 19] è îòìå÷àþò âîçìîæíîñòü
êîëüöåâèäíî êîíòðàñòèðóþùèõñÿ î÷àãîâ â
ñïèííîì ìîçãå ïðè ÐÑ â ïîæèëîì âîçðàñòå [18].

Èññëåäîâàòåëè îáðàòèëè âíèìàíèå íà âàæíîñòü
èññëåäîâàíèÿ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ
(çðèòåëüíûõ, ñîìàòîñåíñîðíûõ, ñëóõîâûõ) äëÿ
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ ñ ïîçäíèì äåáþòîì,
ïîñêîëüêó â õîäå äàííûõ îáñëåäîâàíèé âûÿâèëàñü
âûñîêàÿ ÷àñòîòà èçìåíåííûõ âûçâàííûõ
ïîòåíöèàëîâ ïðè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ (ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé). Äàííûé ôàêò
ìîæåò áûòü îáúÿñíåí áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì
àñèìïòîìíûì ïåðèîäîì ó ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî
âîçðàñòà [24]. Êðîìå òîãî, àâòîðû îòìå÷àþò
âàæíîñòü òùàòåëüíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
îöåíêè, ïîñêîëüêó çðèòåëüíûå ïîòåíöèàëû ìîãóò
áûòü èçìåíåíû ïðè ãëàóêîìå, êàòàðàêòå è äðóãèõ
çàáîëåâàíèÿõ [17].

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÐÑ ñ ïîçäíèì
äåáþòîì ÷àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ ìåäëåííî
ïðîãðåññèðóþùèå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ,
îòìå÷àåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîå âîâëå÷åíèå â
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñïèííîãî ìîçãà è ñòâîëà
è î÷åíü ðåäêîå ïîðàæåíèå çðèòåëüíîãî íåðâà,
ìîçæå÷êà è ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Òå÷åíèå,
êàê ïðàâèëî, ïåðâè÷íî-ïðîãðåäèåíòíîå; ïðè
ðåìèòòèðóþùåì âàðèàíòå èíòåðâàë ìåæäó
äåáþòîì çàáîëåâàíèÿ è ïåðåõîäîì âî âòîðè÷íî-
ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ êîðîòêèì.
Èìåþò ìåñòî áîëüøèå äåïðåññèâíûå ýïèçîäû. Äëÿ
äèàãíîñòèêè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ÌÐÒ êàê
ãîëîâíîãî, òàê è ñïèííîãî ìîçãà, à òàêæå äàííûå
èññëåäîâàíèÿ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ.
Íåîáõîäèìà äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÐÑ è
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, âàñêóëèòîâ,
ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âåðòåáðîãåííûõ
ìèåëîïàòèé, äåãåíåðàòèâíûõ áîëåçíåé, ÷òî òðåáóåò
áîëåå òùàòåëüíîå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé äåáþòà,
êëèíèêè è òå÷åíèÿ ÐÑ ñ ïîçäíèì äåáþòîì.
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