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Psychological peculiarities of a person in 255 adolescents
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Ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé —

íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü çäîðîâüÿ èíäèâèäóóìà

è îáùåñòâà â öåëîì. È â ëè÷íîì, è  â îáùåñòâåííîì

ïëàíå áîëåçíè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû èìåþò íå

ìåíüøóþ çíà÷èìîñòü, ÷åì îòêëîíåíèÿ â  ôèçè-

÷åñêîì ðàçâèòèè è ñîìàòè÷åñêîì ñòàòóñå.  C ðàç-

ëè÷íûìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñâÿçàíî

ðàçâèòèå äåâèàíòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ñíèæåíèå

èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà äåòåé [4]. Â ïîñëåä-

íèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå â

îáùåé ïîïóëÿöèè ÷èñëà äåòåé ñ êîìïëåêñíûì

õàðàêòåðîì íàðóøåíèé, îáðàçóþùèõ, êàê ïðàâèëî,

ñëîæíûé òèï äåôåêòà è òðåáóþùèõ îñîáîãî

îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà. Â ýòîé ñèòóàöèè

îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà ñ ïðîáëåìàìè ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñòàíîâèòñÿ âàæíûì

ýòàïîì ñïåöèàëüíîé ïîìîùè, òàê êàê îò

ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíî-

äèàãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷ çàâèñèò íå òîëüêî

äàëüíåéøåå îáó÷åíèå ðåáåíêà, íî è åãî

âîñïèòàíèå, ò.å. íåîáõîäèìî ëè÷íîñòíî-

îðèåíòèðîâàííîå, êîìïëåêñíîå ñîïðîâîæäåíèå

ðåáåíêà â ñèñòåìå îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû è

îáðàçîâàòåëüíûõ öåíòðîâ äëÿ äåòåé, íóæäàþùèõñÿ

â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé

ïîìîùè [6].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü

èçó÷åíèå ëè÷íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè. Áûëè îáñëåäîâàíû

255 äåòåé â âîçðàñòå îò 15 äî 17 ëåò.  Âñå îíè áûëè

ïîäðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: â ïåðâóþ (îñíîâíóþ)

âîøëè 76 ïîäðîñòêîâ ñî ñíèæåííîé ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé, âî âòîðóþ — 66  ñ

ðèñêîì ôîðìèðîâàíèÿ äåçàäàïòàöèè, â òðåòüþ —

113 àäàïòèðîâàííûõ äåòåé. Ñîöèàëüíî-
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ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ îöåíèâàëè ñ

ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ êðèòåðèåâ, ïîëó÷åííûõ â

ïðîöåññå àíêåòèðîâàíèÿ ñàìèõ ïîäðîñòêîâ, èõ

ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé, à òàêæå ñ èñïîëüçîâàíèåì

øêîëüíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Ïîä ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèåé

ïîíèìàåòñÿ íåàäåêâàòíîå âçàèìîäåéñòâèå

ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíîé ñðåäû. Îñíîâíûìè åå

êðèòåðèÿìè ñ÷èòàþòñÿ ïðèçíàêè øêîëüíîé

äåçàäàïòàöèè:

• îòñòàâàíèå â îáó÷åíèè ïî ïðîãðàììàì,

ñîîòâåòñòâóþùèì âîçðàñòó è ñïîñîáíîñòÿì

ðåáåíêà, âêëþ÷àÿ òàêèå ôîðìàëüíûå ïðèçíàêè, êàê

õðîíè÷åñêàÿ íåóñïåâàåìîñòü, «âòîðîãîäíè÷åñòâî»

è êà÷åñòâåííûå ïðèçíàêè â âèäå íåäîñòàòî÷íîñòè

îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ

(êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò);

• íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî

îòíîøåíèÿ ê îáó÷åíèþ,  ó÷èòåëÿì, æèçíåííîé

ïåðñïåêòèâå, ñâÿçàííîé ñ ó÷åáîé: ïàññèâíî-

áåçó÷àñòíîå, íåãàòèâíî-ïðîòåñòíîå, äåìîíñòðà-

òèâíî-ïðåíåáðåæèòåëüíîå è äðóãèå çíà÷èìûå,

àêòèâíî ïðîÿâëÿåìûå ðåáåíêîì îòíîøåíèÿ ê

øêîëå è ó÷åáå (ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûé

êîìïîíåíò);

• ïîâòîðÿþùèåñÿ íåêîððèãèðóåìûå

íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ (îòêàçíûå ðåàêöèè; ñòîéêîå

àíòèäèñöèïëèíàðíîå ïîâåäåíèå ñ àêòèâíûì

ïðîòèâîïîñòàâëåíèåì ñåáÿ ñîó÷åíèêàì, ó÷èòåëÿì;

äåìîíñòðàòèâíîå ïðåíåáðåæåíèå ïðàâèëàìè

øêîëüíîé æèçíè, øêîëüíûé âàíäàëèçì

(ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò);

• íåâîçìîæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ ñòîéêèõ

ïîçèòèâíûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ ñ áëèæàéøèì

îêðóæåíèåì.

Èìåííî íàðóøåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ïðèçíàêîì

îòêëîíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èíäèêàòîðîì

íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ïñèõîïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé. Åå âû-

ðàæåííîñòü îïðåäåëÿëàñü â èññëåäîâàíèè ñ

ïîìîùüþ âîïðîñîâ, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ

äëÿ ó÷àùèõñÿ, ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé [1]. Íàëè÷èå

äâóõ è áîëåå îòêëîíåíèé â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

è/èëè â ïîâåäåí÷åñêîé  è/èëè â  êîììóíèêàòèâíîé

ñôåðå ïîçâîëÿëî âêëþ÷àòü ïîäðîñòêà â ãðóïïó ñ

ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.  Äåòè ñ  åäèíè÷íûìè

îòêëîíåíèÿìè è áåç íèõ ñîîòâåòñòâåííî

ôîðìèðîâàëè ãðóïïó ðèñêà è ñðàâíåíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

ëè÷íîñòè èñïîëüçîâàëèñü ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñè-

õîëîãè÷åñêèå (ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå) ìåòîäèêè —

MMPI-ÑÌÎË [2, 5], Àéçåíêà Ã.Þ. [7], òåñò

ñêëîííîñòè ê çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ [3].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ  îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü

íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïðîãðàììû Statgraphics. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ

äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé âû÷èñëÿëñÿ

êðèòåðèé Ñòüþäåíòà (ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü

äîñòîâåðíûìè ïðè p<0,05).

Òàáëèöà 1
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàçëè÷íûõ ïðîôèëåé

ëè÷íîñòè ó ïîäðîñòêîâ  (â %)

40—60
60—70
70—80

Ïîêàçàòåëè
(â Ò-áàëëàõ)

26—34,2*,**
30—39,5

20—26,3*,**

70—61,9
35—30,9

8—7,2

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

34—51,5
25—37,9
7—10,6

Ãðóïïà
ðèñêà

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé ìåæäó îñíîâíîé
è ãðóïïîé ðèñêà, ** ìåæäó îñíîâíîé è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ
(p<0,05).

Èññëåäîâàíèå ïîäðîñòêîâ èç ðàçëè÷íûõ ãðóïï

ñ ïîìîùüþ òåñòà MMPI-ÑÌÎË ïîçâîëèëî

êîëè÷åñòâåííî è êà÷åñòâåííî îïèñàòü ïðîôèëü

ëè÷íîñòè è âûÿâèòü ñòåïåíü ðàçëè÷èé ëè÷íîñòíûõ

îñîáåííîñòåé. Îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè

ðàçëè÷íûõ ïðîôèëåé ëè÷íîñòè ïîêàçàëî, ÷òî ó

ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ÷àùå,

÷åì â ãðóïïå ðèñêà è ñðàâíåíèÿ, âñòðå÷àëñÿ

ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü (òàáë. 1). Ñ ó÷åòîì òîãî,

÷òî óñðåäíåííûé ïðîôèëü ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ

äàåò òîëüêî îðèåíòèðîâî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá

îòäåëüíûõ èíäèâèäóóìàõ,  âíóòðè êàæäîé ãðóïïû

áûëè ñãðóïïèðîâàíû è îïðåäåëåíû ïðåîáëà-

äàþùèå øêàëû (òàê íàçûâàåìûå ïèêè ïðîôèëÿ)

ëè÷íîñòè è óñòàíîâëåíà èõ ÷àñòîòà  (òàáë. 2).

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, âî âñåõ

ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëà øêàëà 9 (îïòèìèñòè÷íîñòè)

è âñòðå÷àëàñü ñîîòâåòñòâåííî â 43,5%, 42,5% è

30,1% ñëó÷àåâ, ÷òî óêàçûâàëî íà ïðåâàëèðîâàíèå

ëèö, êîòîðûì ñâîéñòâåííû ðàçãîâîð÷èâîñòü, èíè-

öèàòèâíîñòü, ýíòóçèàçì, ñàìîóâåðåííîñòü, ñêëîí-

íîñòü ê ðèñêó, òÿãà ê âûïèâêå, êîíâåíöèàëèçì,

ñòðåìëåíèå áûòü â öåíòðå îáùåñòâà. Â îñíîâíîé

ãðóïïå äîñòîâåðíî ðåæå ïðåâàëèðîâàëà øêàëà 3

Á.Ä. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×, Ñ.ß. ÂÎËÃÈÍÀ
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(ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè), ÷åì â ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ, è 8 (èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòè), ÷åì â

ãðóïïå ðèñêà. Îïðåäåëåíû íàèáîëåå ÷àñòî è ðåäêî

âñòðå÷àþùèåñÿ ïðîôèëè ëè÷íîñòè ó ïîäðîñòêîâ

ðàçëè÷íûõ ãðóïï. Òàê, 18,6% îáñëåäîâàííûõ

îñíîâíîé ãðóïïû è òîëüêî 3,5% èç ãðóïïû

ñðàâíåíèÿ èìåëè ïðîôèëü ëè÷íîñòè ñ êîäîì 9—6

(p<0,05). Íàðÿäó ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê

ñàìîóâåðåííîñòü, ñêëîííîñòü ê ðèñêó,

èíèöèàòèâíîñòü, èì  ñâîéñòâåííû àôôåêòèâíîñòü,

îáèä÷èâîñòü, óïðÿìñòâî, íàèâíîñòü. Äîñòîâåðíî

÷àùå â îñíîâíîé ãðóïïå, ÷åì ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ è

ðèñêà ñîîòâåòñòâåííî, îïðåäåëÿëèñü ïðîôèëè ñ

êîäàìè 4—6 è 7—2. Â ïåðâîì âàðèàíòå ó

ïîäðîñòêîâ îòìå÷àëèñü òðóäíîñòè ñîöèàëüíîé

ïðèñïîñîáëÿåìîñòè è â êîíòàêòàõ, çàìêíóòîñòü, âî

âòîðîì — íàëè÷èå òàêèõ îñîáåííîñòåé, êàê

çàñòåí÷èâîñòü, ñåíòèìåíòàëüíîñòü, ÷óâñòâî

íåóäîâëåòâîðåííîñòè, íàïðÿæåííîñòü, íåðåøè-

òåëüíîñòü, ïîäàâëåííîñòü. Çíà÷èòåëüíî ðåæå

ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðîôèëè ñ êîäàìè 1—3, 3—8,

ò.å. äëÿ ëèö îñíîâíîé ãðóïïû íåõàðàêòåðíû

ïàññèâíîå îòíîøåíèå ê êîíôëèêòàì, óõîä îò

ðåøåíèÿ ïðîáëåì,  ðàçâèòèå íåâðîòè÷åñêèõ

ðåàêöèé (p<0,05).

Ïîäðîñòêè ñ àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà è

ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîôèëåì ëè÷íîñòè èìåëè

ìíîãî÷èñëåííûå ñî÷åòàíèÿ èçó÷àåìûõ

õàðàêòåðèñòèê. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ãðóïïàõ

ïðåâàëèðîâàë ãèïåðòèìíûé òèï àêöåíòóàöèè

õàðàêòåðà — ñîîòâåòñòâåííî â 50,0%, 52,0% è

40,0% ñëó÷àåâ. Èçâåñòíî, ÷òî îñîáåííîñòè ýòîãî

òèïà âûðàæàþòñÿ â ïîâûøåííîì íàñòðîåíèè,

àêòèâíîñòè, ñòàðàíèè ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå,

ñòðåìëåíèè ê ëèäåðñòâó, ïîä÷èíåíèþ ñâåðñòíèêîâ.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî îïðåäåëÿëñÿ ñåíñèòèâíûé òèï

àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà — ñîîòâåòñòâåííî â 23,3%,

8,0% è 31,4% ñëó÷àåâ ñ òàêèìè ÷åðòàìè, êàê

ïîâûøåííàÿ âïå÷àòëèòåëüíîñòü, ÷óâñòâî

ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè. Ïîäîáíûõ

ïîäðîñòêîâ îêàçàëîñü äîñòîâåðíî áîëüøå â ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ, ÷åì â ãðóïïå ðèñêà. Ýïèëåïòîèäíî-

âîçáóäèìûé òèï ëè÷íîñòè ðåãèñòðèðîâàëñÿ ðåäêî —

â 6,7%, 8,0%, è 11,4% ñëó÷àåâ â ñîîòâåòñòâóþùèõ

ãðóïïàõ.

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè òåñòà Àéçåíêà  ó ïîäðîñòêîâ (â %)

Ýêñòðàâåðñèÿ
Èíòðîâåðñèÿ
Àìáèâåðñèÿ
Íåéðîòèçì

Ïîêàçàòåëè
òåñòà

75,4
23,2
1,4

33,3

81,8
16,4
1,8

26,4

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

85,2
14,8

0
30,9

Ãðóïïà
ðèñêà

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

Òàáëèöà 2
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè  ïðåîáëàäàþùèõ

èíäèâèäóàëüíûõ øêàë ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ (â %)

1
2
3
4
6
7
8
9

Øêàëû

6,6
6,6

1,3**
11,8
10,5
18,4
1,3*
43,5

15,0
2,7

12,4
5,3

15,0
16,8
2,7

30,1

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

10,6
4,5

1,5***
4,5

18,2
9,1
9,1

42,5

Ãðóïïà
ðèñêà

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

** Äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé ìåæäó îñíîâíîé
è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ, ***  ìåæäó ãðóïïîé ðèñêà è ñðàâíåíèÿ
(p<0,05).

Èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ïîêàçàëî ïðåîáëàäàíèå âî

âñåõ ãðóïïàõ ýêñòðàâåðòîâ íàä èíòðîâåðòàìè è

àìáèâåðòàìè  (òàáë. 3), ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü

îòðàæåíèåì âîçðàñòíîé ñïåöèôèêè. Ïîíÿòèÿ

ýêñòðàâåðñèè è èíòðîâåðñèè ÿâëÿþòñÿ ïîëþñàìè

ñóïåðôàêòîðà — êîìïëåêñà êîððåëèðóþùèõ

ìåæäó ñîáîé ÷åðò ëè÷íîñòè. Òèïè÷íûé ýêñòðàâåðò

îáùèòåëåí, îïòèìèñòè÷åí, èìïóëüñèâåí, èìååò

øèðîêèé êðóã çíàêîìñòâ è ñëàáûé êîíòðîëü íàä

ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè.  Òèï ëè÷íîñòè (èëè

ïîâåäåíèÿ) îðèåíòèðîâàí ó íèõ â ñâîèõ

ïðîÿâëåíèÿõ íà îêðóæàþùèõ. Îíè äåéñòâóþò ïîä

âëèÿíèåì ìîìåíòà, èìïóëüñèâíû, âñïûëü÷èâû,

áåççàáîòíû, îïòèìèñòè÷íû, äîáðîäóøíû, âåñåëû,

ïðåäïî÷èòàþò äâèæåíèå è äåéñòâèå, ñêëîííû ê

àãðåññèâíîñòè è ðèñêîâàííûì ïîñòóïêàì. ×óâñòâà

è ýìîöèè íå èìåþò ñòðîãîãî êîíòðîëÿ. Íà íèõ íå

âñåãäà ìîæíî ïîëîæèòüñÿ. Äëÿ ýêñòðàâåðòîâ

õàðàêòåðíî ïîâåäåíèå, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê

ñòðåìèòñÿ ê îáùåíèþ ñ ëþäüìè, âíèìàíèþ ñî

ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, ó÷àñòèþ â ïóáëè÷íûõ

âûñòóïëåíèÿõ, â ìíîãîëþäíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è

âå÷åðèíêàõ. Îíè «çàðÿæàþòñÿ» ýíåðãèåé îò

âíåøíåãî ìèðà — îò äåéñòâèé, ëþäåé, ìåñò è

âåùåé. Äëèòåëüíûå ïåðèîäû áåçäåéñòâèÿ,

âíóòðåííåãî ñîçåðöàíèÿ, îäèíî÷åñòâà èëè îáùåíèÿ

òîëüêî ñ îäíèì ÷åëîâåêîì ëèøàþò èõ îùóùåíèÿ

ñìûñëà æèçíè. Òåì íå ìåíåå ýêñòðàâåðòàì

ËÈ×ÍÎÑÒÍÎ-ÒÈÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ
ÑÒÅÏÅÍÜÞ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
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íåîáõîäèìî äîïîëíÿòü âðåìÿ, êîòîðîå îíè

ïðîâîäÿò â äåéñòâèè, èíòåðâàëàìè ïðîñòî áûòèÿ,

èíà÷å ýòè ëèöà ïîòåðÿþòñÿ â êðóãîâåðòè

ëèõîðàäî÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Êðàéíå âàæíûì â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëàíå â

ðàêóðñå ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ñ÷èòàåòñÿ âûÿâëåíèå

ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûõ ïîäðîñòêîâ ñ

ïðèçíàêàìè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ íåéðîòèçìà.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåéðîòèçì îòìå÷àëñÿ ó

êàæäîãî òðåòüåãî îáñëåäîâàííîãî (òàáë. 3).

Ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü (âûñîêèå

ïîêàçàòåëè ïî øêàëå íåéðîòèçìà) âûðàæàëàñü â

÷ðåçâû÷àéíîé íåðâîçíîñòè, ïëîõîé àäàïòàöèè,

ñêëîííîñòè ê áûñòðîé ñìåíå íàñòðîåíèÿ,

íåñòàáèëüíîñòè â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòîé

÷åðòå ñîîòâåòñòâóþò èìïóëüñèâíîñòü, íåðîâíîñòü

â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, èçìåí÷èâîñòü èíòåðåñîâ,

íåóâåðåííîñòü â ñåáå, âûðàæåííàÿ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü, âïå÷àòëèòåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê

ðàçäðàæèòåëüíîñòè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî

÷èñëåííîñòü ýêñòðàâåðòîâ è èíòðîâåðòîâ áûëà

ñòàáèëüíîé, íå çàâèñåëà îò óðîâíÿ ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè/àäàïòàöèè. Âìåñòå

ñ òåì ïðîÿâëåíèÿ íåéðîòèçìà ðåãèñòðèðîâàëèñü ó

þíîøåé îñíîâíîé ãðóïïû (27,3%) è ãðóïïû ðèñêà

(29,7%) äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

(9,1%). Ñîîòíîøåíèå ýêñòðàâåðñèÿ-íåéðîòèçì ó

ïîäðîñòêîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï  ñâèäåòåëüñòâîâàëî

î òîì, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè (p<0,05) îíî

âñòðå÷àëîñü ó þíîøåé ãðóïïû ðèñêà (27,0%), ÷åì

â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (6,1%). Â îñíîâíîé ãðóïïå

ñîõðàíÿëàñü ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ (12,1%).

Ñî÷åòàíèå èíòðîâåðñèè è ýìîöèîíàëüíîé

íåñòàáèëüíîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå  íàáëþäàëîñü

â 14,5% ñëó÷àåâ, à  â ãðóïïå ðèñêà — â 1,5%,

ïðè÷åì ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ëèö æåíñêîãî

ïîëà (p<0,05). Â òàáë. 4 ïðèâåäåíû ñîîòíîøåíèÿ

ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì ýêñòðàâåðñèÿ-èíòðîâåðñèÿ
è íåéðîòèçìà ñ îïðåäåëåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè

îáñëåäîâàííûõ.

Èçó÷åíèå ñêëîííîñòè ê çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ

ïðîâîäèëîñü ñ ó÷åòîì òîãî ôàêòà, ÷òî äàííûé

ëè÷íîñòíûé ïàðàìåòð òàêæå ÿâëÿåòñÿ

ïîòåíöèàëüíî çíà÷èìûì â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.

Èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî çàñâèäåòåëüñòâîâàòü òîò

ôàêò, ÷òî ó 73,0% ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû è

57,5% èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ èìåëè ìåñòî ïðèçíàêè

ïîâûøåííîé ñêëîííîñòè è âûñîêîé âåðîÿòíîñòè

ðàçâèòèÿ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ (òàáë. 5). Ýòî

ïîäòâåðäèëî âëèÿíèå ôàêòîðà ñêëîííîñòè ê

ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ íà

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ äåçàäàïòàöèþ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûë

ñôîðìèðîâàí ïñèõîëîãè÷åñêèé ïàòòåðí

ëè÷íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó

ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè. Ó 26,3% èç íèõ

áûëè âûðàæåíû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ÷åðòû

** Äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé ìåæäó îñíîâíîé
è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ, *** ìåæäó ãðóïïîé ðèñêà è ñðàâíåíèÿ
(p<0,05).

Òàáëèöà 5
Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé

òåñòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêëîííîñòè
ê çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ ó ïîäðîñòêîâ (â %)

Ñêëîííîñòü
îòñóòñòâóåò
Ïðèçíàêè
òåíäåíöèè
ê ñêëîííîñòè
Ïðèçíàêè
ïîâûøåííîé
ñêëîííîñòè
Ïðèçíàêè
âûñîêîé åå
âåðîÿòíîñòè

Ïîêàçàòåëè

4,1**

22,9

44,6

28,4

16,0

26,5

36,8

20,7

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

6,2***

30,7

38,5

24,6

Ãðóïïà
ðèñêà

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

Òàáëèöà 4
Õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ëè÷íîñòè

ïðè ñî÷åòàíèè ýêñòðàâåðñèè-èíòðîâåðñèè
ñ  ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ

Ýìîöèîíàëüíî íåñòàáèëüíûé

 àêòèâíûé
 ÷óâñòâèòåëüíûé
 áåñïîêîéíûé
 àãðåññèâíûé
 âîçáóäèìûé
 íåïîñòîÿííûé
 îïòèìèñòè÷íûé

ëåãêî ðàññòðàèâàþùèéñÿ
òðåâîæíûé

ñêëîííûé ê ðàññóæäåíèÿì
ïåññèìèñòè÷íûé

ñäåðæàííûé
íåîáùèòåëüíûé

òèõèé

ÝêñòðàâåðòèðîâàííûéÈíòðîâåðòèðîâàííûé

ïàññèâíûé
îñìîòðèòåëüíûé
ðàññóäèòåëüíûé

äîáðîæåëàòåëüíûé
ìèðîëþáèâûé
óïðàâëÿåìûé

íàäåæíûé

îáùèòåëüíûé
ðàçãîâîð÷èâûé
îòçûâ÷èâûé
íåïðèíóæäåííûé
æèçíåðàäîñòíûé
áåççàáîòíûé
èíèöèàòèâíûé

Ýìîöèîíàëüíî ñòàáèëüíûé

Á.Ä. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×, Ñ.ß. ÂÎËÃÈÍÀ
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ëè÷íîñòè, ó 18,6% — ñàìîóâåðåííîñòü, ñêëîííîñòü

ê ðèñêó, èíèöèàòèâíîñòü, à òàêæå ïðîÿâëåíèÿ

àôôåêòèâíîñòè, îáèä÷èâîñòü, óïðÿìñòâî, íàèâ-

íîñòü (êîä ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ: 9—6), ó 5,5% —

òðóäíîñòü ñîöèàëüíîé ïðèñïîñîáëÿåìîñòè,

ñëîæíîñòü â êîíòàêòàõ, çàìêíóòîñòü (êîä ëè÷íîñò-

íîãî ïðîôèëÿ: 4—6). Îñíîâíûìè òèïîëîãè÷åñ-

êèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÿâëÿëèñü ýêñòðàâåðñèÿ è

ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü, îäíàêî ó òðåòè èç

íèõ èìåëèñü ÷åðòû íåéðîòèçìà ñ äîñòîâåðíûì

ïðåîáëàäàíèåì ó þíîøåé. Â 73,0% ñëó÷àåâ

íàáëþäàëèñü ïðèçíàêè ïîâûøåííîé è âûñîêîé

âåðîÿòíîñòè ñêëîííîñòè ê çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì,   ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûì

óðîâíåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòà-

öèè ñëåäóåò îòíîñèòü ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ïî

ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ýòîò

êîíòèíãåíò íóæäàåòñÿ â ñâîåâðåìåííîé

êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ — øêîëüíûõ

ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõèàòðîâ.
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