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Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) ÿâëÿåòñÿ
âîñïàëèòåëüíûì äåìèåëèíèçèðóþùèì

çàáîëåâàíèåì ÖÍÑ è âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå
ðàçâèòèÿ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé ê áåëêàì
ìèåëèíà, õàðàêòåðèçóÿñü êàê äåìèåëèíèçàöèåé, òàê
è àêñîíàëüíûì ïîâðåæäåíèåì ÖÍÑ ðàçíîé ñòåïåíè
[4, 5]. Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêî èçó÷àþòñÿ
âîïðîñû íåéðîäåãåíåðàöèè ïðè ÐÑ. Ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü, ÷òî èìåííî àêñîíàëüíàÿ äåãåíåðàöèÿ
ëåæèò â îñíîâå ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåîáðàòèìûõ
íàðóøåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñòîéêîé èíâàëèäíîñòè
[2]. Íàèáîëåå ÿðêèìè ïðîÿâëåíèÿìè íåéðî-
äåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåññà ïðè ÐÑ ÿâëÿþòñÿ
íàðàñòàíèå íåîáðàòèìûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé (îñîáåííî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ) è
ïðîãðåññèðóþùèå àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïî
ðåçóëüòàòàì ÌÐÒ [2]. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ,
÷àñòîòà è âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé â êîãíèòèâíîé
ñôåðå ïðè ÐÑ ðàçëè÷íû [1, 6, 7], îáíàðóæåííûå
êëèíèêî-òîìîãðàôè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ ïðè ÐÑ
íåîäíîçíà÷íû [1, 6, 7, 8, 9]. Òàêèì îáðàçîì,
êîìïëåêñíàÿ îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêèõ,
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê ïðè ÐÑ
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé.

Îáñëåäîâàíî 109 ïàöèåíòîâ ñ äîñòîâåðíûì
äèàãíîçîì ÐÑ. Ó 72 áîëüíûõ óñòàíîâëåí
ðåìèòòèðóþùèé òèï òå÷åíèÿ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà
(ÐÐÑ), ó 37 — âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå
(ÂÏÐÑ). Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 18 äî
57 ëåò (â ñðåäíåì — 36,6±1,0 ãîä). Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ ñ ðåìèòòèðóþùèì òå÷åíèåì ÐÑ áûë ðàâåí
34,5±1,3 ãîäà, ïðè âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåì
òå÷åíèè — 40,8±1,4. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
áîëåçíè ïðè âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåì ÐÑ
ñîñòàâèëà 13,8±1,3 ãîäà, ïðè ðåìèòòèðóþùåì ÐÑ —
9,6±1,0. Ñóììàðíàÿ îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà ïðîâîäèëàñü ïî ðàñøèðåííîé øêàëå
èíâàëèäèçàöèè (Expanded Disability Status Scale –
EDSS), òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ êîëåáàëàñü îò 1 äî 7,0
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áàëëîâ (â ñðåäíåì 3,8±1,6). Â ãðóïïå ñ ÐÐÑ ñðåäíèé
áàëë EDSS äîñòèã 2,9±1,6, â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ÂÏÐÑ — 5,4±1,0 áàëëà.

Îáùóþ òÿæåñòü êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé
îïðåäåëÿëè ïî ñóììàðíûì ïîêàçàòåëÿì îñíîâíûõ
ñêðèíèíãîâûõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ: ïî
êðàòêîé øêàëå îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà
(MMSE), áàòàðåå òåñòîâ äëÿ îöåíêè ëîáíîé
äèñôóíêöèè (ÁËÄ). Î ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ
ñóäèëè ïî äàííûì òåñòà íà çàó÷èâàíèå è
âîñïðîèçâåäåíèå 10 ñëîâ ïî À.Ð. Ëóðèÿ.
Êðàòêîâðåìåííóþ çðèòåëüíóþ ïàìÿòü, âíèìàíèå,
óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñêîðîñòü
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ
òåñòà öèôðîâûõ è ñèìâîëüíûõ ìîäàëüíîñòåé,
òàáëèö Øóëüòå.

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå
êîãíèòèâíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ Ð-300 [3] íà
êîìïüþòåðíîì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôå «Íåéðîí-
Ñïåêòð 4ÂÏ». Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå â ñèòóàöèè ñëó÷àéíî
âîçíèêàþùåãî ñîáûòèÿ (â îòâåò íà ñëóõîâóþ
íåâåðáàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ). Óñëîâèÿ ñòèìóëÿöèè:
áèíàóðàëüíàÿ, äëèòåëüíîñòü ñòèìóëà — 50 ìñ,
èíòåíñèâíîñòü — 80 äÁ, ïåðèîä ìåæäó ñòèìó-
ëàìè — 1 ñ, ÷àñòîòà òîíà — 2000 Ãö íà çíà÷èìûé,
1000 Ãö íà íåçíà÷èìûé ñòèìóë.

71 áîëüíîìó âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðîâîäèëàñü ÌÐÒ
ãîëîâíîãî ìîçãà ñ èñïîëüçîâàíèåì òîìîãðàôà
ôèðìû ”Siemens” (íàïðÿæåííîñòü ìàãíèòíîãî
ïîëÿ — 0,2 Òë) â ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
ÍÈÈ êàðäèîëîãèè Òîìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà
Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå. Äëÿ äèàãíîñòèêè âíóòðåííåé
öåðåáðàëüíîé àòðîôèè èñïîëüçîâàëè ëèíåéíîå
èçìåðåíèå ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ïåðåäíèõ ðîãîâ,
òåë è çàäíèõ ðîãîâ áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ. Ñòåïåíü
íàðóæíîé öåðåáðàëüíîé àòðîôèè óñòàíàâëèâàëè
ïóòåì èçìåðåíèÿ óñðåäíåííîé øèðèíû ÷åòûðåõ
ìàêñèìàëüíûõ êîðêîâûõ áîðîçä.

Äëÿ îáðàáîòêè öèôðîâîãî ìàòåðèàëà
èñïîëüçîâàëè ïàêåòû ïðîãðàìì áàçîâîé
ñòàòèñòèêè Statistica 6.0. Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
ñðàâíèâàëè ñ ïîìîùüþ ïàðàìåòðè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ: äëÿ íåçàâèñèìûõ ãðóïï — êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà, äëÿ çàâèñèìûõ — ïàðíûé êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ: äëÿ
íåçàâèñèìûõ ãðóïï — êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè,
äëÿ çàâèñèìûõ — êðèòåðèé çíàêîâ. Çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èé â ÷àñòîòàõ íàáëþäåíèÿ â ãðóïïàõ

îöåíèâàëè ïî χ2 êðèòåðèþ Ïèðñîíà è òî÷íîìó
êðèòåðèþ Ôèøåðà.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàðóøåíèÿ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìîé
ñîñòàâëÿþùåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÐÑ. Äàííûå
íàðóøåíèÿ â íàøåé âûáîðêå ïàöèåíòîâ áûëè
îáíàðóæåíû â 71,6 % ñëó÷àåâ (áîëåå ÷åì ó 2/3
ïàöèåíòîâ). Êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïî ÷àñòîòå
âûÿâëåíèÿ áûëè ñîïîñòàâèìû ñ äâèãàòåëüíûìè
(69,7%), ïðåâûøàëè ÷àñòîòó òàêèõ ïðîÿâëåíèé, êàê
÷óâñòâèòåëüíûå (62,4%), êîîðäèíàòîðíûå (58,7%),
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè îðãàíîâ òàçà (53,2%) è
âñòðå÷àëèñü íàìíîãî ÷àùå, ÷åì ñòâîëîâûå (22,9%)
è çðèòåëüíûå (13,8%) ðàññòðîéñòâà.

Ïðè êîëè÷åñòâåííîì àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïî øêàëå MMSE â öåëîì â
ãðóïïå áîëüíûõ ÐÑ êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ
íàáëþäàëèñü ó 65,4% áîëüíûõ, ëåãêèå äåìåíòíûå —
ó 32,0% ïàöèåíòîâ, äåìåíöèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè —
ó 2,6% (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ó

áîëüíûõ ÐÑ, % ñëó÷àåâ

MMSE
Íåïîñðåäñòâåííîå
âîñïðîèçâåäåíèå 10 ñëîâ
Îòñðî÷åííîå
âîñïðîèçâåäåíèå ïîñëå
èíòåðôåðåíöèè 10 ñëîâ
Òàáëèöû Øóëüòå
Áàòàðåÿ ëîáíîé
äèñôóíêöèè
Ïîâòîðåíèå öèôð â
ïðÿìîì ïîðÿäêå
Ïîâòîðåíèå öèôð â
îáðàòíîì ïîðÿäêå
Ðèñîâàíèå ÷àñîâ
Òåñò öèôðîâûõ è
ñèìâîëüíûõ ìîäàëüíîñòåé
Íåïîñðåäñòâåííîå
âîñïðîèçâåäåíèå 16 ñëîâ
Îòñðî÷åííîå
âîñïðîèçâåäåíèå ïîñëå
èíòåðôåðåíöèè
Ëèòåðàëüíûå àññîöèàöèè
Êàòåãîðèàëüíûå
àññîöèàöèè

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå
òåñòû

ÐÑ ÂÏÐÑ

71,6

43,1

53,2
69,7

28,5

63,3

72,5
19,3

70,6

51,4

80,7
56,9

55,0

83,8

56,8

64,9
89,2

48,6

73,0

83,8
39,1

91,9

62,2

86,5
78,4

64,9

×èñëî áîëüíûõ ñ
ïîêàçàòåëÿìè íèæå íîðìû, %

ÐÐÑ

65,3

36,1

47,2
59,7

18,1

58,3

66,7
10,1

59,7

45,8

77,8
45,8

50,0

Íà ôîíå îáùåãî óõóäøåíèÿ íåéðîêîãíèòèâíîé
ôóíêöèè ïðè ÐÑ âûÿâëåíà ëîáíàÿ äèñôóíêöèÿ
(28,5%), êîòîðàÿ âûðàæàëàñü â íàðóøåíèè
èñïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé — ïëàíèðîâàíèÿ,
ïåðåêëþ÷åíèÿ, îáîáùåíèÿ. Âåäóùèìè è íàèáîëåå
ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿëèñü ñíèæåíèå

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÅÌÈÒÒÈÐÓÞÙÈÌ
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ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è íàðóøåíèå
ñïîñîáíîñòè êðàòêîâðåìåííî õðàíèòü è
îäíîâðåìåííî ìàíèïóëèðîâàòü çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííîé èíôîðìàöèåé â ðàáî÷åé ïàìÿòè.
Òàê, ýòè íàðóøåíèÿ, ïî äàííûì òåñòà öèôðîâûõ è
ñèìâîëüíûõ ìîäàëüíîñòåé, âûÿâëÿëèñü ó 70,6%
áîëüíûõ, ïî òàáëèöå Øóëüòå ¹1 — ó 69,7%, ïî
òàáëèöå Øóëüòå ¹4 — ó 72,5%.

Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ áûëî
íàðóøåíèå ïàìÿòè, êîòîðîå ñêëàäûâàëîñü èç
ñëåäóþùèõ êîìïîíåíòîâ: ñóæåíèå îáúåìà
íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ, ïîâûøåííîå
âëèÿíèå èíòåðôåðèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè íà
âîñïðîèçâåäåíèå. Íàðóøåíèå íåïîñðåäñòâåííîãî
âîñïðîèçâåäåíèÿ, ïî äàííûì òåñòà íà çàó÷èâàíèå
10 ñëîâ ïî À.Ð. Ëóðèÿ, áûëî âûÿâëåíî â 43,1%
ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò
ôàêò, ÷òî, â îòëè÷èå îò íåïîñðåäñòâåííîé ïàìÿòè,
â áîëüøåé ñòåïåíè îòìå÷àëàñü ïîâûøåííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ñëåäà ïàìÿòè ê èíòåðôåðåíöèè
ó áîëüíûõ ÐÑ (â 53,2% ñëó÷àåâ). Íàðóøåíèå
ïàìÿòè íîñèëî ìîäàëüíî-íåñïåöèôè÷åñêèé
õàðàêòåð è ïðîÿâëÿëîñü â ðàññòðîéñòâå ñëóõîâîé
è çðèòåëüíîé ïàìÿòè.

Äîìèíèðóþùåé õàðàêòåðèñòèêîé êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÐÑ òàêæå ÿâëÿëîñü
ðàññòðîéñòâî âíèìàíèÿ (68%),  ïðîÿâëÿâøååñÿ êàê
â ñëóõîâîé, òàê è âèçóàëüíîé ñôåðå; îíî
õàðàêòåðèçîâàëîñü ïðîáëåìàìè â åå óñòîé÷èâîñòè,
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê îòâëåêàþùèì ôàêòîðàì.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ÐÑ èìåëà ìåñòî
äîñòàòî÷íàÿ ñîõðàííîñòü ðàçëè÷íûõ
ñîñòàâëÿþùèõ ðå÷åâîé ôóíêöèè, çà èñêëþ÷åíèåì
íåäîñòàòî÷íîñòè íîìèíàòèâíîé ôóíêöèè ðå÷è.
Íàìè îïðåäåëåíî äîñòîâåðíîå è âûðàæåííîå
ñíèæåíèå áåãëîñòè ðå÷è ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ ïðè
íàçûâàíèè îäíîëèòåðàëüíûõ ñëîâ (56,9%) è ñëîâ
îäíîé ñåìàíòè÷åñêîé êàòåãîðèè (55,0%). Íàðÿäó
ñ òèïè÷íûìè êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ó
÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ èìåëèñü òàêæå
íåñâîéñòâåííûå â öåëîì äëÿ çàáîëåâàíèÿ îïòèêî-
ïðîñòðàíñòâåííûå íàðóøåíèÿ (19,3%),
âûÿâëåííûå â ïðîáå ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè
èññëåäîâàíèè êîãíèòèâíîãî ñòàòóñà ïðè ðàçíûõ
òèïàõ òå÷åíèÿ ÐÑ, ïîçâîëèë îòìåòèòü
îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè. Ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé áîëüøèíñòâà
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ìåæäó ïîäãðóïïàìè
áîëüíûõ ñ ÐÐÑ è ÂÏÐÑ ïîêàçàëà äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè. Êîãíèòèâíûå ôóíêöèè
áîëüíûõ ñ ðåìèòòèðóþùèì òèïîì òå÷åíèÿ ÐÑ
áûëè ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ïðè

ïðîãðåññèðóþùåì ÐÑ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ òàêæå
îáíàðóæèë ðÿä îòëè÷èé â ñòðóêòóðå êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé ïðè ÐÐÑ è ÂÏÐÑ. Ïðè ÂÏÐÑ íàèáîëåå
ãðóáî íàðóøàëèñü òàêèå ôóíêöèè, êàê
êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü, âíèìàíèå, ñêîðîñòü
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, áåãëîñòü ðå÷è,
ñïîñîáíîñòü ê îáîáùåíèþ ïðåäëàãàåìîãî
ìàòåðèàëà, çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè. Õàðàêòåðíûì äëÿ ðåìèòòèðóþùåãî
òèïà òå÷åíèÿ ÐÑ ÿâëÿëîñü áîëåå ìÿãêîå ñíèæåíèå
ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, ïàìÿòè,
àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, ðå÷è. Íåñâîéñòâåííûìè â
öåëîì äëÿ áîëüíûõ ÐÐÑ áûëè íàðóøåíèå
ñïîñîáíîñòè ê îáîáùåíèþ è çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííûå ðàññòðîéñòâà.

Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ êîíñòàòèðîâàíû ïðè
èññëåäîâàíèè ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè,
ñïîñîáíîñòè êðàòêîâðåìåííî õðàíèòü è
îäíîâðåìåííî ìàíèïóëèðîâàòü çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííîé èíôîðìàöèåé â ðàáî÷åé ïàìÿòè.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÐÑ è ÐÐÑ ïîêàçàëî ðàçíèöó íå
òîëüêî â ñòåïåíè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, íî è â
èõ êà÷åñòâå. Òàê, â ñèíäðîìå íàðóøåíèé âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé íà ôîíå áîëåå âûðàæåííûõ
ðàññòðîéñòâ îñíîâíûõ èíôîðìàöèîííûõ
ïðîöåññîâ (ïàìÿòü, âíèìàíèå, ñêîðîñòü îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè) âûñòóïàþò ñòðóêòóðíûå îòëè÷èÿ îò
ÐÐÑ, âûðàæàþùèåñÿ â óâåëè÷åíèè óäåëüíîãî âåñà
äèñôóíêöèè ëîáíûõ îòäåëîâ (ïðè ÐÐÑ ó 18,1%
áîëüíûõ, ïðè ÂÏÐÑ ó 48,6%), òðóäíîñòè
ïðîñòðàíñòâåííîãî àíàëèçà (ïðè ÐÐÑ ó 10,1%, ïðè
ÂÏÐÑ ó 39,1%).

Ðåçóëüòàòû íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ôàêò ïðîãðåññèðîâàíèÿ
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè ÂÏÐÑ. Îòìå÷åíû
áîëüøèå íàðóøåíèÿ ëàòåíòíîñòè (ñïðàâà ρ=0,005,
ñëåâà ρ=0,010) è àìïëèòóäû ïèêà Ð3 (ñïðàâà
ρ=0,003, ñëåâà ρ=0,020) â ãðóïïå ñ ÂÏÐÑ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðåìèòòèðóþùèì òèïîì òå÷åíèÿ ÐÑ
(òàáë. 2).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîäòâåðäèë íàëè÷èå
ñâÿçè ìåæäó èçìåíåíèÿìè ïàðàìåòðîâ Ð300 è
ñòåïåíüþ ðàçâèâàþùåãîñÿ êîãíèòèâíîãî
äåôèöèòà. Âûÿâëåíà êîððåëÿöèÿ (òàáë. 3) ìåæäó
óâåëè÷åíèåì ëàòåíòíîñòè Ð300 ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ
è âûðàæåííîñòüþ îáùåãî êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà
(ïî øêàëå MMSE), ñíèæåíèåì ñêîðîñòè îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè, îáúåìîì îïåðàòèâíîé ïàìÿòè (ïðîáà
Øóëüòå) è áîëüøåé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè
ëîáíîé äèñôóíêöèåé (ïî äàííûì ÁËÄ).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè

Â.Ì. ÀËÈÔÈÐÎÂÀ, Í.Ô. ÌÓÑÈÍÀ
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ÐÑ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íîñÿò ïðîãðåññè-
ðóþùèé õàðàêòåð è ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðàñòàíèåì
âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Àíàëèç
äàííûõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðåäèêòîðàìè ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè ÐÑ ÿâëÿþòñÿ
ïðèçíàêè ëîáíîé äèñôóíêöèè. Êðîìå òîãî,
íàðóøåíèÿ çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé
òàêæå âûñòóïàëè â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ äåìåíöèè
ïðè ÐÑ.

Ïðè íåéðîâèçóàëèçàöèîííîì èññëåäîâàíèè
(ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà) ó áîëüíûõ ÐÑ áûëè
îáíàðóæåíû ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â âèäå
î÷àãîâûõ è äèôôóçíûõ èçìåíåíèé âåùåñòâà
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðèçíàêàìè äèôôóçíîãî
àòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ÐÑ ñòàëè âåíòðè-
êóëîìåãàëèÿ è ðàñøèðåíèå ñóáàðàõíîèäàëüíûõ
ïðîñòðàíñòâ. Îòñóòñòâèå íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ
ïðèçíàêîâ äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà áûëî
âûÿâëåíî ëèøü ó 16,9% áîëüíûõ ÐÑ. Òàêèì
îáðàçîì, ïðèçíàêè àòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîçãà
â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëè òèïè÷íû äëÿ ÐÑ è
íàáëþäàëèñü â 83,1% ñëó÷àåâ. Ïðè ïðîãðåññè-
ðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê
áóëüøèì ðàçìåðàì áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ, ÷åì ïðè
ðåìèòòèðóþùåì òèïå òå÷åíèÿ ÐÑ, îäíàêî ðàçíèöà
ýòèõ ïîêàçàòåëåé íå äîñòèãàëà ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè.

Íàèáîëåå òèïè÷íûì ïðè ðåìèòòèðóþùåì ÐÑ
áûëî ðàçâèòèå öåðåáðàëüíîé àòðîôèè ëåãêîé

ñòåïåíè; ðåæå âîçíèêàëà àòðîôèÿ ñðåäíåé è
òÿæåëîé ñòåïåíè. Ïðè âòîðè÷íîì ïðîãðåññè-
ðîâàíèè ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü âûðàæåííûå
àòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû ãîëîâíîãî ìîçãà, â ìåíü-
øåé ñòåïåíè (ïðèìåðíî ñ ðàâíîé ÷àñòîòîé) —
ëåãêàÿ è óìåðåííàÿ àòðîôèÿ òêàíè ìîçãà.

Óñòàíîâëåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó äèôôóçíîé
àòðîôèåé ãîëîâíîãî ìîçãà è êîãíèòèâíûìè
íàðóøåíèÿìè ïðè ÐÑ. Òàê, â ãðóïïå áîëüíûõ ÐÑ
èìåëàñü ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñêîðîñòüþ
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, îáúåìîì âíèìàíèÿ,
îïåðàòèâíîé ïàìÿòè (ïðîáà Øóëüòå) è ðàçìåðîì
òåëà áîêîâîãî æåëóäî÷êà (r=0,328; ρ=0,006),
ðàçìåðîì ïåðåäíåãî ðîãà áîêîâîãî æåëóäî÷êà
(r=0,357; ρ=0,002). Óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ ñâÿçü
ìåæäó ðàçìåðîì ïåðåäíåãî ðîãà áîêîâîãî
æåëóäî÷êà, ëîáíîé äèñôóíêöèåé (ÁËÄ) (r=-0,244;
ρ=0,04), îáúåìîì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ïðè
îòñðî÷åííîì âîñïðîèçâåäåíèè 10 ñëîâ (r=-0,458;
ρ=0,003).
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Òàáëèöà 2
Ïàðàìåòðû âîëíû Ð300 â îòâåäåíèÿõ Ñ3, Ñ4 ó áîëüíûõ

ÐÑ â çàâèñèìîñòè îò òèïà òå÷åíèÿ (Ì±m)

ËÏ, ñëåâà, ìñ
ËÏ ñïðàâà, ìñ
Àì ñëåâà, ìêÂ
Àì ñïðàâà, ìêÂ

Ïîêàçàòåëè ρÂÏÐÑ

0,010
0,005
0,003
0,020

ρ — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé; ËÏ — ëàòåíòíûé ïåðèîä;
Àì — àìïëèòóäà.

ÐÐÑ

375,8±8,3
377,8±8,1

5,7±0,9
6,1±0,9

350,5±3,8
351,3±3,7

8,9±0,6
9,0±0,7

Òàáëèöà 3
Ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî,
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî, íåéðîâèçóàëèçàöèîííîãî

èññëåäîâàíèé ïðè ÐÑ

Ð300 (ËÏ),
ñïðàâà
Ðàçìåð
áîêîâîãî
æåëóäî÷êà

Ïîêàçàòåëè
Òàáëèöû
Øóëüòå

10 ñëîâ

r= 0,338
ρ=0,001

r=0,357
ρ=0,002

ρ — äîñòèãíóòûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè.

MMSE

íåò êîðð.

r=-0,458
ρ=0,003

r=-0,274
ρ=0,009

íåò êîðð.

Áàòàðåÿ
ëîáíîé äèñ-

ôóíêöèè

r=-0,338
ρ=0,01

r=-0,244
ρ=0,040

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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