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The preliminary epidemiological study assessed the
prevalence of multiple sclerosis (MS) among population of

Chelyabinsk city. At present there are 554 patients with MS which
corresponds to the prevalence of 50, 65 per 100 000 population.
The most cases are registered among people of 30-39 ages. Study
revealed all clinical types of MS with prevailing of secondary
progressive subtype.
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Ïî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà (ÐÑ) òðàäèöèîííî âûäåëÿþò òðè

çîíû ðèñêà: âûñîêîãî — áîëåå 50 ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ íà 100 òûñÿ÷  íàñåëåíèÿ, ñðåäíåãî —
îò 10 äî 50 ñëó÷àåâ è íèçêîãî — ìåíåå 10 ñëó÷àåâ
[2]. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
ïîâûøåíèþ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ÐÑ, ÷òî ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, óëó÷øåíèåì
êà÷åñòâà  äèàãíîñòèêè, âûÿâëåíèåì  áîëüøîãî
÷èñëà êëèíè÷åñêè ìÿãêèõ ñëó÷àåâ,  óâåëè÷åíèåì
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ (èç-çà
ïîâûøåíèÿ âîçìîæíîñòåé ïàòîãåíåòè÷åñêîãî è
ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ),  à ñ äðóãîé —
èñòèííûì óâåëè÷åíèåì çàáîëåâàåìîñòè [3].
Îöåíêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÐÑ
ëåæèò â îñíîâå ïëàíèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé è
ñîöèàëüíîé ïîìîùè áîëüíûì.

Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÐÑ, åãî ãåíäåðíîå
ðàñïðåäåëåíèå, òèïû òå÷åíèÿ  è  êëèíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè  â êðóïíîì ïðîìûøëåííîì
ìåãàïîëèñå Þæíîãî Óðàëà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îòäåëüíûå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÐÑ â
ã. ×åëÿáèíñêå, â ÷àñòíîñòè îïðåäåëèòü
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü  ÐÑ â ã. ×åëÿáèíñêå, âûÿâèòü
îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
ÐÑ â êðóïíîì ïðîìûøëåííîì öåíòðå Óðàëà,
ïðîàíàëèçèðîâàòü èìåþùèåñÿ â ãîðîäå ñåìåéíûå
ñëó÷àè ÐÑ, âûäåëèòü ðàéîíû ãîðîäà ñ  âûñîêèìè
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è íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè   ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ÐÑ
è ïðîâåñòè êîððåëÿöèþ  ñ ðàñïîëîæåíèåì êðóïíûõ
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé  â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ðàéîíàõ.

Èññëåäîâàíèÿ ïî îïèñàòåëüíîé ýïèäåìèîëîãèè
ïðîâîäèëèñü â ã. ×åëÿáèíñêå  — îáëàñòíîì öåíòðå
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè âïåðâûå. ×åëÿáèíñêàÿ
îáëàñòü — ñóáúåêò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âõîäèò
â ñîñòàâ Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, íà
ñåâåðå ãðàíè÷èò ñî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòüþ, íà
âîñòîêå — ñ Êóðãàíñêîé, íà þãå —
ñ Îðåíáóðãñêîé, íà çàïàäå — ñ Áàøêèðèåé, íà þãî-
âîñòîêå — ñ Êàçàõñòàíîì.  Ïî ðåçóëüòàòàì
Âñåðîññèéñêîé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2002 ã.,
íàöèîíàëüíûé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ îáëàñòè áûë
ñëåäóþùèì: ðóññêèå  — 82,3%, òàòàðû  —  5,7%,
áàøêèðû  — 4,6%, óêðàèíöû — 2,14%, êàçàõè —
1,01%, ìåíåå 1% — íåìöû, áåëîðóñû, ìîðäâà,
÷óâàøè, íàãàéáàêè, àðìÿíå. Âåäóùèìè îòðàñëÿìè
ïðîìûøëåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ìåòàëëóðãè÷åñêàÿ,
ìàøèíîñòðîèòåëüíàÿ, ë¸ãêàÿ è ïèùåâàÿ. Áîëåå 50%
íàñåëåíèÿ ãîðîäà çàíÿòû â ïðîèçâîäñòâåííîé
ñôåðå ýêîíîìèêè (ïðîìûøëåííîñòü è
ñòðîèòåëüñòâî), îñòàëüíàÿ ÷àñòü — â ñôåðàõ
îáðàçîâàíèÿ, ôèíàíñîâ, îáñëóæèâàíèÿ, êóëüòóðû.
Íà 01.01.2009 ã. ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
â ã. ×åëÿáèíñêå  —  1093,7 òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Ãîðîä
ðàçäåë¸í íà 7 àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíîâ: Êà-
ëèíèíñêèé (206,5 òûñ.), Êóð÷àòîâñêèé (182,1 òûñ.),
Ëåíèíñêèé (186 òûñ.), Ìåòàëëóðãè÷åñêèé (141,2 òûñ.),
Ñîâåòñêèé (132,5 òûñ.), Òðàêòîðîçàâîäñêîé (158,4
òûñ.) è Öåíòðàëüíûé  (87 òûñ.).

 Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè 554 ÷åëîâåêà,
áîëüíûõ äîñòîâåðíûì (ñîãëàñíî êðèòåðèÿì  Poser
Ch. et al.[11], 2001, Mc. Donald 2001—2005 ãã.)  ÐÑ.
Áîëüíûå ñîñòîÿëè íà äèñïàíñåðíîì ó÷¸òå â
ãîðîäñêèõ êàáèíåòàõ ïî îêàçàíèþ êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ÐÑ íà
01.01.2009 ã. Äëÿ ïîëíîòû õàðàêòåðèñòèêè
ïîïóëÿöèè â ã. ×åëÿáèíñêå èñïîëüçîâàíû ñâåäåíèÿ
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè.
Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ îáú¸ìà è äîñòîâåðíîñòè
ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè,  èñïîëüçîâàëèñü ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäû: âî-ïåðâûõ, íàìè íåïî-
ñðåäñòâåííî ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ
ÐÑ, îáðàùàþùèõñÿ çà êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùüþ
â ãîðîäñêèå êàáèíåòû, âî-âòîðûõ,  áûëà çàïðîøåíà
èíôîðìàöèÿ èç âñåõ òåððèòîðèàëüíûõ
àìáóëàòîðíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
îáñëóæèâàþùèõ äàííóþ ïîïóëÿöèþ, â-òðåòüèõ,
èñïîëüçîâàëèñü ìàòåðèàëû ðåãèñòðà áîëüíûõ ÐÑ,
ñîçäàííîãî â 2005 ã., â-÷åòâ¸ðòûõ, èíôîðìàöèÿ,

ïîëó÷åííàÿ îò ÷ëåíîâ îáùåñòâà áîëüíûõ ÐÑ.
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ íàáëþäàëè â äèíàìèêå,
âûçûâàëè â êàáèíåòû ÐÑ èëè ïîñåùàëè èõ íà äîìó.
Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî èçó÷åíèå æàëîá, àíàìíåçà
çàáîëåâàíèÿ, íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð, îñìîòð
îêóëèñòîì (îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ,
ïåðèìåòðèÿ, îñìîòð ãëàçíîãî äíà), îáùèé è
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçû êðîâè, ìî÷è,
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ,  ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ
ïî  ïîêàçàíèÿì. Ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà
ÐÑ âñåì áîëüíûì, îáðàòèâøèìñÿ çà êîíñóëü-
òàòèâíîé ïîìîùüþ, ïðîâîäèëàñü ÌÐÒ ãîëîâíîãî
è ïî ïîêàçàíèÿì ñïèííîãî ìîçãà íà àïïàðàòå  ñ
íàïðÿæ¸ííîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ 1,5 Ò («Signa
Excit HD») ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíòðàñòíîãî
óñèëåíèÿ («Ìàãíåâèñò»). Êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçíûõ îòäåëîâ
íåðâíîé ñèñòåìû îñóùåñòâëÿëè ïî øêàëå
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà (Functional Systems
Kurtzke èëè FS) èñõîäÿ èç ñóììû áàëëîâ
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, à òàêæå ïî
ðàñøèðåííîé øêàëå èíâàëèäèçàöèè Kurtzke
(EDSS) [9]. Ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ (ÑÏ) áûëà ïîëó÷åíà ïóò¸ì
ñîîòíîøåíèÿ òÿæåñòè â áàëëàõ ïî øêàëå EDSS ê
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ â ãîäàõ (ïðè ñòàæå
çàáîëåâàíèÿ áîëåå 5 ëåò) [4, 13]. Ïðè êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì àíàëèçå îöåíèâàëè
äëèòåëüíîñòü ðåìèññèé, âðåìÿ îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ äî äîñòèæåíèÿ ïàöèåíòîì ñòåïåíè
èíâàëèäèçàöèè â 3 áàëëà (EDSS- 3) è 6 áàëëîâ ïî
øêàëå EDSS (EDSS-6). Âñå áîëüíûå áûëè
ïðîêîíñóëüòèðîâàíû òåðàïåâòîì è ïî  ïîêàçàíèÿì
ýíäîêðèíîëîãîì.  Íà âñåõ ïàöèåíòîâ çàïîëíÿëèñü
áóìàæíûé è ýëåêòðîííûé  âàðèàíòû ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîé  àíêåòû.

Áûëè ðàññ÷èòàíû ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐÑ ïî
÷èñëó áîëüíûõ ñ äîñòîâåðíûì äèàãíîçîì ÐÑ ñ
ïîìîùüþ êðèòåðèåâ Mc. Donald (2001—2005 ãã.),
ïðîæèâàþùèõ íà äàííîé òåððèòîðèè íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ è çàáîëåâàåìîñòü êàê ÷èñëî íîâûõ
áîëüíûõ ñ äîñòîâåðíûì äèàãíîçîì ÐÑ,
ïðîæèâàþùèõ íà äàííîé òåððèòîðèè íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ çà ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä âðåìåíè.
Ìû ðàññ÷èòàëè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÐÑ âî âñåé
ïîïóëÿöèè æèòåëåé ×åëÿáèíñêà, îòíåñÿ 554
÷åëîâåêà, áîëüíûõ ÐÑ íà 01.01. 2009 ã. ê ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ â  1093,7 òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Ýòîò
ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ ðàâíûì 50,65 íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ (ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ïîêàçàòåëü
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè —  48,68 íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ). Î÷åâèäíî, ÷òî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÐÑ
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â ×åëÿáèíñêå ñîîòâåòñòâóåò çîíå âûñîêîãî ðèñêà
çàáîëåâàíèÿ (áîëåå 50 ÷åëîâåê íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ ïî Lauer K., 1994 ã.) [10]. Ïîêàçàòåëü
çàáîëåâàåìîñòè â ã. ×åëÿáèíñêå íà 01.01.2009 ã.
ðàâåí 2,3 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Íàìè
ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Îò÷åòëèâî ïðîñëåæåíà
âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
îò 30 äî 59 ëåò. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ
çàðåãèñòðèðîâàíî â âîçðàñòíîé ãðóïïå 30—39 ëåò.
Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÷èñëà áîëüíûõ â âîçðàñòå îò
40 äî 69 ëåò õàðàêòåðèçóþò ïðåæäå âñåãî
äëèòåëüíîñòü  è äîáðîêà÷åñòâåííîñòü òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. Ñòàæ áîëåçíè ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ èñ÷èñëÿåòñÿ äåñÿòêàìè ëåò (òàáë. 1).

âîçðàñò äåáþòà íàáëþäàëñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè êàê
ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ —  3,6%  (n=6),  òàê è
ñðåäè æåíñêîãî — 3,59% (n= 4). Ìîíîñèìïòîìíîå
íà÷àëî  çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëîñü â 85% ñëó÷àåâ,
ïîëèñèìïòîìíîå — â 15%. Íàèáîëåå ÷àñòî
ïåðâûìè ñèìïòîìàìè ÐÑ  áûëè ÷óâñòâèòåëüíûå
íàðóøåíèÿ  — â 35% ñëó÷àåâ, çðèòåëüíûå
ðàññòðîéñòâà — â 25%. Ðàññòðîéñòâ ôóíêöèè
îðãàíîâ òàçà ó áîëüíûõ ñ ðàííèì äåáþòîì ÐÑ íå
îòìå÷àëîñü. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü èíâàëèäèçàöèè ïî
øêàëå EDSS ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ñîñòàâèë
3,3±1,7 (ìèíèìàëüíûé — 1,0, ìàêñèìàëüíûé —
6,5) áàëëà.

Ïîçäíèé äåáþò ÐÑ (â âîçðàñòå 40 ëåò è ñòàðøå)
âûÿâëåí  ó 48 (8,6%) ïàöèåíòîâ, ñðåäè íèõ  áûëî
6,1% ìóæ÷èí è 9,7% æåíùèí (p<0,05). Ñðåäíèé
âîçðàñò äåáþòà ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû
ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 45,1±4,68 (ìèíèìàëüíûé —
40 ëåò, ìàêñèìàëüíûé — 60 ëåò). Ìîíîñèìïòîìíîå
íà÷àëî íàáëþäàëîñü â 33,3% ñëó÷àåâ, ïîëè-
ñèìïòîìíîå — 66,7%. Ñèìïòîìàìè äåáþòà ÷àùå
âñåãî áûëè äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ — 58,3%,
âåñòèáóëî-ìîçæå÷êîâûå ðàññòðîéñòâà íàáëþäà-
ëèñü â  47,9% ñëó÷àåâ, ñòâîëîâûå — â 16,6%,
çðèòåëüíûå — â 14,6% òàçîâûå — â 12,5% è
÷óâñòâèòåëüíûå — â 10,4%. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
èíâàëèäèçàöèè ïî øêàëå EDSS ñîñòàâëÿë 4,6±1,8
(ìèíèìàëüíûé — 2,0, ìàêñèìàëüíûé — 9,0) áàëëà.

Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ âîçðàñòà äåáþòà
çàáîëåâàíèÿ íà ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðàííèì íà÷àëîì
çàáîëåâàíèÿ ÑÏ áûëà çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé —
0,29±0,16  á/ãîä, ïîñëå 40 ëåò  — 0,68±0,3 á/ãîä
(p<0,05). Ó 55% áîëüíûõ ñ ðàííèì ÐÑ îòìå÷àëñÿ
ìåäëåííûé òåìï ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ
(ÑÏ≤0,25 á/ãîä), ó 45% — óìåðåííûé
(0,25≤ÑÏ≤0,75 á/ãîä). Áûñòðîãî òåìïà ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ  ïðè ðàííåì äåáþòå çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíî
íå áûëî.

Ó áîëüíûõ ñ ïîçäíèì äåáþòîì ÐÑ â 22,9% ñëó-
÷àåâ íàáëþäàëñÿ áûñòðûé òåìï ïðîãðåññèðîâàíèÿ
(ÑÏ≥0,75 á/ãîä), â 47,9% — óìåðåííûé è â 2%  —
ìåäëåííûé. Ïðè òèïè÷íîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ
ó 25,4% ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî ìåäëåííîå ïðî-
ãðåññèðîâàíèå, ó 32,9% — óìåðåííîå, ó 6,9% —
áûñòðîå.

Îòìå÷åíà ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì
äåáþòà è âðåìåíåì äîñòèæåíèÿ EDSS-3 è EDSS-6
áàëëîâ. Ïðè ðàííåì äåáþòå áîëüíûå ÐÑ äîñòèãàëè
èíâàëèäèçàöèè ïî øêàëå EDSS-3 áàëëà (141±54,8 ìåñ.)
è 6 (160±6,9) çíà÷èòåëüíî ïîçæå (p<0,05),  ÷åì ïðè
ïîçäíåì íà÷àëå ÐÑ — 3 áàëëà (58,6±43 ìåñ.) è
6 (72,0±20,78).

Òàáëèöà 1
Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÐÑ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Âîçðàñòíîé
èíòåðâàë, ëåò

×èñëî
áîëüíûõ

×èñëåííîñòü
ïîïóëÿöèè

×àñòîòà íà
100 òûñÿ÷

10—19
20—29
30—39
40—49
50—59
60—69
70—79

3
106
166
138
111
27
3

128011
206233
174191
150875
158323
89476
69209

23,4
51,4
95,3
91,5
70,1
30,2
4,3

Ïî ãåíäåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ áîëüíûå ÐÑ â
ã. ×åëÿáèíñêå íå îòëè÷àþòñÿ îò áîëüíûõ äðóãèõ
ðåãèîíîâ Ðîññèè: æåíùèíû áîëåþò ïðèìåðíî
â 2,5 ðàçà ÷àùå ìóæ÷èí — 165  (29,8%) è
389 (70,2%)  ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Ñîîòíî-
øåíèå ÷èñëà ìóæ÷èí è æåíùèí — 1: 2,4. Âîçðàñò
áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 18 äî 79 ëåò (â ñðåäíåì —
36,14±0,52  ãîäà).  Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè íà 2009 ã. —
â ñðåäíåì  18,95±7,8  ãîäà (ìèíèìàëüíàÿ —
ìåíüøå ãîäà, ìàêñèìàëüíàÿ — 42 ãîäà). Ñðåäíèé
âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ  — 27, 87±8,6 ãîäà:
ó æåíùèí — 27,91±9,02,  ó ìóæ÷èí — 27,78±7,27
(p>0,05). Ñàìûé ðàííèé âîçðàñò äåáþòà — 9 ëåò,
ñàìûé ïîçäíèé — 60  ëåò. Ïðè àíàëèçå ñèìïòîìîâ
äåáþòà: ó  67,4% ìóæ÷èí íàáëþäàëñÿ ìîíî-
ñèìïòîìíûé äåáþò, ó 32,6% — ïîëèñèìïòîìíûé;
ó  æåíùèí  ìîíîñèìïòîìíûé äåáþò îòìå÷àëñÿ â
68,2% ñëó÷àåâ, ïîëèñèìïòîìíûé — â 31,6%.
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ñèìïòîìàì
äåáþòà çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèí è ìóæ÷èí íå
âûÿâëåíî. Â 5 (0,9%) ñëó÷àÿõ ñèìïòîìîì äåáþòà
áûëà íåâðîïàòèÿ  ëèöåâîãî íåðâà.

Â âîçðàñòå äî 16 ëåò çàáîëåëè  20 (3,6%) ÷åëîâåê.
Âîçðàñò äåáþòà ïðè âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèÿ
äî 16 ëåò  ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 13,5±2,48 (ìèíè-
ìàëüíûé — 9 ëåò, ìàêñèìàëüíûé — 16). Ðàííèé

Í.Â. ÊÓÒÅÏÎÂÀ,  Ã.Í. ÁÅËÜÑÊÀß, È.Ã. ËÓÊÀØÅÂÈ×, Ë.È. ÍÈÊÎËÀÅÂÀ
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Òàêèì îáðàçîì, âîçðàñò êëèíè÷åñêîãî íà÷àëà
èìåë îïðåäåë¸ííîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå:
ïîçäíèé âîçðàñò íà÷àëà áîëåçíè — ôàêòîð ðèñêà
áîëåå íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ÐÑ.

Ïî òå÷åíèþ ïðîöåññà áîëüíûå áûëè ðàñïðå-
äåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðåìèòòèðóþùåå
òå÷åíèå — ó  228 (41,1%) ÷åëîâåê, âòîðè÷íî-
ïðîãðåäèåíòíîå — ó  316 (57%), ïåðâè÷íî-
ïðîãðåäèåíòíîå — ó 10 (1,8%). Ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü èíâàëèäèçàöèè ïî øêàëå EDSS ñîñ-
òàâëÿë 4,3±2,1 áàëëà (ìèíèìàëüíûé —1,0, ìàêñè-
ìàëüíûé — 9,0). Ó ìóæ÷èí —  4,4±2,2 áàëëà
(ìèíèìàëüíûé —1,0 , ìàêñèìàëüíûé — 9,0),
ó æåíùèí  — 4,2±2,1 (ìèíèìàëüíûé — 1,0,
ìàêñèìàëüíûé — 9,0), ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè
íåçíà÷èìî.

Èç 554 ÷åëîâåê, ñîñòîÿùèõ íà ó÷¸òå â ãîðîäñêèõ
êàáèíåòàõ ïî îêàçàíèþ êîíñóëüòàòèâíî-

ñåìåéíûõ ñëó÷àÿõ áûëè âûÿâëåíû îäèíàêîâûå
ãàïëîòèïû, ïðè÷¸ì ëîêóñ  DR 2(15) — ó âñåõ 4 èç
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè
ãåíû ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè
êëàññà II, âõîäÿùèå â ïðîòÿæ¸ííûé ãàïëîòèï DR2
( D R B 1 * 1 5 0 1 / D Q A 1 * 0 1 0 2 / D Q B 1 * 0 6 0 2 ) ,
ðàñïîëîæåííûé íà õðîìîñîìå 6, ÿâëÿëèñü
åäèíñòâåííûì áåçóñëîâíûì ôàêòîðîì
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÐÑ,
âûÿâëåííûì ó áîëüøèíñòâà åâðîïåîèäîâ
[5—8, 12].

Ìû ñîïîñòàâèëè êîëåáàíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ñ
òàêèìè ýêçîãåííûìè ôàêòîðàìè, êàê ýêîëî-
ãè÷åñêèå (óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû). Îñíîâíûìè «âêëàä÷èêàìè» â çàãðÿçíåíèå
àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ãîðîäà ÿâëÿþòñÿ àâòî-
òðàíñïîðò, êðóïíûå ïðåäïðèÿòèÿ, ðàñïîëîæåííûå
â ïðîìûøëåííûõ ðàéîíàõ ãîðîäà, ÒÝÖ, êîììó-

Òàáëèöà 2
Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÐÑ â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ ãîðîäà

×ÌÊ
×ÒÇ ÓÐÀËÒÐÀÊ, ÒÝÖ-1,2
êîìáèíàò õëåáîïðîäóêòîâ èì. Ãðèãîðîâè÷à,
îáúåäèíåíèå «ÑîþçÏèùåïðîì»
çàâîä äîðîæíî-ñòðîèòåëüíûõ ìàøèí, ÀÌÇ,
«Òðóáîäåòàëü», ïèâíîé çàâîä
òðóáîïðîêàòíûé çàâîä, êóçíå÷íî-ïðåññîâûé
çàâîä, ÎÀÎ «Ñòàíêîìàø»
×åëÿáèíñêèé öèíêîâûé çàâîä,
«×åëÿáâòîðìåò», «×åëÿáâòîðöâåòìåò»
×ÝÌÊ, ×åëÿáèíñêèé ýëåêòðîäíûé çàâîä

Ìåòàëëóðãè÷åñêèé
Òðàêòîðîçàâîäñêîé

Öåíòðàëüíûé

Ñîâåòñêèé

Ëåíèíñêèé

Êóð÷àòîâñêèé

Êàëèíèíñêèé

Ðàéîíû ãîðîäà Ïðåäïðèÿòèÿ

×èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ íà
01.01.2009 ã.

(òûñÿ÷ ÷åëîâåê)

×èñëî áîëüíûõ
ÐÑ (àáñ.)

Ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòü ÐÑ
íà 100 òûñÿ÷

íàñåëåíèÿ

141,2
158,4

87

132,5

186

182,1
206,5

55
86

56

71

77

97
113

5,03
7,86

5,12

6,5

7,04

8,9
10,3

äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ÐÑ —
4 ñåìåéíûõ ñëó÷àÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 0,7 % îò îáùåãî
÷èñëà áîëüíûõ: ìàòü—äî÷ü (2), áðàò—ñåñòðà (1),
îòåö—äî÷ü (1). Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû ïàöèåíòû,
ñòðàäàþùèå ÐÑ èç äâóõ ñåìåé: ìàòü—äî÷ü, áðàò—
ñåñòðà. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ðîëè íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè íàìè áûëî ïðîâåäåíî
ãåíåòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ, âêëþ÷àþùåå
ãåíîòèïèðîâàíèå ãåíîâ I è II êëàññîâ ãèñòîñîâìåñ-
òèìîñòè ïî òð¸ì ëîêóñàì HLA  À, Â, Dr. Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ àíòèãåíîâ ãèñòîñîâìåñòèìîñòè HLA-AB
ïðèìåíÿëè ñòàíäàðòíûé ëèìôîöèòîòîêñè÷åñêèé
òåñò ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèñòîòèïèðóþùèõ
ñûâîðîòîê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èíñòèòóòà
ãåìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Òèïèðîâàíèÿ
ãåíà  HLA-Dr âûïîëíÿëè ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé
öåïíîé ðåàêöèè ñ ïîìîùüþ íàáîðà ðåàêöèîííûõ
ñìåñåé ôèðìû  «ÄÍÊ-Òåõíîëîãèÿ».  Â äâóõ

íàëüíûå êîòåëüíûå è íèçêèå èñòî÷íèêè âûáðîñîâ
÷àñòíîãî ñåêòîðà (ïå÷íûå òðóáû) [4].  Ïðîìûø-
ëåííàÿ íàãðóçêà èìååò íåïîñðåäñòâåííîå çíà÷åíèå
â ñòðóêòóðå àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà
îêðóæàþùóþ ñðåäó. Òàê, äëèòåëüíûé êîíòàêò ñ
òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè ìîæåò ïðèâåñòè ê
íàðóøåíèþ èììóíîðåãóëÿöèè, îñëàáèòü
åñòåñòâåííóþ ðåçèñòåíòíîñòü ñèñòåì ãåìîñòàçà è
ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÑ.
Òðóäíîñòü âûïîëíåíèÿ ýêîëîãî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè
â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíîé ìåòîäîëîãèè,
ñòàíäàðòíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ýêîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ðåãèîíà. Êðîìå òîãî, îäíà è
òà æå ìåñòíîñòü ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ
íåñêîëüêèõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ ðàçíîé âûðàæåí-
íîñòè, êîòîðûå òðóäíî îöåíèòü ñóììàðíî [1]. Ïðè
àíàëèçå òåððèòîðèàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàñïðî-
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ñòðàíåíèÿ ÐÑ áûëà  âûÿâëåíà  âàðèàáåëüíîñòü
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â ðàçíûõ ðàéîíàõ ã. ×åëÿáèíñêà
(òàáë. 2). Íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòè ÐÑ  îáíàðóæèëèñü â Êàëèíèíñêîì,
Êóð÷àòîâñêîì è Òðàêòîðîçàâîäñêîì ðàéîíàõ,
â êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ âåñüìà çíà÷èòåëüíàÿ
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ (êàê ïîêàçàòåëü àíòðîïî-
ãåííîé íàãðóçêè íà îêðóæàþùóþ ñðåäó), âûñîê è
ïðîìûøëåííûé ïîòåíöèàë. Íàèáîëåå áëàãîïî-
ëó÷íûìè â ýòîì îòíîøåíèè îêàçàëèñü
Ìåòàëëóðãè÷åñêèé è Öåíòðàëüíûé ðàéîíû ãîðîäà.

Èçó÷åíèå îñíîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ÐÑ â ×åëÿáèíñêå ïîêàçàëî
ñëåäóþùåå:

• ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÐÑ â ã. ×åëÿáèíñêå
ïðèíàäëåæèò çîíå âûñîêîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ (50,
65 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ);

• çàáîëåâàåìîñòü çà 2008 ã. ñîñòàâèëà 2,3 íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ;

• ñîîòíîøåíèå ÷èñëà ìóæ÷èí è æåíùèí â
êîãîðòå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè 2009 ã. — 1:2,4;

• ìàêñèìóì îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 30—39 ëåò;

• ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ
ïðèáëèæåí ê 30 ãîäàì;

• ïðè ðàííåì äåáþòå ÐÑ îòìå÷àåòñÿ
ïðåîáëàäàíèå ìîíîñèìïòîìíîãî íà÷àëà ñ
ïðåèìóùåñòâåííî ÷óâñòâèòåëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè,  ìåíüøåé ñêîðîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ è
áîëåå ìÿãêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ;

• ïðè ïîçäíåì äåáþòå ÐÑ  íàáëþäàåòñÿ
ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ, ñðåäè  êîòîðûõ
ïðåîáëàäàþò äâèãàòåëüíûå è ìîçæå÷êîâûå
íàðóøåíèÿ, èìååò ìåñòî âûñîêàÿ ñêîðîñòü
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ;

• ñòðóêòóðà  âàðèàíòîâ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
ÐÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì âòîðè÷íî-
ïðîãðåäèåíòíîãî òèïà, áîëåå ðåäêîé
âñòðå÷àåìîñòüþ ðåìèòòèðóþùåãî òèïà òå÷åíèÿ è
ìåíüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïåðâè÷íî-
ïðîãðåäèåíòíîãî òèïà òå÷åíèÿ;

• âûÿâëåíû òðè ðàéîíà ãîðîäà ñ ìàêñèìàëüíîé
ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ è âûñîêèì ïîêàçàòåëåì
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ÐÑ;

• ïðè îáñëåäîâàíèè äâóõ   ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ
ÐÑ áûëè îáíàðóæåíû îäèíàêîâûå ãàïëîòèïû HLA
(DR 15 ëîêóñ), ÷òî  ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîëè
ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå ÐÑ.

Òàêèì îáðàçîì, âïåðâûå ïðîâåäåííîå  èññëåäî-
âàíèå ïî îïèñàòåëüíîé ýïèäåìèîëîãèè â ã. ×åëÿ-
áèíñêå ïîêàçàëî íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ êëèíèêî- ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ

ÐÑ íà Þæíîì Óðàëå ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ
ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ ÐÑ. Â êîíå÷íîì èòîãå ýòî
ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåäèöèíñêîé
è ñîöèàëüíîé ïîìîùè áîëüíûì,  ñòðàäàþùèì ýòèì
çàáîëåâàíèåì.
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