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Â.Á. Ëàñêîâ, Å.À. Ëîãà÷åâà,

Å.Å. Òðåòüÿêîâà, Å.Í. Êàðíàóõîâà

Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, êàôåäðà íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè

Â ñòðóêòóðå íåâðîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè
ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ
ìåñò è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ
ïðîáëåìó â ñâÿçè ñ áîëüøèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ñðåäè
ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, áûñòðûì
ïðîãðåññèðîâàíèåì è âûñîêîé èíâàëèäèçàöèåé.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, ïðîâåäåííûå â
ãîðîäàõ Ðîññèè, ïîêàçàëè, ÷òî  áîëüøèíñòâî òåððèòîðèé
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðåäíèì óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè
çàáîëåâàíèÿ, òîãäà êàê â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ öåíòðàëü-
íîé Ðîññèè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå — ïîâûøåííûì.

Â Êóðñêîé îáëàñòè â 2008 ã. ïðèêàçîì Êîìèòåòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Êóðñêîé îáëàñòè ïî ïðåäñòàâëåíèþ
êàôåäðû íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè ÊÃÌÓ ñîçäàí
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî îðãàíèçàöèè è ëå÷åíèþ
ÐÑ. Öåëü  ðàáîòû öåíòðà — óëó÷øåíèå îðãàíèçàöèè,
ïëàíèðîâàíèå è êîíòðîëü çà ðàöèîíàëüíûì è
ñâîåâðåìåííûì íàçíà÷åíèåì è èñïîëüçîâàíèåì
äîðîãîñòîÿùèõ èììóíîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ.
Â ðàìêàõ öåíòðà íà áàçå îáëàñòíîé êîíñóëüòàòèâíîé
ïîëèêëèíèêè ñîçäàí êàáèíåò ÐÑ, îáîðóäîâàííûé
ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì. Íà ó÷åòå â êàáèíåòå ÐÑ
ñîñòîÿò 538 áîëüíûõ, ÷òî íå â ïîëíîé ìåðå îõâàòûâàåò
âñåõ áîëåþùèõ, íî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü îáùåå
ïðåäñòàâëåíèå î ñèòóàöèè ñ çàáîëåâàåìîñòüþ ÐÑ â
ðåãèîíå.

Íàðÿäó ñ âíåäðåíèåì ñîâðåìåííîé îðãàíèçàöèè
ó÷åòà è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÑ, áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè
çàáîëåâàíèÿ â Êóðñêîé îáëàñòè, îòäåëüíûå ðàéîíû

êîòîðîé îòëè÷àþòñÿ ïî ñâîèì ýêîëîãè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì. Êàê èçâåñòíî, ÐÑ, êàê è áîëüøèíñòâî
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ áîëåçíåé, îòíîñèòñÿ ê
ìóëüòèôàêòîðèàëüíîé ïàòîëîãèè. Íà åãî âîçíèêíîâåíèå
è ðàçâèòèå âëèÿåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ
âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå
íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, îñîáåííî ïîñëå àâàðèè
íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ (×ÀÝÑ), â çäðàâîîõðàíåíèè âñå
áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ýêîëîãè÷åñêèì
ïðîáëåìàì. Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû âíîñèò
çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå çàáîëåâàåìîñòè.
Ê èìåâøèìñÿ ðàíåå ýêîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì,
ñâÿçàííûìè ñ îñîáåííîñòÿìè îáðàçà æèçíè áîëüøåé
÷àñòè íàñåëåíèÿ (íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå,
ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè â ñâÿçè ñ ýêîíîìè÷åñêèìè
óñëîâèÿìè), äîáàâèëîñü ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå
îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷òî âåñüìà àêòóàëüíî ïî
îòíîøåíèþ ê Êóðñêîé îáëàñòè.  Æåëåçíîãîðñêèé è
Ôàòåæñêèé ðàéîíû Êóðñêîé îáëàñòè — ýòî
çàãðÿçíåííûå òåððèòîðèè ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ÷òî
îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû
íàñåëåíèÿ äàííûõ ðàéîíîâ è óðîâåíü àóòîèììóííîé
ïàòîëîãèè. Êàê èçâåñòíî, â ðåçóëüòàòå ×ÀÝÑ âûÿâëåíû
çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â Ò-êëåòî÷íîì èììóíèòåòå —
ÑD3+, CD4+ è CD8+-ëèìôîöèòû.

Öåëü ðàáîòû — àíàëèç îñîáåííîñòåé êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ ÐÑ è îðãàíèçàöèè èì êâàëèôèöèðîâàííîé
ïîìîùè â Êóðñêîé îáëàñòè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïî
äàííûì êàáèíåòà ÐÑ.

Ñðåäè áîëüíûõ âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ïðåîá-
ëàäàíèå æåíùèí — 71% ïðîòèâ 29% ìóæ÷èí. Ðàñïðå-
äåëåíèå áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â öåíòðå áîëüíûõ
ÐÑ,  ïî âîçðàñòó áûëî ñëåäóþùèì: îò 10 äî 19 ëåò —
16 (3%), îò 20 äî 29  — 65 (12%), îò 30 äî 39 —
187 (35%), îò 40 äî 49 — 168 (31%), îò 50 ëåò è ñòàðøå —
102 (19%). Âîçðàñò 66% áîëüíûõ âàðüèðóåò îò 30 äî 49
ëåò. Âìåñòå ñ òåì ïðåäñòàâëåíà ïîäãðóïïà äåòåé è
ïîäðîñòêîâ (3%), à òàêæå ëèö â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò
(19%). Î÷åâèäíî, ÷òî ñ óëó÷øåíèåì îðãàíèçàöèè
ëå÷åíèÿ ÷èñëåííîñòü ïîñëåäíåé ïîäãðóïïû áóäåò
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âîçðàñòàòü â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ïàöèåíòîâ.

Ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå î
òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ. Èç 538 ÷åëîâåê
ïîëíîñòüþ òðóäîñïîñîáíû 75 (14%) ÷åëîâåê. III ãðóïïà
èíâàëèäíîñòè, ò.å. íåçíà÷èòåëüíàÿ ïîòåðÿ òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, èìååòñÿ ó 157 (29%) — ýòî ïàöèåíòû ñ
ïîêàçàòåëÿìè øêàëû EDSS äî 4,0 áàëëîâ. Ó 137 (23%)
è 109 (20%) áîëüíûõ óñòàíîâëåíû ñîîòâåòñòâåííî  II è
I ãðóïïû èíâàëèäíîñòè.  Äî 20% áîëüíûõ, ò.å. îäíà
ïÿòàÿ ÷àñòü, ÿâëÿþòñÿ ïîëíîñòüþ íåòðóäîñïîñîáíûìè
ñ óðîâíåì èíâàëèäèçàöèè ïî øêàëå EDSS > 5,5 áàëëà.
Ñëåäîâàòåëüíî, çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ñòðàäàþùèõ ÐÑ
(46%) íå ó÷àñòâóåò â àêòèâíîé îáùåñòâåííîé æèçíè.
Òåì íå ìåíåå 43% áîëüíûõ ÐÑ ñîõðàíÿþò òðóäî-
ñïîñîáíîñòü, ÷òî ëîãè÷íî îáúÿñíÿåòñÿ ñâîåâðåìåííûì
è àäåêâàòíûì èõ ëå÷åíèåì.

Ïî äàííûì ðåãèñòðà, áîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ ÐÑ
(247), ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â îáëàñòíîì êàáèíåòå,
ïðîæèâàþò â ã. Êóðñêå, Æåëåçíîãîðñêîì, Êóð÷àòîâñêîì
è Ôàòåæñêîì ðàéîíàõ. Ïðè ýòîì â Ôàòåæå è
Æåëåçíîãîðñêå ñóùåñòâóåò íåáëàãîïðèÿòíàÿ
ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, îáóñëîâëåííàÿ êîìïëåêñîì
âðåäíûõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå ìàãíèòíîé àíîìàëèåé,
ðàäèàêòèâíûì è ïûëåâûì çàãðÿçíåíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, â ðÿäå ðàéîíîâ Êóðñêîé îáëàñòè
íåëüçÿ èñêëþ÷èòü  íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ýêîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÐÑ.
Ï.Â. Êàëóöêèì è äð. (2000—2009) óñòàíîâëåíû ñäâèãè
â èììóííîé ñèñòåìå ëèö, ïðîæèâàþùèõ â ã. Æå-
ëåçíîãîðñêå.

Â ïîñëåäíèå 5 ëåò â Êóðñêîé îáëàñòè äëÿ ìîäèôè-
êàöèè òå÷åíèÿ ÐÑ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ èììóíîìî-
äóëèðóþùèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå íàçíà÷àþòñÿ
êîìèññèîííî ñîòðóäíèêàìè öåíòðà ñîîòâåòñòâåííî
ïîêàçàíèÿì. Ïî äàííûì êàáèíåòà ÐÑ, èììóíîìî-
äóëèðóþùèå ïðåïàðàòû ïîëó÷àþò 40% áîëüíûõ:
êîïàêñîí —  93 (44%), áåòàôåðîí — 62 (29%), àâîíåêñ —
40 (19%), ðåáèô (44 ìêã) — 17 (8%), íå ïîëó÷àþò —
326 (60%).

Èòàê,  ïðåäñòàâëåí âåñü ñïåêòð èììóíîìîäó-
ëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ. Ïàöèåíòû ñ ðåìèòòèðóþùå-
ðåöèäèâèðóþùèì ÐÑ íàõîäÿòñÿ íà ëå÷åíèè
êîïàêñîíîì, ðåáèôîì è àâîíåêñîì, ñî âòîðè÷íî-
ïðîãðåññèðóþùèì ÐÑ  — áåòàôåðîíîì. Ïðåîáëàäàíèå
êîïàêñîíà è áåòàôåðîíà îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó íàõîäÿùèõñÿ íà ó÷åòå áîëüíûõ,
à òàêæå ðàçíîé ñòåïåíüþ äîñòóïíîñòè ïðåïàðàòîâ â
àïòå÷íîé ñåòè îáëàñòè â ðàçíûå ãîäû.

Ïî äàííûì àìáóëàòîðíûõ êàðò, èììóíîìî-
äóëèðóþùèå ïðåïàðàòû â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ (äî
5 ëåò) íàçíà÷àëèñü áîëüøèíñòâó áîëüíûõ (93 ÷åë.) ñ
ðåìèòòèðóþùå-ðåöèäèâèðóþùèì ÐÑ. Êîïàêñîí
ïîëó÷àëè â ïåðâûå 5 ëåò çàáîëåâàíèÿ 46 (50%)
ïàöèåíòîâ. Âñåõ áîëüíûõ ñ ïåðâûõ ëåò çàáîëåâàíèÿ
ëå÷èëè àâîíåêñîì è ðåáèôîì.

Äàííûå àíàëèçà ïîêàçûâàþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
÷àñòîòû îáîñòðåíèé, ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àâøåéñÿ
ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ. Ó âñåõ áîëüíûõ,
ïðèíèìàþùèõ èììóíîìîäóëèðóþùèå ïðåïàðàòû,
îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå íàðàñòàíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà.

Íàðàñòàíèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè èìåëî
ìåñòî ó 10 ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ êîïàêñîí, è ó 15
ïàöèåíòîâ — áåòàôåðîí. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà èììóíîìîäóëèðóþùåé
òåðàïèè, îòìå÷åíî ñíèæåíèå òÿæåñòè è
ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Ïðè àíàëèçå àìáóëàòîðíûõ êàðò ñåðüåçíûõ
íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé íå âûÿâëåíî; òîëüêî ó 3 ÷å-
ëîâåê âîçíèêëè ïîáî÷íûå ðåàêöèè, ïîòðåáîâàâøèå
îòìåíû ïðåïàðàòà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â Êóðñêîé îáëàñòè
òåðàïèÿ èììóíîìîäóëÿòîðàìè íàçíà÷àåòñÿ áîëüíûì
ñòðîãî ïî ïîêàçàíèÿì è èìååò äîñòàòî÷íóþ
ýôôåêòèâíîñòü. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íà÷èíàþò
èììóíîìîäóëèðóþùåå ëå÷åíèå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
áîëåçíè, ÷òî óëó÷øàåò ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ è êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ, à òàêæå èõ ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòà-
öèþ. Ñâîåâðåìåííîå è îáîñíîâàííîå ïðèìåíåíèå
èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò
íà òå÷åíèå ÐÑ è óëó÷øàåò ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ.
Ñîçäàíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà îáåñïå÷èâàåò
ðàçâèòèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
èñïîëüçîâàíèå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ äîðîãîñòîÿùèõ
òåõíîëîãèé â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè áîëüíûõ äàííîãî
êîíòèíãåíòà.

***

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ È  ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÀÑÏÅÊÒÛ Â ÐÀÁÎÒÅ ÖÅÍÒÐÀ ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ

ÑÊËÅÐÎÇÀ ×ÅËßÁÈÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

À.À. Ïîðûâàåâà, Â.Ô. Ïå÷åðêèí

Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. ×åëÿáèíñê

Â ñâÿçè ñ àêòóàëüíîñòüþ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà êàê
îäíîé èç ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ áîëåçíåé íà òåððèòîðèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîâñåìåñòíî ñîçäàþòñÿ öåíòðû
è êàáèíåòû äëÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáîëå-
âàíèåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà áàçå ×åëÿáèíñêîé îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû áûë îòêðûò öåíòð ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ëå÷åáíîé è êîíñóëüòà-
òèâíîé ïîìîùè áîëüíûì äàííîãî êîíòèíãåíòà. Äëÿ
ãîðîäñêèõ áîëüíûõ â ã. ×åëÿáèíñêå îðãàíèçîâàíû äâà
êàáèíåòà ÐÑ, êîòîðûå êîîðäèíèðîâàííî ñ îáëàñòíûì
öåíòðîì ÐÑ îñóùåñòâëÿþò ðàáîòó è âåäåíèå ðåãèñòðîâ.

Çàäà÷àìè öåíòðà ÐÑ ÿâëÿþòñÿ âåäåíèå åäèíîãî
ðåãèñòðà áîëüíûõ ÐÑ ã. ×åëÿáèíñêà è ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòè; îñóùåñòâëåíèå ýêñïåðòèçû ïåðâè÷íîé
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äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÑ, îñòðûì
ðàññåÿííûì ýíöåôàëîìèåëèòîì, êëèíè÷åñêè
èçîëèðîâàííûì ñèíäðîìîì; êîíñóëüòèðîâàíèå
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà ñ äåìèåëèíèçèðóþùèìè ïðîöåññàìè ÖÍÑ.
Öåíòð îïðåäåëÿåò ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòîâ
ïðåâåíòèâíîãî ðÿäà (ÏÈÒÐÑ-òåðàïèÿ), ïðîâîäèò ðàçðà-
áîòêó èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ, îðãàíèçà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Â ñòðóêòóðó
Öåíòðà ÐÑ âõîäÿò êàáèíåò êîíñóëüòàòèâíîãî ïðèåìà
íà áàçå îáëàñòíîé ïîëèêëèíèêè, ñòàöèîíàðíûé êîå÷íûé
ôîíä íà áàçå íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1, ñòàâêè âðà÷à-
êîíñóëüòàíòà è âðà÷à-ðóêîâîäèòåëÿ öåíòðà ÐÑ. Â ðàñ-
ïîðÿæåíèè äèàãíîñòè÷åñêîé áàçû öåíòðà èìåþòñÿ
àïïàðàòû ÌÐÒ (1.5 Òåñëà), ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèè.
Âåäåòñÿ êîíñóëüòèðîâàíèå áîëüíûõ ñìåæíûìè
ñïåöèàëèñòàìè (îêóëèñò, ãèíåêîëîã, óðîëîã, àíäðîëîã).
Êîíñóëüòèðîâàíèå òÿæåëûõ áîëüíûõ ïðîâîäèòñÿ ñî-
âìåñòíî ñ äîöåíòîì è àññèñòåíòàìè êàôåäðû íåðâíûõ
áîëåçíåé ×åëÿáèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè è  çàâåäóþùèì íåâðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì.

Ñ àïðåëÿ ïî äåêàáðü 2008 ã.  êàáèíåò ÐÑ ïîñåòèëè
381 ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèõ ÐÑ, à ñ ÿíâàðÿ ïî äåêàáðü
2009 ã. — 954, èç íèõ 643 ñ äèàãíîçîì ÐÑ (ïåðâè÷íîå
ïîñåùåíèå — 354 ÷åëîâåêà, ïîâòîðíî — 289);
ïî ïîâîäó îñòðîãî ðàññåÿííîãî ýíöåôàëîìèåëèòà,
êëèíè÷åñêè èçîëèðîâàííîãî ñèíäðîìà — 135 (ïåðâè÷íî —
79, ïîâòîðíî — 56), ïîñëåäñòâèÿ âîñïàëèòåëüíûõ
áîëåçíåé ÖÍÑ — 106 (ïåðâè÷íî — 68, ïîâòîðíî —
38), äåìèåëèíèçèðóþùåé áîëåçíè ÖÍÑ íåóòî÷íåííîé —
70 (ïåðâè÷íî — 46, ïîâòîðíî — 24). Çà âðåìÿ ðàáîòû
êàáèíåòà ÐÑ â òå÷åíèå äâóõ ëåò íàáëþäàåòñÿ óâåëè-
÷åíèå â 2,5 ðàçà ÷èñëà áîëüíûõ, ÷òî èìååò ñóùåñòâåííîå
ñîöèàëüíîå è ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ  âîçìîæ-
íîñòüþ ïîëó÷åíèÿ èìè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé
óçêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Âñåãî â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè íàáëþäàþòñÿ 925
áîëüíûõ ÐÑ, èç íèõ ÏÈÒÐÑ ïîëó÷àþò 200 ÷åëîâåê:
46 (23%) — êîïàêñîí, 115 (58%) — áåòàôåðîí,
34 (17%) — ðåáèô (44 ìêã/0,5 ìë), 5 (2,5%) — àâîíåêñ.
Îáåñïå÷åííîñòü ÏÈÒÐÑ â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè
ñîñòàâëÿåò 21,5%. Çàáîëåâàåìîñòü â 2009 ã. ñîñòàâèëà
26,4 ÷åëîâåêà íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Èíâàëèäèçàöèÿ

áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÏÈÒÐÑ, ðàñïðåäåëÿåòñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: èíâàëèäíîñòü I ãðóïïû èìåþò
6 (3%), II — 49 (24,5%), III — 82 (41%), íå èìåþò
ãðóïïû èíâàëèäíîñòè 64 (32%).  Â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè
èíâàëèäîâ I ãðóïïû — 164 (17,7%), II — 297 (32%),
III — 226 (24,4%), íå èìåþò ãðóïïû èíâàëèäíîñòè
è/èëè ðàáîòàþò 231 (24,9%) ÷åëîâåê.

Ðàñïðåäåëåíèå ïî òèïó òå÷åíèÿ ÐÑ ñðåäè áîëüíûõ,
ïîëó÷àþùèõ ÏÈÒÐÑ ñëåäóþùåå: ðåìèòòèðóþùèé òèï
ó 118 (59%), âòîðè÷íî-ïðîãðåäèåíòíûé ó 82 (41%).
Èç âñåõ áîëüíûõ ÐÑ â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ðåìèòòè-
ðóþùåå òå÷åíèå èìåþò 241 (26%) ÷åëîâåê, âòîðè÷íî-
ïðîãðåäèåíòíîå — 663 (71,7%), ïåðâè÷íî-
ïðîãðåäèåíòíîå — 21 (2,3%).

Òàêèì îáðàçîì, êàáèíåòîì ÐÑ ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû  ïðîâîäÿòñÿ êîíòðîëü
çà ñâîåâðåìåííûì íàçíà÷åíèåì ëå÷åíèÿ áîëüíûì ÐÑ,
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ÏÈÒÐÑ-òåðàïèè è êîððåêöèÿ
ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ;
ðàçðàáàòûâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû äëÿ
áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ öèòîñòàòèêîâ
è èììóíîìîäóëÿòîðîâ (áåòàôåðîí, ðåáèô, êîïàêñîí).
Àêòèâíî âåäóòñÿ âûåçäû ïî ãîðîäàì îáëàñòè äëÿ
íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ÐÑ, îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ âðà÷àìè îáëàñòè.
Ïàòðîíàæíûìè ñëóæáàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ èíòåíñèâíàÿ
ðàáîòà ñ áîëüíûìè, ïîëó÷àþùèìè ÏÈÒÐÑ.
Ïëàíèðóåòñÿ ðàñøèðåíèå ðåãèñòðà òàêèõ áîëüíûõ â
òå÷åíèå 2010 ã., óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ íà
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, ðàçðàáîòêà åäèíûõ
ïîäõîäîâ ê âåäåíèþ áåðåìåííîñòè è ïîñëåðîäîâîãî
ïåðèîäà ïàöèåíòîê, ïîëó÷àþùèõ ÏÈÒÐÑ è åäèíûõ
êðèòåðèåâ îòìåíû ÏÈÒÐÑ èëè ïåðåõîäà íà äðóãîé
ïðåïàðàò. Àêòèâíàÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ è ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ  äåÿòåëüíîñòü öåíòðà ÐÑ ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ñâîåâðåìåííóþ
êîððåêöèþ ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè
àêòèâíîñòè, òèïà òå÷åíèÿ áîëåçíè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç âàæíûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè
öåíòðà ÐÑ.
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Ïàòîãåíåç è ìîðôîëîãèÿ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÏÎÍÈÌÀÍÈÅ
ÈÌÌÓÍÎÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ

ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÀ

Àìèò Áàð-Îð

Óíèâåðñèòåò ÌàêÃðèëëà, ã. Ìîíðåàëü, Êàíàäà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÐÑ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àóòîèì-
ìóííîå çàáîëåâàíèå,  êîòîðîå, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ,
ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ âíåøíåãî ôàêòîðà
(âåðîÿòíåå âñåãî, â ïåðèîäå ïîâûøåííîãî ðèñêà â äåòñòâå
èëè â ðàííåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå) íà ãåíåòè÷åñêè
ïðåäðàñïîëîæåííûõ ëèö è ïðîâîöèðóþùåãî íàðóøåíèÿ
â èììóíîðåãóëÿöèè. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ãåíåòè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè íåñêîëüêî ãåíîâ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè, ñâÿçàííûõ ñ èììóííûì îòâåòîì,
õîòÿ ñàìîñòîÿòåëüíî êàæäûé èç íèõ ñëàáî âëèÿåò íà
ðèñê. Êëàññè÷åñêèå ïàòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
èñòîðè÷åñêè ïîä÷åðêèâàëè âàæíîñòü î÷àãîâûõ ïåðè-
âàñêóëÿðíûõ èçìåíåíèé â òêàíè ìîçãà ñ èíôèëüòðàöèåé
êëåòêàìè èììóííîé ñèñòåìû â ìåñòà ïîâðåæäåíèÿ
ìèåëèíà, îëèãîäåíäðîöèòîâ è àêñîíîâ.  Íåäàâíî ìåòî-
äû òîìîãðàôèè è òîíêèå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ÐÑ ïîâðåæäåíèÿ ÖÍÑ
èìåþò äèôôóçíûé õàðàêòåð. Îíè âêëþ÷àþò ïîâðåæ-
äåíèÿ ãëèè è àêñîíîâ âíå ïåðèâàñêóëÿðíûõ î÷àãîâ,
áîëåå âûðàæåííîå ïîðàæåíèå íåéðîíîâ,  ÷åì ðàíåå
ïðåäïîëàãàëîñü, â òî ÷èñëå ïîäêîðêîâûå ÿäðà, ó÷àñòêè
ïîðàæåíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà íå òîëüêî êîðòè-
êàëüíûìè ïåðèâàñêóëÿðíûìè î÷àãàìè, íî è ñ âàæíîé
ñóáïèàëüíîé ïàòîëîãèåé. Åñòü äàííûå îá ýêòîïè÷åñêîé
«ôîëëèêóëîîáðàçíîé»  êîíöåíòðàöèè èììóííûõ êëåòîê
â îáîëî÷êàõ ìîçãà. Âñå ýòî ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ
áîëåå êîìïëåêñíîãî ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà è
ïàòîôèçèîëîãèè ÐÑ, ïðè ýòîì è âîñïàëèòåëüíûé, è
íåéðîäåãåíåðàòèâíûé ïðîöåññû ìîãóò âíîñèòü
ñóùåñòâåííûé âêëàä â ìåõàíèçìû ïîâðåæäåíèÿ ÖÍÑ,
ïðè êîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ â ðàçíûõ àíàòîìè÷åñêèõ

îòäåëàõ íåðâíîé ñèñòåìû.

ÃÓÌÎÐÀËÜÍÛÉ ÑÅÐÎÒÎÍÈÍ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÐÀÑÑÅßÍÍÛÌ ÑÊËÅÐÎÇÎÌ

Ò.Â. Áàéäèíà, Ò.Í. Òðóøíèêîâà

Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èìåíè àêàäåìèêà Å.À.Âàãíåðà, ã. Ïåðìü

Ñåðîòîíèíåðãè÷åñêàÿ íåéðîìåäèàòîðíàÿ ñèñòåìà
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòèâíî ôóíêöèîíèðóþùèõ íåéðî-
òðàíñìèòòåðíûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ  ìíîæåñò-
âåííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû. Â ÷àñòíîñòè, îíà
èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè íàñòðîåíèÿ è

***

ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, â îðãàíèçàöèè
êîãíèòèâíîé è ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî äàåò îñíî-
âàíèå ïðåäïîëîæèòü åå ó÷àñòèå â ñèìïòîìîîáðàçîâàíèè
ðàçíîîáðàçíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, â òîì ÷èñëå
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ). Èìåþùèåñÿ äàííûå î
çíà÷åíèè ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû äëÿ íåéðîèì-
ìóííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î åå
âîçìîæíîì ó÷àñòèè â ïàòîãåíåçå ÐÑ. Îäíàêî ñîñòîÿíèå
ýòîé íåéðîìåäèàòîðíîé ñèñòåìû ïðè ÐÑ èçó÷åíî
íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå
êîíöåíòðàöèè ñåðîòîíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ
ÐÑ äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ýòîãî íåéðîìåäèàòîðà
ñ êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè çàáîëåâàíèÿ.

Îáñëåäîâàíû 71 áîëüíîé (46 æåíùèí è 25 ìóæ÷èí)
ñ äîñòîâåðíûì äèàãíîçîì ÐÑ ïî êðèòåðèÿì W.I. McDo-
nald, 18 — ñ êëèíè÷åñêè èçîëèðîâàííûì ñèíäðîìîì,
30 ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû è 11 ñ çàáîëåâàíèÿìè,
èìèòèðóþùèìè ÐÑ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâëÿë 35,2±9,9 ãîäà, îñòàëüíûå
ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ñ îñíîâíîé ïî âîçðàñòó è
ïîëó. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îöåíåí ïî øêàëå EDSS,
ñóììàðíûé áàëë èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû — 4,00±1,33. Îòäåëüíûå ïóíêòû øêàëû èìåëè
ñëåäóþùèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ: ïèðàìèäíûå ôóíêöèè  —
2,71±1,04 áàëëà, ìîçæå÷êîâûå — 2,36±0,95, ñòâîëîâûå —
1,47±1,03, ñåíñîðíûå ôóíêöèè — 0,62±0,95, ôóíêöèè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è êèøå÷íèêà — 1,38±1,05, çðèòåëüíàÿ
ôóíêöèÿ — 0,82±0,93, ôóíêöèÿ ìûøëåíèÿ — 1,17±0,89.
Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ïèðàìèäíûå è
êîîðäèíàòîðíûå ðàññòðîéñòâà. Çàáîëåâàíèå ðàñöåíåíî
êàê ëåãêîå (áàëë EDSS îò 1 äî 3,5) ó 47% áîëüíûõ,
ñðåäíåé òÿæåñòè (áàëë EDSS îò 4 äî 6,5) — ó 51%,
òÿæåëîå (áàëë EDSS áîëåå 6,5) — ó 2%.
Ðåìèòòèðóþùèé òèï òå÷åíèÿ ÐÑ íàáëþäàëñÿ ó 53 áîëü-
íûõ, âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùèé — ó 16, ïåðâè÷íî-
ïðîãðåññèðóþùèé — ó 2. Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè
êîëåáàëàñü îò 0,1 ãîäà äî 30 ëåò (â ñðåäíåì 7,33±6,37).
Ñàìóþ ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ
íåáîëüøîé (äî 5 ëåò) äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ.

Ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè îïðå-
äåëÿëîñü èììóíîôåðìåíòíûì àíàëèçîì (ELISA). Ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ  îöåíèâàëè ïî ñóáúåê-
òèâíûì ïñèõîìåòðè÷åñêèì øêàëàì: ãîñïèòàëüíîé
øêàëå òðåâîãè è äåïðåññèè  (HADS) è ïî øêàëå
ñàìîîöåíêè òðåâîãè Ñïèëáåðãà. Ïðîèçâîäèëàñü
ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷íîãî ñåðîòîíèíà ó áîëüíûõ
ÐÑ áûëà  ñíèæåíà (210,11±134,19 íã/ìë) îòíîñèòåëüíî
çíà÷åíèÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (269,48 íã/ìë; ð=0,021)
è íå îòëè÷àëàñü îò åãî óðîâíÿ ó áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêè
èçîëèðîâàííûì ñèíäðîìîì (178,31±127,2 íã/ìë,
ð=0,292) è ñ çàáîëåâàíèÿìè, èìèòèðóþùèìè ÐÑ
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(156,64±152,88íã/ìë; ð=0,090). Ó 53 (74,6%) áîëüíûõ
ÐÑ  óðîâåíü ñåðîòîíèíà áûë íèæå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, à ó 10 (14,1%) — íèæå 50 íã/ìë.
Òàêèõ íèçêèõ çíà÷åíèé ãóìîðàëüíîãî íåéðîìåäèàòîðà
â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ íå áûëî.

Àíàëèç êîíöåíòðàöèè ñåðîòîíèíà â êðîâè áîëüíûõ
ÐÑ íå âûÿâèë ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è
æåíùèíàìè ïî ýòîìó ïðèçíàêó (ñîîòâåòñòâåííî
212,3±152,9 è 208,9±124,6 íã/ìë; ð=0,92).

Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî íåéðîìåäèàòîðà â
ñûâîðîòêå îòìå÷åíî ó áîëüíûõ 50 ëåò è ñòàðøå
(56,1±47,0 íã/ìë; ð=0,003 ñ âîçðàñòîì 40—49 ëåò).
Áîëüíûå ñ íèçêèì óðîâíåì ãóìîðàëüíîãî ñåðîòîíèíà
(ìåíåå 50 íã/ìë) áûëè ñòàðøå (45,00±8,57 ãîäà), ÷åì ñ
áîëåå âûñîêèì (35,46±9,88 ãîäà; ð=0,008).

Ïðîâåäåí àíàëèç âëèÿíèÿ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ
(äëèòåëüíîñòè, òÿæåñòè  çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîñòè
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà è çíà÷åíèé îòäåëüíûõ
ïîäøêàë EDSS) íà ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíûõ.

Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ íà êîíöåíòðàöèþ ñûâîðîòî÷íîãî ñåðîòîíèíà
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷åíû ìåæäó áîëüíûìè ñî
ñòàæåì áîëåçíè äî è áîëåå 10 ëåò (ñîîòâåòñòâåííî
226,3±132,6 è 144,0±123,6 íã/ìë; ð=0,029). Ñâÿçü ïîêà-
çàòåëÿ ñî ñòàæåì áîëåçíè ïîäòâåðæäåíà êîððå-
ëÿöèîííûì àíàëèçîì (R=-0,24; p=0,040).

Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî ñåðîòîíèíà áûë îñîáåííî
íèçêèì ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ (57,51±
±40,7 íã/ìë; ð=0,033), íî è ïðè ëåãêîì ÐÑ (209,3±
±132,6 íã/ìë) îí áûë ñóùåñòâåííî íèæå êîíòðîëüíûõ
çíà÷åíèé (ð=0,044).

Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå âûÿâëåíà îáðàòíàÿ
ñâÿçü ñûâîðîòî÷íîãî ñåðîòîíèíà ñ áàëëüíîé îöåíêîé
çðèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïî EDSS (r=-0,25; ð=0,037) è
ìåíåå íàäåæíàÿ — ñ áàëëüíîé îöåíêîé íàðóøåíèé
ôóíêöèé îðãàíîâ òàçà (r=-0,20; ð=0,08). Ðåçóëüòàòû
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñîîòâåòñòâîâàëè ñîïîñòàâ-
ëåíèþ êîíöåíòðàöèè ñåðîòîíèíà ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì
è îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì: ó ïàöèåíòîâ ñî çðèòåëüíûìè
ðàññòðîéñòâàìè (163,9±110,3 íã/ìë) è íàðóøåíèÿìè
ôóíêöèé îðãàíîâ òàçà (183,2±131,0 íã/ìë) ñîäåðæàíèå
ãóìîðàëüíîãî ñåðîòîíèíà áûëî íèæå, ÷åì ïðè àíàëî-
ãè÷íûõ íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ, — ñîîòâåòñòâåííî
258,5±139,2 íã/ìë (ð=0,002) è 242,2±128,5 íã/ìë
(ð=0,046). Ó áîëüíûõ ñî ñïàñòè÷íîñòüþ êîíöåíòðàöèÿ
ñûâîðîòî÷íîãî ñåðîòî-íèíà áûëà íèæå, ÷åì ïðè
îòñóòñòâèè òàêîâîé (ñîîò-âåòñòâåííî 147,6±142,1 è
222,8±150,4 íã/ìë; ð=0,007). Ïðè÷èíîé âûäåëåíèÿ
ñïàñòè÷íîñòè ÿâëÿëîñü òî, ÷òî ïîâûøåíèå ìûøå÷íîãî
òîíóñà ïî ñïàñòè÷åñêîìó òèïó — ñàìûé ÷àñòûé è
íàèáîëåå èíâàëèäèçèðóþùèé ñèìïòîì ÐÑ, êîòîðûé
ìîæåò âîçíèêàòü êàê íà ïîçäíåé, òàê è íà ðàííåé ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ. Ñïàñòè÷íîñòü çíà÷èòåëüíî íàðàñòàåò âî
âðåìÿ õîäüáû, íàðóøàÿ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü áîëü-
íîãî, à ýêñòåíçîðíûå ñïàçìû, ÷àñòî âîçíèêàþùèå íî÷üþ,
íàðóøàþò ñîí è óñèëèâàþò îáùóþ äåçàäàïòàöèþ.

Ó áîëüíûõ ÐÑ â öåëîì ïî ãðóïïå áûë ïîâûøåí
óðîâåíü äåïðåññèè (6,16±3,74 áàëëà) è òðåâîãè
(7,78±3,68) â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè ó ëèö êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (3,02±1,71 è 4,86±2,48; ð=0,000) ïî äàííûì
HADS. Ïðè ýòîì, ñîãëàñíî  øêàëå ñàìîîöåíêè òðåâîãè
Ñïèëáåðãà, áûëà ïîâûøåíà êàê ëè÷íîñòíàÿ òðå-
âîæíîñòü (47,83±10,13 áàëëà, â êîíòðîëå — 41,30±6,74;
ð=0,000), òàê è ðåàêòèâíàÿ (44,45±10,89 áàëëà, â êîíò-
ðîëå — 37,22±8,33; ð=0,000). Ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå
êîíöåíòðàöèè ñåðîòîíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè è âûðà-
æåííîñòè ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ñåðîòîíèíà â
êðîâè (<50 íã/ìë) òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà âûðàæåíû
ñèëüíåå (òðåâîãà HADS — 11,75±4,62 áàëëà, ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîãà — 57,12±9,07, ðåàêòèâíàÿ òðåâîãà —
55,75±10,47), ÷åì ó áîëüíûõ ñ êîíöåíòðàöèåé
ñûâîðîòî÷íîãî ñåðîòîíèíà >50 íã/ìë (ñîîòâåòñòâåííî
7,44±3,33 áàëëà; ð=0,003;  48,91±8,27; ð=0,007 è
44,95±8,41; ð=0,014). Óðîâåíü äåïðåññèè ïî øêàëå
HADS áûë òàêæå âûøå (7,87±3,52 áàëëà) ó áîëüíûõ ñ
íèçêèì ñîäåðæàíèåì ñåðîòîíèíà, ÷åì ñ áîëåå âûñîêèì
(5,60±3,42), íî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî ýòîìó
ïîêàçàòåëþ íå äîñòèãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
(ð=0,086).

Èçâåñòíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà â ïëàçìå
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â
êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ, îòðàæàþùåãî â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè êîíöåíòðàöèþ ñåðîòîíèíà âî âíåêëåòî÷íîì
ïðîñòðàíñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà (Celada P. 1993,
Êîíûñîâà À.Æ., 1995). Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ñ îïðåäåëåííîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîãóò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñíèæåíèè àêòèâíîñòè öåðåá-
ðàëüíûõ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ïðè ÐÑ.
Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå ýòîé íåéðîòðàíñìèòòåðíîé
ñèñòåìû, âîçìîæíî, íå ÿâëÿåòñÿ ÿâëåíèåì, ñòðîãî
ñïåöèôè÷íûì äëÿ ÐÑ, ïîñêîëüêó ó áîëüíûõ ñ
çàáîëåâàíèÿìè, èìèòèðóþùèìè ÐÑ, ñûâîðîòî÷íûé
ñåðîòîíèí áûë òàêæå ñíèæåí. Íî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
íå áûëî ïàöèåíòîâ ñ êðàéíå íèçêèìè çíà÷åíèÿìè
ñåðîòîíèíà (ìåíåå 50 íã/ìë), êàê ñðåäè áîëüíûõ ÐÑ.
Âûÿâëåííàÿ ñâÿçü êîíöåíòðàöèè ãóìîðàëüíîãî
ñåðîòîíèíà ñ âîçðàñòîì ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì êàê
èñòîùåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñåðîòî-
íèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû ñ ôèçè÷åñêèì âîçðàñòîì
÷åëîâåêà, òàê è íàðàñòàíèÿ èçìåíåíèé â âåùåñòâå
ãîëîâíîãî ìîçãà â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ. Ïîñëåäíåå
ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ óñòàíîâëåííîé ñâÿçüþ
äåôèöèòà ãóìîðàëüíîãî ñåðîòîíèíà ñ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è ñ åãî òÿæåñòüþ.
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äåôèöèò ñåðîòîíèíà èãðàåò
ðîëü â   ñèìïòîìîîáðàçîâàíèè ÐÑ, â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâ-
ëåíà åãî ñâÿçü ñî çðèòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè è
íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè îðãàíîâ òàçà, à òàêæå ó÷àñòèå â
ôîðìèðîâàíèè ñïàñòè÷íîñòè è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ.

***
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÝÏÅÍÄÈÌÛ
È ÑÓÁÝÏÅÍÄÈÌÍÎÉ ÇÎÍÛ

Â ÏÅÐÈÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÛÕ Î×ÀÃÀÕ
ÄÅÌÈÅËÈÍÈÇÀÖÈÈ

ÏÐÈ ÐÀÑÑÅßÍÍÎÌ ÑÊËÅÐÎÇÅ

Ã.Í. Áèñàãà, Î.Í. Ãàéêîâà,

Ë.Ñ. Îíèùåíêî, À.À. ×èêóðîâ

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, êàôåäðà íåðâíûõ
áîëåçíåé, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ
î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå (ÐÑ)
ðåàêòèâíûå Ò-ëèìôîöèòû ïðîëèôåðèðóþò è, ïåðåñåêàÿ
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, ïðîíèêàþò â ÖÍÑ ïîä
âëèÿíèåì êëåòî÷íûõ ìîëåêóë àäãåçèè è ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ. Â äîïîëíåíèå ê Ò-ëèìôîöèòàì,
äðóãèå ìîíîíóêëåàðíûå êëåòêè (ìàêðîôàãè è â
ìåíüøåé ñòåïåíè Â-ëèìôîöèòû) òàêæå ïðèñóòñòâóþò
â ñâåæèõ î÷àãàõ. Â õðîíè÷åñêèõ î÷àãàõ, íàîáîðîò,
ãèñòîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê àêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ ìåíåå
çàìåòåí, è ïîðàæåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ãëèîçîì, à
òàêæå ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èçìåíåíèÿ àêñîíîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ïåðèâåíòðèêóëÿðíî ðàñïîëî-
æåííûõ î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè íà ñåêöèîííîì ìàòå-
ðèàëå ó 5 óìåðøèõ, äëèòåëüíîå âðåìÿ ñòðàäàâøèõ ÐÑ,
ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ ìîðôîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà è ÌÐÒ.

Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ ãîëîâíîé ìîçã ôèêñèðîâàëè â
ôîðìàëèíå â òå÷åíèå ìåñÿöà, çàòåì âûïîëíÿëè ÌÐÒ,
ìàêðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêîå, à òàêæå ìîðôîìåòðè÷åñêîå
è ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ (ÝÌÈ)
ìàòåðèàëà. Ïîñëå âûðåçêè àóòîïñèéíûé ìàòåðèàë äëÿ
ñâåòîîïòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ÑÈ) çàëèâàëè â
ïàðàôèí ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå è îêðàøèâàëè
îáû÷íûìè ãèñòîëîãè÷åñêèìè îêðàñêàìè, à òàêæå
ïðîâîäèëè íåïðÿìûå èììóíîïåðîêñèäàçíûå ðåàêöèè,
äëÿ âûÿâëåíèÿ ëåéêîöèòîâ — ðåàêöèþ ñ îáùèì
ëåéêîöèòàðíûì àíòèãåíîì (LCA), Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ
(CD3 è CD20 ñîîòâåòñòâåííî). Äëÿ ÝÌÈ áûë âçÿò òàêæå
ôèêñèðîâàííûé â ôîðìàëèíå ìàòåðèàë, êîòîðûé â
äàëüíåéøåì  îáðàáàòûâàëè ïî óñîâåðøåíñòâîâàííîé
íàìè ìåòîäèêå äëÿ ñåêöèîííîãî ìàòåðèàëà (Êëî÷êîâ Í.Ä.,
Îíèùåíêî Ë.Ñ., Ãàéêîâà Î.Í., 2003).

Òèïè÷íîé ëîêàëèçàöèåé î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè
(áëÿøåê) ïðè ÐÑ, ïî äàííûì ÌÐÒ, ÿâëÿåòñÿ
ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ çîíà. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû
íàøèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîâðåæäåíèå
ìèåëèíà îòìå÷àåòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ñ
ýïåíäèìîé, âûñòèëàþùåé ñòåíêè áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ.
Ïðè ÑÈ âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå ýïåíäèìû,
â êîòîðîé íà ôîíå ãëàäêîé ñòåíêè æåëóäî÷êà ñ îáû÷íîé
îäíîñëîéíîé âûñòèëêîé âñòðå÷àëèñü ãðèáîâèäíûå
âûïÿ÷èâàíèÿ ñòåíêè, ïîêðûòûå 3-8 ñëîÿìè
ýïåíäèìîöèòîâ ñ ôåñòîí÷àòûìè êîíòóðàìè. Â äðóãèõ

ó÷àñòêàõ ýòè âûïÿ÷èâàíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû
ïðîíèêàþùèìè â ïîëîñòü æåëóäî÷êîâ îòðîñòêàìè
àñòðîöèòîâ. Â çîíå áëÿøêè ÷àñòî íàáëþäàëîñü
ðàçðóøåíèå ýïåíäèìû, âîçìîæíî,  âñëåäñòâèå
àãðåññèâíîãî âëèÿíèÿ àñòðîöèòîâ íà  ýïåíäèìîöèòû ïðè
èõ òåñíîì êîíòàêòå ñ ãèïåðòðîôèðîâàííûìè
îòðîñòêàìè ôèáðîçíûõ àñòðîöèòîâ.

Ïðè ÑÈ â íàèáîëåå èçìåíåííûõ áëÿøêàõ ïåðè-
âåíòðèêóëÿðíîé ëîêàëèçàöèè ñðåäè êëåòîê îïðåäå-
ëÿëèñü ëèøü êðóïíûå äâóõ- è òðåõúÿäåðíûå àñòðîöèòû
è ãðóïïû èç 2-3 ìåëêèõ êëåòîê ñ êðóãëûì ãèïåðõðîì-
íûì ÿäðîì è íåçíà÷èòåëüíûì îáúåìîì öèòîïëàçìû,
íàïîìèíàþùèå ïî ñâîåé ìîðôîëîãèè ëèìôîöèòû
(ëèìôîöèòîïîäîáíûå êëåòêè). Ïðîâåäåííîå èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ìàðêåðàìè Ò- è Â-ëèì-
ôîöèòîâ (CD3 è CD20), à òàêæå îáùèì ëèìôîöèòàðíûì
àíòèãåíîì (LCA) ïîêàçàëî, ÷òî ýòè êëåòêè íå ÿâëÿþòñÿ
íè Ò-, íè Â-ëèìôîöèòàìè. Ïðè ÝÌÈ â ýòèõ êëåòêàõ
îáíàðóæåíû âûñîêîå ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêîå
ñîîòíîøåíèå è ñêóäíûé íàáîð îðãàíîèäîâ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá èõ íåçðåëîñòè. Ïî ìîðôîëîãèè ÿäåð —
ýòî, ñêîðåå âñåãî, îëèãîäåíäðîöèòû. ßäðà íåêîòîðûõ
èç íèõ èìåëè î÷åíü ïëîòíûé õðîìàòèí, ðàñïîëîæåííûé
â âèäå ñïèö êîëåñà, ÷òî  õàðàêòåðíî äëÿ êëåòîê, íàõî-
äÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè àïîïòîçà. Ðàñïîëîæåíèå ýòèõ
êëåòîê âáëèçè äðóã äðóãà óêàçûâàåò íà èõ ïðîëè-
ôåðàöèþ. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â
áîëüøèíñòâå âíîâü îáðàçîâàííûõ îëèãîäåíäðîöèòîâ
óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ èõ ñîçðåâàíèÿ íàñòóïàåò àïîïòîç.

 Ïðè ÝÌÈ â ó÷àñòêàõ îòñóòñòâèÿ ýïåíäèìîöèòîâ
âûÿâëåíû öåïî÷êè ãðóáûõ ãðàíóë èç ãëèîôèáðèëë è ïîä
íèìè êîíãëîìåðàòû êðóïíûõ ðàçìåðîâ â âèäå  çàâèòêîâ
èç ìíîæåñòâà ïëîòíî ðàñïîëîæåííûõ  ãëèîôèáðèëë.
Â ìåñòàõ íàèáîëüøåãî ñêîïëåíèÿ ãëèîôèáðèëëÿðíûõ
ïó÷êîâ âñòðå÷àëèñü îëèãîäåíäðîöèòû ñ âûðàæåííûìè
ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè öèòîïëàçìû â âèäå
îòñóòñòâèÿ îðãàíåëë, ðàçðóøåííîé êàðèîëåììû è
ïëîòíî ðàñïîëîæåííûõ ãëûáîê õðîìàòèíà. Â íåïî-
ñðåäñòâåííî ïðèìûêàþùèõ ê ãëèîôèáðèëëàì
ìèåëèíîâûõ âîëîêíàõ íàáëþäàëèñü íàáóõàíèå
ìèåëèíîâîé îáîëî÷êè, ðàññëîåíèå ëàìåëë ìèåëèíà è
ðàçâîëîêíåíèå ìèåëèíîâîé îáîëî÷êè.

Ñóùåñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ïðè  ïðîãðåññè-
ðîâàíèè ÐÑ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå àñòðîöèòàðíîãî
ðóáöà, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèì
ñóáñòðàòîì áëÿøêè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ îáíàðóæåíèåì
êàê ïðè ÑÈ, òàê è  ïðè ÝÌÈ äâóÿäåðíûõ ôèáðîçíûõ
àñòðîöèòîâ, ñîäåðæàùèõ â ñâîåé öèòîïëàçìå
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ãëèîôèáðèëë, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ âûñîêîé ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè. Ãèïåðòðîôèðîâàííûå àñòðîöèòû ñ
àêòèâíûìè ÿäðàìè è öèòîïëàçìîé, ñîäåðæàùåé
íåçðåëûå ëèïèäû â âèäå âàêóîëåé, ðàñïîëàãàëèñü â
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ñ äèñòðîôè÷åñêè
èçìåíåííûìè êëåòêàìè ýïåíäèìû è ðàçðóøåííûìè
ìîëîäûìè îëèãîäåíäðîöèòàìè. Ñðåäè êðóïíûõ çðåëûõ
ôèáðîçíûõ àñòðîöèòîâ âñòðå÷àëèñü òàêæå êëåòêè ñ
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îòðîñòêàìè, çàïîëíåííûìè ãëèîôèáðèëëàìè, íî ñ
ðàçðóøåííîé öèòîïëàçìîé.

Ïî-âèäèìîìó, ëîêàëèçàöèÿ îñíîâíîé ìàññû áëÿøåê
ïðè ÐÑ â ïåðèâåíòðèêóëÿðíîé çîíå íåñëó÷àéíà è
îáóñëîâëåíà èììóíîëîãè÷åñêèì èëè õèìè÷åñêèì
âîçäåéñòâèåì êîìïîíåíòîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â  ëèêâîðå,
íà êîíòàêòèðóþùèå ñ íèì ôèáðîçíûå àñòðîöèòû.
Ðàçðóøåíèå îëèãîäåíäðîöèòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
êîíòàêòå ñ àñòðîöèòàìè, ïîçâîëÿåò äóìàòü  îá
óâåëè÷åíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè àñòðîöèòîâ, èõ
àãðåññèâíîì âëèÿíèè íà ìèåëèíîîáðàçóþùèå êëåòêè
è àêòèâíîì ó÷àñòèè â ïðîöåññàõ äåìèåëèíèçàöèè.
Ïðîðàñòàíèå êëåòîê ýïåíäèìû îòðîñòêàìè àñòðîöèòîâ
â ïîëîñòè ëàòåðàëüíûõ æåëóäî÷êîâ ìîçãà  è èõ
íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ ëèêâîðíûìè ïóòÿìè
óêàçûâàþò íà âûðàæåííóþ àêòèâàöèþ ïðîöåññîâ ðîñòà
ôèáðîçíûõ àñòðîöèòîâ è èõ âîçìîæíîå âëèÿíèå ïðè
ôîðìèðîâàíèè èììóííîãî îòâåòà.

***

ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
Î×ÀÃÎÂ ÄÅÌÈÅËÈÍÈÇÀÖÈÈ
Â ÊÎÐÅ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

ÏÐÈ ÐÀÑÑÅßÍÍÎÌ ÑÊËÅÐÎÇÅ

Ã.Í. Áèñàãà,  Î.Í. Ãàéêîâà,

Ë.Ñ. Îíèùåíêî,  À.À. ×èêóðîâ

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, êàôåäðà
íåðâíûõ áîëåçíåé, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â äâóõ íàáëþäåíèÿõ ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì (ÐÑ) ïðè ÌÐÒ íàìè áûëè îáíàðóæåíû î÷àãè
äåìèåëèíèçàöèè, íàçûâàåìûå îáû÷íî  áëÿøêàìè, íå
òîëüêî â áåëîì âåùåñòâå è ñòâîëå ãîëîâíîãî ìîçãà, íî
è â åãî êîðå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: äåòàëüíî èçó÷èòü ñ ïîìîùüþ
ìåòîäîâ ñâåòîâîé è ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè
ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè
â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, îáíàðóæåííûõ ïðè ÌÐÒ
èññëåäîâàíèè è íà ñåðèéíûõ ñðåçàõ ïðè àóòîïñèè.

Ïðè÷èíîé ñìåðòè ó îäíîãî èç òàêèõ áîëüíûõ  áûëî
êðîâîèçëèÿíèå â ïðàâûå ïîäêîðêîâûå îáðàçîâàíèÿ ñ
ïðîðûâîì êðîâè è òàìïîíàäîé æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû,
ó äðóãîãî — õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
âñëåäñòâèå ïîñòèíôàðêòíîãî è ìåëêîî÷àãîâîãî
êàðäèîñêëåðîçà.   Ó îáîèõ óìåðøèõ ïîñëå èçâëå÷åíèÿ
èç ïîëîñòè ÷åðåïà ìîçã ôèêñèðîâàëè íå ìåíåå îäíîãî
ìåñÿöà â ôîðìàëèíå íàðàñòàþùåé êîíöåíòðàöèè ñ
äîïîëíèòåëüíûì ââåäåíèåì åãî â ñîñóäû âèëèçèåâîãî
êðóãà. Ïîñëå ôèêñàöèè ïðîèçâîäèëèñü ÌÐÒ, à çàòåì
ìàêðîñêîïè÷åñêîå èçó÷åíèå è ôîòîñúåìêà.

Íà àóòîïñèè î÷àãè äåìèåëèíèçàöèè â êîðå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà áûëè, êàê ïðàâèëî, íåïðàâèëüíîé ôîðìû
(ò.å. ïîâòîðÿëè ðèñóíîê èñòîí÷åííîé â ýòîì ó÷àñòêå
êîðû) è èìåëè ñâåòëî-ñåðûé èëè æåëòîâàòûé öâåò.
Ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ÌÐÒ íå ïðåâûøàåò 2 ìì,

è ýòî íå ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü áëÿøêè ìåíåå
1,5-2 ìì. Êðîìå òîãî, ÌÐÒ ïðàêòè÷åñêè íå äàåò
âîçìîæíîñòü âèçóàëèçèðîâàòü î÷àãè, ðàñïîëîæåííûå
â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà èç-çà îñîáåííîñòåé
ôîðìèðîâàíèÿ ñèãíàëà îò ñåðîãî âåùåñòâà ìîçãà,
âñëåäñòâèå ýòîãî òàêèå áëÿøêè îïðåäåëÿëèñü ñ òðóäîì
â âèäå ÷óòü áîëåå ïëîòíîãî ó÷àñòêà ïî ñðàâíåíèþ ñ
îêðóæàþùåé òêàíüþ ìîçãà. Îäíàêî íà ÌÐ-òîìîãðàììå
âèäåí îòåê âîêðóã î÷àãà, îáû÷íî íå îïðåäåëÿþùèéñÿ
íà ìàêðîïðåïàðàòå.

Ïîñëå âûðåçêè àóòîïñèéíûé ìàòåðèàë çàëèâàëè â
ïàðàôèíîâûå áëîêè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå è
îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, ïî ìåòîäàì Âàí—
Ãèçîíà, Øïèëüìååðà, Íèññëÿ, Ìàëëîðè è  ØÈÊ, à
òàêæå  ïðîâîäèëè íåïðÿìûå èììóíîïåðîêñèäàçíûå
ðåàêöèè, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå ëåéêîöèòîâ —
ðåàêöèþ ñ îáùèì ëåéêîöèòàðíûì àíòèãåíîì (LCA),
Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ (CD3 è CD20 ñîîòâåòñòâåííî).

Äëÿ ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè áûë âçÿò òàêæå
ôèêñèðîâàííûé â ôîðìàëèíå ìàòåðèàë, êîòîðûé â
äàëüíåéøåì  îáðàáàòûâàëè ïî óñîâåðøåíñòâîâàííîé
íàìè ìåòîäèêå äëÿ ñåêöèîííîãî ìàòåðèàëà (Êëî÷êîâ Í.Ä.,
Îíèùåíêî Ë.Ñ, Ãàéêîâà Î.Í., 2003). Ïðè ñâåòîâîé
ìèêðîñêîïèè î÷àãîâ îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå
çíà÷èòåëüíîå íåéðîíàëüíîå îïóñòîøåíèå. Íåéðîïèëü
êîðû áûë ñóùåñòâåííî ðàçðåæåí, ìèåëèíèçèðîâàííûå
àêñîíû îòñóòñòâîâàëè. Íàáëþäàëèñü  êàðòèíû  íåéðî-
íîôàãèè. Â öåíòðå êîðêîâûõ î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè
êîëè÷åñòâî êëåòîê ãëèè ñîñòàâëÿëî 32±7 â 0,5 ìì2.
Â êîðêîâûõ î÷àãàõ çíà÷èòåëüíóþ ïëîùàäü çàíèìàëè
ìíîæåñòâåííûå ïîëîñòè, ïðåä-ñòàâëåííûå êðèáëþðàìè
è ìåëêèìè ïîëîñòÿìè, îáðàçîâàâøèìèñÿ íà ìåñòå
ãèáåëè íåéðîíîâ. Ïðè ýòîì âäàëè îò î÷àãà â
ìàêðîñêîïè÷åñêè íåèçìåíåííîì ñåðîì âåùåñòâå
ãîëîâíîãî ìîçãà êîëè÷åñòâî êëåòîê ãëèè çàìåòíî âûøå
(54±5 â 0,5 ìì2), à ïëîòíîñòü íåéðîïèëÿ â öåëîì
çíà÷èòåëüíî áîëüøå, îäíàêî âîêðóã ìíîãèõ íåéðîíîâ
îòìå÷àëèñü ó÷àñòêè ðàçðÿæåíèÿ âåùåñòâà ìîçãà.

Ïðè ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè â ìèåëèíîâûõ
âîëîêíàõ íàáëþäàëèñü êàðòèíû ðàçíîîáðàçíîé è
âûðàæåííîé ìèåëèíî- è àêñîíîïàòèè, à òàêæå
íàðóøåíèÿ ìèåëèíîâûõ âîëîêîí â îáëàñòè ïåðåõâàòà
Ðàíâüå.  Êðîìå òîãî, â íåéðîïèëå êîðû ïîìèìî ñèëüíî
èçìåíåííûõ ìèåëèíîâûõ âîëîêîí ÷àñòî îáíàðó-
æèâàëèñü ñêîïëåíèÿ êàê ãëèîôèáðèëë, òàê è êîëëà-
ãåíîâûõ âîëîêîí ñ õàðàêòåðíîé äëÿ íèõ ïîïåðå÷íîé
èñ÷åð÷åííîñòüþ, êîòîðûå îáðàçîâûâàëè â ÷àñòè
ñëó÷àåâ ïó÷êè äîñòàòî÷íî êðóïíûõ ðàçìåðîâ.
Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå îò÷åòëèâîå íàðóøåíèå
ñòðóêòóðû îëèãîäåíäðîöèòîâ â âèäå èõ ëèïîèäíîé
äèñòðîôèè âñëåäñòâèå  ïåðåïîëíåíèÿ èõ öèòîïëàçìû
ëèïèäàìè è  èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ÿäåð (íåðåäêî ïî
òèïó àïîïòîçà).  Èçðåäêà âñòðå÷àâøèåñÿ â î÷àãå
íåéðîíû áûëè ãèïåðõðîìíûìè è, âåðîÿòíî, íàõîäèëèñü
â íåàêòèâíîì ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè. Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå ôàêòû: ÿäðà íåéðîíîâ
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èìåëè íåòèïè÷íî ïëîòíûé ðèñóíîê õðîìàòèíà,
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåííîãî ïî êàðèîïëàçìå è
äîñòàòî÷íî êðóïíûå, íî ïëîòíûå ÿäðûøêè; öèòîïëàçìà
(ïðè åå ãèïåðõðîìíîñòè â öåëîì) ÷àñòî ñîäåðæàëà
âàêóîëèçèðîâàííûå ìèòîõîíäðèè, ëèïèäû è
ôàãîëèçîñîìû ñ ãåòåðîãåííîé îñìèîôèëüíîé
ñòðóêòóðîé.

Òàêèì îáðàçîì, â î÷àãàõ äåìèåëèíèçàöèè  â êîðå
ãîëîâíîãî ìîçãà èìåþò ìåñòî óìåíüøåíèå ÷èñëà êëåòîê
ãëèè, ðàçðåæåíèå íåéðîïèëÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì
ìíîæåñòâåííûõ ìèêðîïîëîñòåé. Âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ
íå òîëüêî ìèåëèíîâûõ âîëîêîí â âèäå âûðàæåííîé
ìèåëèíî- è àêñîíîïàòèè, íî è îëèãîäåíäðîöèòîâ ñ
ëèïîèäíûì ïåðåðîæäåíèåì öèòîïëàçìû, íå âñòðå÷àâ-
øèåñÿ â î÷àãàõ äðóãîé ëîêàëèçàöèè. Îáíàðóæåíû
ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéðîíîâ (áëåááèíã
öèòîïëàçìû íà ôîíå åå ãèïåðõðîìíîñòè,  óïëîòíåíèå
ñòðóêòóðû ÿäðûøêà). Èçìåíåíèÿ ñåðîãî âåùåñòâà âäàëè
îò î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè â âèäå íåéðîíîôàãèè è
ðàçðÿæåíèÿ íåéðîïèëÿ, íåïîñðåäñòâåííî ïðèëåãàþùåãî
ê íåéðîíàì, ñõîäíû ñ òàêîâûìè â î÷àãàõ äåìèåëè-
íèçàöèè, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
ïðîöåññîâ íåéðîäåãåíåðàöèè. Âñòðå÷àâøèåñÿ ðóáöîâûå
èçìåíåíèÿ â ïðåäåëàõ î÷àãà â âèäå ïó÷êîâ ãëèîôèáðèëë
è êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí ìîæíî îòíåñòè ê ïîñëåäñòâèÿì
âîñïàëèòåëüíûõ íàðóøåíèé, èìåâøèõ ìåñòî â íà÷àëå
îáðàçîâàíèÿ î÷àãà.

***

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÉ
ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÐÀÑÑÅßÍÍÛÌ ÑÊËÅÐÎÇÎÌ

À.Â. Êîâàëåíêî, Í.Ï. Àðòåìüåâà, Ã.Í. Áèñàãà,

Î.Í. Ãàéêîâà, È.Þ. Êîâàëåíêî

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà,
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíóþ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ), ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ äî
ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåèçâåñòíîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà òåîðèÿ
ìóëüòèôàêòîðíîé ýòèîëîãèè ÐÑ (Lauer K. 1993; Áîé-
êî À.Í., 1995; Çàâàëèøèí È.À.; Çàõàðîâà Ì.Í., 2004),
ñîãëàñíî êîòîðîé â ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
ó ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåííûõ ëèö ïîä
âîçäåéñòâèåì âíåøíåãî ôàêòîðà (èíôåêöèè,
èíòîêñèêàöèè, ñòðåññîâûå ñèòóàöèè) àêòèâèðóþòñÿ
àóòîèììóííûå ìåõàíèçìû ðàçðóøåíèÿ ìèåëèíà.
Âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì ãåìîäèíàìè÷åñêèå ñäâèãè
òðàêòóþòñÿ êàê âòîðè÷íûå, ñ âîâëå÷åíèåì ñîñóäèñòîãî
ðóñëà âñëåäñòâèå îáùèõ èììóííûõ ðåàêöèé (Êàð-
ëîâ Â.À. è äð. 1985; Êèðè÷óê Â.Ô., Ñòðåêíåâ À.Ã., 2003;
Ãàéêîâà Î.Í., 2006).

Öåëü — èññëåäîâàíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè
ó ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâèðóþùå-ðåìèòòèðóþùèì
òå÷åíèåì ÐÑ äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âîâëå÷åíèÿ ñîñóäîâ â
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ è âûÿâëåíèÿ ïàòîìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäîâ  ãîëîâíîãî
ìîçãà ïðè ÐÑ.

Áûëè îáñëåäîâàíû 44 ïàöèåíòà ñ ðåöèäèâèðóþùå-
ðåìèòèðóþùèì òå÷åíèåì ÐÑ (32 æåíùèíû è 12 ìóæ-
÷èí). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë 35,2±5,3 ãîäà,
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ — 4,6±2,3 ãîäà (îò
1 äî 10 ëåò), EDSS — 2,5±1,5 áàëëà. Ïàöèåíòû áûëè
ïîäðàçäåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ — ìåíåå è áîëåå 5 ëåò (24 è
20 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî). Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè
30 ÷åëîâåê àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà è ïîëà. Èññëåäîâàíèå
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ïðîâîäèëîñü íà óëüòðàçâóêîâîì
ïðèáîðå “Ñîíîìåä-325” ôèðìû “Ñïåêòðîìåä” (Ðîññèÿ)
ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Ðåàêòèâíîñòü ñîñóäîâ
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ âåíòèëÿöèîííûõ ïðîá (ñ çà-
äåðæêîé äûõàíèÿ â òå÷åíèå 30 ñ è ñ ó÷àùåííûì ãëóáî-
êèì äûõàíèåì), ïðîáó ñ êîìïðåññèåé ñèíîêàðîòèäíîé
çîíû. Êðîâîòîê â ñîñóäàõ îöåíèâàëè ïî êà÷åñòâåííûì
(àóäèîâèçóàëüíûì) è êîëè÷åñòâåííûì õàðàêòåðèñòèêàì
(Êóçíåöîâ À.Í., Âîçíþê È.À., 1999; Ãàéäàð Á.Â. è
ñîàâò., 2000; Valdueza J.M. et al., 1996). Âñåì ïàöèåíòàì
áûëà âûïîëíåíà îôòàëüìîñêîïèÿ ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêîé îñíîâû ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé ïðè ÐÑ ìû
èçó÷àëè ìèêðîñêîïèþ àóòîïñèéíûõ ïðåïàðàòîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà óìåðøèõ áîëüíûõ â âîçðàñòå 50—64 ëåò,
ñòðàäàâøèõ ÐÑ áîëåå 15 ëåò (æåíùèí — 4, ìóæ÷èí — 2).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíÿÿ ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü
êðîâîòîêà (ËÑÊ) ïî ñðåäíèì ìîçãîâûì àðòåðèÿì
(ÑÌÀ) ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ ñîñòàâëÿëà 72,4±7,8 ñì/ñ,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 62,1±6,5 ñì/ñ. Àñèììåòðèÿ
êðîâîòîêà ïî ÑÌÀ áîëåå 15% çà ñ÷åò íåäîñòàòî÷íîãî
êðîâîòîêà ïî îäíîé èç íèõ îòìå÷àëàñü â 32% ñëó÷àåâ,
ñèììåòðè÷íîå ñíèæåíèå ËÑÊ ïî ïåðåäíèì ìîçãîâûì
àðòåðèÿì — â 54,5%, à ó 20,4% — ñïðàâà èëè ñëåâà.
Â 27,3% ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü äèôôóçíîå ñíèæåíèå
ñîñóäèñòîãî òîíóñà âî âñåõ ñîñóäàõ; ó îäíîãî ïàöèåíòà
îí áûë ïîâûøåí (2,3%).

Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ñ ÐÑ (63,6%)
âûÿâëåíî ñíèæåíèå èíòåãðàëüíîãî èíäåêñà
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè (ÖÂÐ). Â ñðåäíåì
åãî çíà÷åíèå ñîñòàâëÿëî 46,7±12,2%, ïðè äëèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ áîëåå 5 ëåò — 41,2±8,2% (â ãðóïïå
êîíòðîëÿ — 66,1±11,6%). Îãðàíè÷åíèå äèàïàçîíà ÖÂÐ
çà ñ÷åò âàçîäèëàòàöèîííîãî êîìïîíåíòà èìåëî ìåñòî â
22,7% ñëó÷àåâ, çà ñ÷åò âàçîêîíñòðèêòîðíîãî
êîìïîíåíòà — â 18,2%. Ó 14 (31,8%) ïàöèåíòîâ
íàáëþäàëîñü ñî÷åòàííîå îãðàíè÷åíèå äèàïàçîíà
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè çà ñ÷åò îáîèõ êîì-
ïîíåíòîâ. Êîýôôèöèåíò ðåàêòèâíîñòè íà ãèïîêàïíè-
÷åñêóþ íàãðóçêó ó âñåé ãðóïïû áîëüíûõ ÐÑ ñîñòàâëÿë
0,75±0,08 (ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû — 0,65±0,07;
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p<0,05), êîýôôèöèåíò ðåàêòèâíîñòè íà ãèïåðêàïíè-
÷åñêóþ íàãðóçêó — 1,13±0,05 (â êîíòðîëå — 1,3±0,1;
p>0,05). Â öåëîì, ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ÐÑ
áîëåå 5 ëåò ó 80% ëèö ñ ÐÑ äèàãíîñòèðîâàíî íàðóøåíèå
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè.

Îôòàëüìîñêîïèÿ â äàííîé ïîäãðóïïå âûÿâèëà
àíãèîïàòèþ ñåò÷àòêè ó 27,3% áîëüíûõ.

Äàííûå ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ àóòîï-
ñèéíûõ ïðåïàðàòîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ïîäòâåðäèëè
âîâëå÷åíèå ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ïðè ÐÑ. Áûëè îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ àðòåðèé
ãîëîâíîãî ìîçãà âñåõ óðîâíåé. Â ñòåíêàõ àðòåðèé
àðòåðèàëüíîãî êðóãà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûÿâëÿëñÿ
íåêðîç ñî ñêëåðîçîì ìûøå÷íîé îáîëî÷êè è
ðàñïðÿìëåíèåì âíóòðåííåé ýëàñòè÷íîé ìåìáðàíû, à
ïîðîé è ñ åå ôðàãìåíòàöèåé. Êðîìå òîãî, íàáëþäàëîñü
ðàçðàñòàíèå ðûõëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â
àäâåíòèöèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïèàëüíûõ àðòåðèé:
â 37% áåç èçìåíåíèÿ ïðîñâåòà è â 35% ñ åãî óìåðåííûì
ðàñøèðåíèåì. Â 67% ñëó÷àåâ âûÿâëåíî èñòîí÷åíèå
ñòåíêè ñîñóäà ñî çíà÷èòåëüíûì ðàñøèðåíèåì ïðîñâåòà.
Êðîìå òîãî, ïåðèâàñêóëÿðíî âî âñåõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî
ìîçãà ó ïîëîâèíû âèçóàëèçèðîâàëèñü ëèìôîöèòàðíî-
ìàêðîôàãàëüíûå èíôèëüòðàòû. Àðòåðèè ìåëêîãî
êàëèáðà ñîõðàíÿëè ïðàâèëüíîå ñòðîåíèå â åäèíè÷íûõ
ïðåïàðàòàõ. Â îñíîâíîì áûëà èçìåíåíà âíóòðåííÿÿ
ýëàñòè÷íàÿ ìåìáðàíà: ðàñïðÿìëåíà, ðàññëîåíà, èñòîí-
÷åíà, à íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ äàæå îòñóòñòâîâàëà,
ýëàñòèí â íåé áûë óòðà÷åí ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ.
Ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êà ïðè ýòîì íå îïðåäåëÿëàñü —
ñòåíêà ñîñóäà áûëà ïðåäñòàâëåíà ëèøü ðûõëî
ðàñïîëîæåííûìè êîëëàãåíîâûìè âîëîêíàìè. Ñòåíêè
êðóïíûõ âåí áûëè óòîëùåíû è ñîñòîÿëè èç ðûõëî
ðàñïîëîæåííîãî âîëîêíèñòîãî èëè àìîðôíîãî
êîëëàãåíà (÷àùå â ïåðèâåíòðèêóëÿðíîé îáëàñòè).
Èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ âñåõ òèïîâ ïî òÿæåñòè è
ðàñïðîñòðàíåííîñòè íå çàâèñåëè îò èõ ðàñïîëîæåíèÿ â
î÷àãå äåìèåëèíèçàöèè èëè âíå åãî è âñòðå÷àëèñü
çíà÷èòåëüíî øèðå, ÷åì ïîâðåæäåíèÿ ìèåëèíà è
àêñîíîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ìàðêåðàìè ÐÑ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîâðåæäåíèé ñîñóäîâ ðàçëè÷íîãî
óðîâíÿ ó áîëüíûõ ÐÑ, ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ìûøå÷íîé îáîëî÷êè.

Ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ ïðè ÐÑ íîñÿò
ðàñïðîñòðàíåííûé è, âîçìîæíî, ñèñòåìíûé õàðàêòåð.
Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÐÑ, ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé
äîïïëåðîãðàôèè, ñíèæàåòñÿ ðåàêòèâíîñòü ñîñóäîâ â
âèäå íåäîñòàòî÷íîñòè ðåàêöèé âàçîäèëàòàöèè è
âàçîêîíñòðèêöèè íà ãèïåð- è ãèïîêàïíè÷åñêóþ íàãðóçêó
ïðè íîðìàëüíûõ îôòàëüìîñêîïè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ.
Ïðè äëèòåëüíîñòè ÐÑ áîëåå 5 ëåò ãîðàçäî ÷àùå è â
áîëüøåé ñòåïåíè ìåíÿåòñÿ ËÑÊ â ìàãèñòðàëüíûõ
àðòåðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, âîçíèêàåò åãî àñèììåòðèÿ.
Îñîáî èíôîðìàòèâíî ñíèæåíèå ñîñóäèñòîãî òîíóñà ïðè
ÐÑ â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

(p<0,05), ÷òî êîððåëèðîâàëî ñ êàðòèíîé ìèêðîñêî-
ïè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè èññëåäîâàíèè àóòîïñèéíûõ
ïðåïàðàòîâ. Íà ýòîì ýòàïå ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ
âûÿâëÿëèñü òàêæå ïðè îôòàëüìîñêîïèè.
Ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé äàííîãî ïðîöåññà, ïî-
âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå (à íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ è ïîëíîå îòñóòñòâèå) ìûøå÷íîé îáîëî÷êè
àðòåðèé.

Òàêèì îáðàçîì, ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà ó áîëüíûõ ÐÑ âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì
ýòî áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ðàíåå è, ïî-âèäèìîìó, èìååò
ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ìîðôîëîãè÷åñêèì êîððå-
ëÿòîì ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ðàçðóøåíèå ìûøå÷íîé
îáîëî÷êè àðòåðèé ðàçíîãî êàëèáðà, îñîáåííî âûðà-
æåííîå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Íàðàñòàþùèå
ñîñóäèñòûå, è â ÷àñòíîñòè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå
ðàññòðîéñòâà, âåðîÿòíî, ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
óñêîðåíèþ ïðîöåññà íåéðîäåãåíåðàöèè, íàèáîëåå ÿðêî
ïðîÿâëÿþùèåñÿ ïðè âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåì
òå÷åíèè ÐÑ. Èçëîæåííûå âûøå ôàêòû ìîãóò îáúÿñíèòü
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ñîñóäèñòîé òåðàïèè â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÐÑ.

***

ÑÈÍÄÐÎÌ ÌÈÒÎÕÎÍÄÐÈÀËÜÍÎÉ
ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈ

ÏÐÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÌÎÄÅËÈ
ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÀ

Â.È. Ãîëîâêèí, Ë.Ñ. Îíèùåíêî, È.Ñ. Ìàðòåíñ

Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, êàôåäðà íåâðîïàòîëîãèè, Âîåííî-

ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, êàôåäðà íåðâíûõ áîëåçíåé,
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ìèòîõîíäðèè èãðàþò öåíòðàëüíóþ ðîëü â æèçíè è
ñìåðòè êëåòêè, îñîáåííî â êëåòêàõ ñåðäöà è ìîçãà,
ôóíêöèîíèðîâàíèå êîòîðûõ òðåáóåò íàèáîëüøèõ ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ çàòðàò. Îñíîâíûå ôóíêöèè ìèòîõîíäðèé —
îáåñïå÷åíèå êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ è ñèíòåç ÀÒÔ —
îñóùåñòâëÿþòñÿ íà áàçàëüíîé ìåìáðàíå. Ïðèçíàêîì
ïîâðåæäåíèÿ êëåòêè ÿâëÿþòñÿ íàáóõàíèå, óòðàòà
ìàòðèêñà è êðèñò, ãðóáûå èçìåíåíèÿ ëèïèäîâ ìåìáðàí
ìèòîõîíäðèé. Èìåþòñÿ ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
âîçìîæíîñòè äåëåíèÿ ìèòîõîíäðèé ïóòåì ïåðåòÿæêè
è ïåðèîäè÷åñêîì èõ îáíîâëåíèè. Ìîðôîãåíåç òàêèõ
ñòðóêòóð ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ íà ôîíå äåñòðóêòèâíûõ
ÿâëåíèé ïðè ÿâíîì íàðóøåíèè ìåòàáîëèçìà íåéðîíà
èëè ãëèîöèòà è âîçìîæíîì äåôèöèòå ýíåðãèè. Ýòîò
ïðîöåññ ñïîíòàííîé ñàìîñáîðêè óëüòðàñòðóêòóð ìîæåò
äàæå óñèëèâàòüñÿ àâòîíîìíî îò êëåòî÷íîãî ÿäðà, ÷òî
òåðìîäèíàìè÷åñêè âûãîäíî äëÿ êëåòêè, ïîñêîëüêó
ïðîòåêàåò ñ óìåíüøåíèåì ñâîáîäíîé ýíåðãèè
àãðåãèðóþùèõ ìîëåêóë.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü óëüòðàñòðóêòóðíóþ
ìîðôîëîãèþ ìèòîõîíäðèé ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì
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(ìîðñêèå ñâèíêè) àëëåðãè÷åñêîì ýíöåôàëîìèåëèòå äî
è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñîâðåìåííîé íåéðîïðîòåêöèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì àíòèãèïîêñàíòîâ è àíòèîêñèäàíòîâ.

Ïðåïàðàòû 3-îêñè-6-ìåòèë-2-ýòèëïèðèäèíà ñóêöèíàò
è ñóïåðîêñèääèñìóòàçà ââîäèëè âíóòðèìûøå÷íî
îäíîâðåìåííî ñ èíîêóëÿöèåé îñíîâíîãî áåëêà ìèåëèíà
è äàëåå â òå÷åíèå 10 äíåé. Íàáëþäàëèñü âàêóîëèçàöèÿ
ìèòîõîíäðèé è çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå èõ ÷èñëà
(ïëåéîêîíèÿ). Â îñåâûõ öèëèíäðàõ ìèåëèíîâûõ
âîëîêîí âñòðå÷àëèñü êðóïíûå ìèòîõîíäðèè, êðèñòû
êîòîðûõ áûëè çàêðó÷åíû â ñïèðàëåâèäíóþ ôîðìó, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé êëåòîê.
Â öèòîïëàçìå îòäåëüíûõ íåéðîíîâ, îëèãîäåíäðîöèòîâ
è ëåììîöèòîâ ìèòîõîíäðèè èìåëè ïëàñòèí÷àòîå èëè
ïàðàêðèñòàëëè÷åñêîå ñòðîåíèå è íåðåäêî íàõîäèëèñü
âáëèçè ÿäðà ýòèõ êëåòîê. Ìèòîõîíäðèè ñ òàêîé ñòðóêòó-
ðîé âñòðå÷àëèñü òàêæå â àêñîïëàçìå áåçìèåëèíîâûõ
âîëîêîí. Ðàíåå àíàëîãè÷íûå ïàðàêðèñòàëëè÷åñêèå
ñòðóêòóðû, íàçâàííûå öèòîñîìàìè, äåòàëüíî áûëè
îïèñàíû ïðè ëèïîôóñöèíîçå (ñòàðåíèè) íåéðîíîâ.
Â ãðóïïå ëå÷åííûõ æèâîòíûõ ìèåëèíîâûå âîëîêíà
ìîçæå÷êà ñîäåðæàëè ìèòîõîíäðèè ñ íîðìàëüíîé
ñòðóêòóðîé, íàõîäèâøèåñÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñ
ìèåëèíîì. Â ó÷àñòêàõ öèòîïëàçìû êëåòîê Ïóðêèíüå
îáíàðóæèâàëèñü ñêîïëåíèÿ ìèòîõîíäðèé ñ ïî÷òè
íåèçìåíåííîé ñòðóêòóðîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëåí
ñèíäðîì ìèòîõîíäðèàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè.
Èñïîëüçîâàíèå ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è ýòèë-
ïèðèäèíîâîãî ñóêöèíàòà ïîêàçàëî âîçìîæíîñòü
ñîõðàíåíèÿ èëè âîññòàíîâëåíèÿ ìèòîõîíäðèé â
ìèåëèíîâûõ âîëîêíàõ ìîçæå÷êà è êëåòêàõ Ïóðêèíüå.

***

ÑÂßÇÜ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ
ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ È ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ

ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÐÈ ÐÀÑÑÅßÍÍÎÌ ÑÊËÅÐÎÇÅ
ÑÎ ÑÒÅÏÅÍÜÞ ÀÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ
È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÌÈ Î×ÀÃÎÂÛÕ

ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Ê.Ê. Ìèíååâ1, À.Ì. Ïåòðîâ1,  À.Ã. Èëüâåñ 1,

Ã.Â. Êàòàåâà1, Ò.Í. Ðåçíèêîâà1, À.Â. Ïîçäíÿêîâ²,

È.Ä. Ñòîëÿðîâ1

1Èíñòèòóò ìîçãà ÷åëîâåêà ÐÀÍ, 2Ðîññèéñêèé
íàó÷íûé öåíòð ðàäèîëîãèè è õèðóðãè÷åñêèõ

òåõíîëîãèé, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
êîãíèòèâíûì íàðóøåíèÿì (ÊÍ) ïðè ðàññåÿííîì
ñêëåðîçå (ÐÑ). 50—80% ïàöèåíòîâ èìåþò æàëîáû íà
íàðóøåíèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ñíèæåíèå óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óòîìëÿåìîñòü. Ïîêàçàíî, ÷òî ÊÍ
âñòðå÷àþòñÿ óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ è ìîãóò
áûòü îäíèìè èç ïåðâûõ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è
åäèíñòâåííûìè ñèìïòîìàìè íà÷èíàþùåéñÿ áîëåçíè.

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ÊÍ äî êîíöà íå èçó÷åíû, ïîïûòêè
ñâÿçàòü âûðàæåííîñòü ÊÍ ñ êîëè÷åñòâîì î÷àãîâ
îêàçàëèñü ìàëîóáåäèòåëüíûìè. Ñêëàäûâàåòñÿ
âïå÷àòëåíèå, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ÊÍ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
èíûì çàêîíîìåðíîñòÿì, ÷åì äðóãèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ.

Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ ðîëü î÷àãîâ
äåìèåëèíèçàöèè â ïîðàæåíèè ÖÍÑ, êîððåëÿöèÿ
òÿæåñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñ îáúåìîì è
êîëè÷åñòâîì î÷àãîâ îïðåäåëÿåòñÿ íåïîñòîÿííî.
Ïîêàçàíî, ÷òî íàêîïëåíèå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â
î÷àãàõ äåìèåëèíèçàöèè íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ
íàðàñòàíèåì íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Íàðÿäó
ñ î÷àãîâûìè ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ ÐÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ è
äèôôóçíî-àòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ãîëîâíîãî
ìîçãà, ñ âûðàæåííîñòüþ êîòîðûõ êîððåëèðóþò òÿæåñòü
è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Äåìèåëèíèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ óòðàòû îáúåìà
ïàðåíõèìû ìîçãà, îäíàêî êîððåëÿöèé ìåæäó îáú¸ìîì
î÷àãîâ è âûðàæåííîñòüþ äèôôóçíîé àòðîôèè äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå âûÿâëåíî.

Îñíîâíîé öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî îïðåäåëåíèå
ðîëè î÷àãîâûõ ïîðàæåíèé â ðàçâèòèè íåâðîëîãè÷åñêèõ,
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è äèôôóçíî-àòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà è
àêòèâíîñòè ñóáòåíòîðèàëüíûõ î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè
â ãîëîâíîì ìîçãå ó áîëüíûõ ÐÑ.

Îáñëåäîâàíî 74 ÷åëîâåêà, áîëüíûõ ðåìèòòèðóþùèì
ÐÑ â ñòàäèè ðåìèññèè. Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ-
÷àëà ñáîð àíàìíåçà, íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð,
ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, ÌÐÒ îáñëåäîâàíèå ñ
ïðèìåíåíèåì êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà íà îñíîâå
ãàäîëèíèÿ. Ñîîòíîøåíèå ÷èñëà ìóæ÷èí è æåíùèí
ñîñòàâëÿëî 1:3,1, âîçðàñò áîëüíûõ — 38,4±8,9 ãîäà,
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ — 7,5±6,0 ãîäà.

Äëÿ àíàëèçà îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÐÑ,
îòðàæàþùèõ ñòåïåíü íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà è
èíâàëèäèçàöèè, ïðèìåíÿëè øêàëó ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì (FS) è ðàñøèðåííóþ øêàëó èíâàëèäèçàöèè
(EDSS Kurtzke J.F.). Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ îöåíèâàëè
ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ òåñòîâ: çàïîìèíàíèå 10 ñëîâ —
îöåíêà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè (ÊÏ). Îöåíêà êîëè-
÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé ÊÏ (îáúåì íåïîñðåäñòâåííîé
(ÍÏ), îïåðàòèâíîé ïàìÿòè (ÎÏ), èíäåêñà êðàòêî-
âðåìåííîé ïàìÿòè (ÈÊÏ) ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
«äâîéíîãî» òåñòà. Äëÿ îöåíêè âíèìàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü
êîððåêòóðíàÿ ïðîáà (âàðèàíò ñ êîëüöàìè Ëàíäîëüäà).
Ñ÷åòíûå íàâûêè, óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ îöåíèâàëèñü
ñ ïîìîùüþ òåñòà âû÷èòàíèå èç 100 ïî 7. Â òåñòå ñ÷åò
ïî Êðåïåëèíó äëÿ îöåíêè ïðîäóêòèâíîñòè óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óòîìëÿåìîñòè ðàññ÷èòûâàëè
êîýôôèöèåíò ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ÊÐÁ) è ñðåäíåå
êîëè÷åñòâî ðåøåííûõ ïðèìåðîâ â ñ÷åòíîì ðÿäó. Òåñò
PASAT-3 — ñëóõîâîé òåñò íà ñëîæåíèå â çàäàííîì
òåìïå — ïðîâîäèëñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñ÷åòíûõ íàâûêîâ,
ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è ñïîñîáíîñòè
êðàòêîâðåìåííî å¸ õðàíèòü, óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ.
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ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà âûïîëíÿëè íà àïïàðàòå
Magnetom Vision (Siemens) c íàïðÿæ¸ííîñòüþ
ìàãíèòíîãî ïîëÿ 1,5 Òë. Ñðåçû ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðîèçâîäèëè â àêñèàëüíîé, ñàãèòòàëüíîé è ôðîíòàëüíîé
ïëîñêîñòÿõ ñ ïîëó÷åíèåì Ò1 è Ò2-âçâåøåííûõ èçîáðà-
æåíèé è èçîáðàæåíèé, âçâåøåííûõ ïî ïðîòîííîé
ïëîòíîñòè. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ îáú¸ìà àêòèâíûõ è
íåàêòèâíûõ î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè (çäåñü è äàëåå ïîä
àêòèâíûì î÷àãîì ïîíèìàåòñÿ î÷àã äåìèåëèíèçàöèè,
èìåþùèé óñèëåíèå èçîáðàæåíèÿ íà ÌÐÒ â Ò1 ðåæèìå
ïîñëå ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà â ëþáîì èç òðåõ
âàðèàíòîâ íàêîïëåíèÿ — äèôôóçíîì, êîëüöåâèäíîì,
ïîëóëóííîì) â ïîëóøàðèÿõ è ñóáòåíòîðèàëüíûõ
ñòðóêòóðàõ ìîçãà, à òàêæå ïàðàìåòðû, õàðàêòå-
ðèçóþùèå àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîçãà (îáúåì
æåëóäî÷êîâ, ñóáòåíòîðèàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ è ïàðåí-
õèìû ìîçãà), àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ïîëóàâòîìà-
òè÷åñêîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû Java Image
(“Xinapse Systems”, Àíãëèÿ). Â ñâÿçè ñ âàðèàáåëüíîñòüþ
îáúåìà âíóòðè÷åðåïíîãî ïðîñòðàíñòâà áîëüíûõ äëÿ
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëèñü èíäåêñû,
ðàâíûå îòíîøåíèþ îáúåìà ïàðåíõèìû ìîçãà (ÎÏÌ),
ðàñïîëîæåííîãî ñóïðàòåíòîðèàëüíî ê îáúåìó
ñóïðàòåíòîðèàëüíîãî âíóòðè÷åðåïíîãî ïðîñòðàíñòâà
(ÎÑÒÂÏ); èíäåêñû îáúåìà æåëóäî÷êîâ ê ÎÑÒÂÏ è
îáúåìà ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ê ÎÑÒÂÏ.

Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáúåìîì ñóáòåíòîðèàëüíûõ î÷àãîâ
è âûðàæåííîñòüþ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ð<0,05;
r=-0,36); ìåæäó îáúåìîì ñóáòåíòîðèàëüíûõ î÷àãîâ è
îáúåìîì ïàðåíõèìû ìîçãà (p<0,05; r=-0,39); ìåæäó
îáúåìîì ñóáòåíòîðèàëüíûõ î÷àãîâ è îáúåìîì
ñóáàðàõíîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ (p<0,05; r=0,39);
ìåæäó îáúåìîì ñóáòåíòîðèàëüíûõ àêòèâíûõ î÷àãîâ è
îáúåìîì æåëóäî÷êîâ ìîçãà (p<0,05; r=0,40); ìåæäó
àòðîôèåé ìîçãà è áàëëàìè ïî øêàëå EDSS (ð<0,05;
r=-0,36). Îáíàðóæåíà çàâèñèìîñòü êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé îò îáúåìà àêòèâíûõ è íåàêòèâíûõ î÷àãîâ.
Ïðè ýòîì ñïåêòð ÊÍ, çàâèñÿùèõ îò îáúåìà î÷àãîâ, áûë
ðàñøèðåí â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ àêòèâíûå
î÷àãè. Âçàèìîñâÿçè îáúåìà î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè â

ïîëóøàðèÿõ ìîçãà ñ îáú¸ìîì ïàðåíõèìû ìîçãà
óñòàíîâëåíî íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
íåâðîëîãè÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ÐÑ ñ
àòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà è
õàðàêòåðîì î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ ïîêàçàë çàâèñèìîñòü
âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé îò îáúåìà è ëîêàëèçàöèè î÷àãîâ
äåìèåëèíèçàöèè. Íàëè÷èå î÷àãîâ â áåëîì âåùåñòâå â
àêòèâíîé ñòàäèè ìîæåò íå âûçûâàÿ óñóãóáëåíèÿ
íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
î÷àãîâûõ ïîðàæåíèé çàâèñÿò îò ëîêàëèçàöèè è
àêòèâíîñòè î÷àãîâ. Ðîñò èõ êîëè÷åñòâà è îáùåãî îáúåìà
ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ íàðàñòàíèåì íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, êðîìå âîçíèêíîâåíèÿ èõ â ìîçãîâûõ
çîíàõ ïîâûøåííîé êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
(ñóáòåíòîðèàëüíûå î÷àãè). Âûðàæåííîñòü êîãíèòèâíûõ
äèñôóíêöèé îáóñëîâëåíà ñòåïåíüþ óòðàòû âåùåñòâà
ïàðåíõèìû ìîçãà. Ïîðàæåíèå ñóáòåíòîðèàëüíûõ
ñòðóêòóð î÷àãàìè äåìèåëèíèçàöèè  îêàçûâàåò áîëüøåå
âëèÿíèå íà ñòåïåíü íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ÷åì
ïîðàæåíèå ïîëóøàðèé ìîçãà. Íà âûðàæåííîñòü
íåâðîëîãè÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé îêàçûâàåò
âëèÿíèå ñòåïåíü äèôôóçíîé àòðîôèè ãîëîâíîãî ìîçãà,
îòðàæàÿ íåïðåðûâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ïðèâîäÿùåãî ê èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ ÐÑ. Îáúåì
ïàðåíõèìû ìîçãà, â ñâîþ î÷åðåäü, èìååò îáðàòíóþ
âçàèìîñâÿçü ñ îáúåìîì ñóáòåíòîðèàëüíûõ î÷àãîâ.
Ïîêàçàíî, ÷òî óñèëåíèå êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé
âîçìîæíî áåç íàðàñòàíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà
ïðè ïîÿâëåíèè àêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ â ÖÍÑ.
Âûðàæåííîñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è
èíâàëèäèçàöèè çàâèñèò îò ñòåïåíè òîòàëüíîé àòðîôèè.
Íàðàñòàíèå îáúåìà î÷àãîâûõ ïîðàæåíèé â ãîëîâíîì
ìîçãå áîëüíûõ ÐÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì
òîòàëüíûõ àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÒÅÇÈÑÛ ÄÎÊËÀÄÎÂ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ Ñ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÌ
Ó×ÀÑÒÈÅÌ «ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÀ: ÒÅÎÐÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ»



132
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ÍÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ ÁÎËÜÍÛÕ

ÐÀÑÑÅßÍÍÛÌ ÑÊËÅÐÎÇÎÌ

Þ.Â. Àêèíöåâà, Ò.Í. Òðóøíèêîâà, Ò.Â. Áàéäèíà

Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èì. àêàäåìèêà Å.À. Âàãíåðà, ã. Ïåðìü

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
ñîöèàëüíî è ýêîíîìè÷åñêè çíà÷èìûõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîé íåâðîëîãèè. Êàê è ìíîãèå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû, ÐÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è âûçûâàåò
îòêëîíåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé, ýìîöèîíàëüíîé, ìåí-
òàëüíîé, äóõîâíîé è ñîöèàëüíîé ñôåðàõ æèçíè
ïàöèåíòà. Îòñþäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âñåñòîðîí-
íåé îöåíêè âëèÿíèÿ áîëåçíè íà âàæíåéøèå ôóíêöèè
÷åëîâåêà ñ âîçìîæíîñòüþ êîëè÷åñòâåííîãî èõ èçìåðå-
íèÿ è íàáëþäåíèÿ çà íèìè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Â îñíîâó
ïîíèìàíèÿ áîëåçíè è îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áûëî ïîëîæåíî ïîíÿòèå «êà÷åñòâî
æèçíè». Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) —
ýòî âîñïðèÿòèå èíäèâèäàìè èõ ïîëîæåíèÿ â æèçíè â
êîíòåêñòå êóëüòóðû è ñèñòåìû öåííîñòåé, â êîòîðûõ
îíè æèâóò, â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ öåëÿìè, îæèäàíèÿìè,
ñòàíäàðòàìè è çàáîòàìè. Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë òåðìèí «êà÷åñòâî
æèçíè, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì». ÐÑ ñóùåñòâåííî
èçìåíÿåò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî è âàæíî çíàòü, êàêèì
îáðàçîì è íàñêîëüêî îíî îòëè÷àåòñÿ îò êà÷åñòâà æèçíè
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Îöåíêà ïîêàçàòåëåé ÊÆ ïîçâîëÿåò
ðåøèòü ìíîãèå ïðîáëåìû: îïðåäåëèòü âëèÿíèå
çàáîëåâàíèÿ íà ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíè ïàöèåíòà,
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ è
íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû,
îïðåäåëèòü ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Èíäèâèäóàëüíûé
ìîíèòîðèíã ÊÆ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè
áîëüíîãî.

Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ
óñòàëîñòü.  Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îíà âñòðå÷àåòñÿ
ó 76—93% ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÐÑ. Îò 55 äî 75%
áîëüíûõ ðàññìàòðèâàþò óñòàëîñòü êàê îäèí èç íàèáîëåå
èíâàëèäèçèðóþùèõ ñèìïòîìîâ. Ïîä óñòàëîñòüþ
ïîíèìàþò ïîäàâëÿþùåå ÷óâñòâî óòîìëåíèÿ, îòñóòñòâèå
ýíåðãèè èëè îùóùåíèå èñòîùåíèÿ. Ïðè÷èíàìè åå ìîãóò
áûòü ðåàêöèÿ íà áîëåçíü, ñàìî çàáîëåâàíèå è ïîáî÷íûå
ýôôåêòû ïðîâîäèìîé òåðàïèè. ×àùå âñåãî óñòàëîñòü
âîçíèêàåò â íà÷àëå áîëåçíè (èëè êàê åå äåáþò) è/èëè
âñëåäñòâèå ëå÷åíèÿ èììóíîìîäóëèðóþùèìè ïðåïà-
ðàòàìè. Âûäåëÿþò îñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ óñòàëîñòü.
Îñòðàÿ óñòàëîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê âïåðâûå âîçíèêøåå
îùóùåíèå óòîìëÿåìîñòè èëè åãî óñèëåíèå íà ïðîòÿ-

æåíèè ïîñëåäíèõ 6 íåäåëü, êîòîðîå îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà äååñïîñîáíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè. Õðîíè÷åñêàÿ
óñòàëîñòü îòìå÷àåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå 50% äíåé
â ëþáîå âðåìÿ â òå÷åíèå 6 íåäåëü è/èëè  îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà äååñïîñîáíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè.

Óñòàëîñòü íå ïîääàåòñÿ òî÷íîìó îïèñàíèþ. Ñàìè
ïàöèåíòû ïî-ðàçíîìó îïèñûâàþò ýòî ñîñòîÿíèå.
Îáùåïðèíÿòûõ îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè
óñòàëîñòè, à òàêæå èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ åå
îöåíêè íå ñóùåñòâóåò. Â îñíîâå êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé óñòàëîñòè ëåæèò êîìïëåêñ ìåõàíèçìîâ, â
ñâÿçè ñ ÷åì îíà ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà íà òðè
ñàìîñòîÿòåëüíûå êàòåãîðèè: àñòåíèÿ (óñòàëîñòü â
ïîêîå), ïàòîëîãè÷åñêàÿ óòîìëÿåìîñòü (èñòîùåíèå ïðè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå) è óñòàëîñòü íà ôîíå óñóãóáëåíèÿ
äðóãèõ ñèìïòîìîâ (äëèòåëüíîñòü îáîñòðåíèÿ ÐÑ äî
24 ÷). Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ïðîÿâëåíèåì óñòà-
ëîñòè ñëóæèò ïàòîëîãè÷åñêàÿ óòîìëÿåìîñòü —
ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ñòåïåíü óñòàëîñòè èìååò
ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò ñòåïåíè íàãðóçêè ëþáîé
ìîäàëüíîñòè — ïñèõè÷åñêîé (ñòðåññ), ôèçè÷åñêîé,
òåìïåðàòóðíîé, íî, â îòëè÷èå îò óòîìëÿåìîñòè
çäîðîâûõ ëþäåé, íåàäåêâàòíà åé. Óñòàëîñòü ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ â äâóõ ôîðìàõ — ñíèæåíèå óìñòâåííîé è
ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè. Õàðàêòåðíûì äëÿ óñòàëîñòè ïðè
ÐÑ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè îíà óìåíüøàåòñÿ
ïîñëå îòäûõà, íåæåëè ïîñëå ñíà. Ïî÷òè âñå áîëüíûå
ÐÑ ñ óñòàëîñòüþ îòìå÷àþò çíà÷èòåëüíîå åå óñóãóáëåíèå
â æàðó è ïîñëå ïðèíÿòèÿ ãîðÿ÷åé âàííû èëè äóøà, òîãäà
êàê õîëîä ïðèíîñèò îáëåã÷åíèå. Ìåíåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì íàðóøåíèåì àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ óñòàëîñòü â
ïîêîå — àñòåíèÿ — ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ñòåïåíü
óñòàëîñòè íå çàâèñèò îò ôèçè÷åñêîé, ïñèõè÷åñêîé èëè
èíîé íàãðóçêè, ïðè÷åì îùóùåíèå óñòàëîñòè íå èñ÷åçàåò
ïîñëå äëèòåëüíîãî ñíà è èìååò ìåñòî óæå ñ ìîìåíòà
ïðîáóæäåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èìîñòü, ñèíäðîì óñòàëîñòè
îñòàåòñÿ îäíèì èç íàèìåíåå èçó÷åííûõ ñèíäðîìîâ,
ðàçðàáàòûâàþòñÿ âîïðîñû êëèíè÷åñêîé è áàëëüíîé
îöåíêè ýòîé ïàòîëîãèè. Íå äî êîíöà ÿñåí è ïàòîãåíåç
ñèíäðîìà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îïðåäåëåííóþ ðîëü â âîçíèê-
íîâåíèè óñòàëîñòè ïðè ÐÑ èãðàþò òàêèå ôàêòîðû, êàê
äèñôóíêöèÿ ïðåìîòîðíûõ îòäåëîâ, ëèìáè÷åñêèõ çîí è
áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ èëè ãèïîòàëàìè÷åñêèõ îáëàñòåé;
íàðóøåíèÿ â íåéðîýíäîêðèííîé îñè; èçìåíåíèÿ
ñåðîòîíèíîâûõ ïóòåé èëè äðóãèõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ,
à òàêæå íàðóøåíèå èììóííîãî ñòàòóñà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü êëèíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñèíäðîìà óñòàëîñòè è åãî âëèÿíèå íà
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÐÑ.

Îáñëåäîâàíî 39 áîëüíûõ ÐÑ: 16 (41%) ìóæ÷èí è 23
(59%) æåíùèíû äî íàçíà÷åíèÿ èììóíîìîäóëèðóþùåé
òåðàïèè. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë
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35,95±11,96 ãîäà. Ïðîèçâåäåíî êëèíè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå áîëüíûõ ñ îöåíêîé íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî
øêàëå èíâàëèäèçàöèè EDSS. Ñðåäíèé áàëë EDSS
ñîñòàâèë 2,91±1,49. Èç 39 îáñëåäîâàííûõ 10 ÷åëîâåê
èìåëè âòîðóþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, 7 — òðåòüþ è
ó 22 íå áûëî ãðóïïû èíâàëèäíîñòè. Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ íà ìîìåíò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ —  27,79±7,98
ãîäà. Ñèìïòîìû äåáþòà ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: çðèòåëüíûå — ó 15, ìîçæå÷êîâûå — ó 3,
ïèðàìèäíûå —  ó 6, ÷óâñòâèòåëüíûå — ó 6,
ïîëèñèìïòîìíûé äåáþò — ó 8.  Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 8,59±9,81 ãîäà. Ïî òèïó òå÷åíèÿ
ÐÑ áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ó 29 — ðåìèòòèðóþùèé,  ó 5 — âòîðè÷íî-ïðîãðåññè-
ðóþùèé, ó îäíîãî — ïåðâè÷íî-ïðîãðåññèðóþùèé.
4 ïàöèåíòà áûëè  îáñëåäîâàíû â  äåáþòå ÐÑ.   Êîíòðî-
ëåì ñëóæèëè 8 çäîðîâûõ ëèö, ïî âîçðàñòíîìó è ïîëîâîìó
ñîñòàâó íå îòëè÷àâøèõñÿ îò îñíîâíîé ãðóïïû.

Äëÿ îöåíêè ñèíäðîìà óñòàëîñòè áûëè èñïîëüçîâàíû
ñëåäóþùèå øêàëû: øêàëà îöåíêè âûðàæåííîñòè
óòîìëÿåìîñòè (Fatigue Severity Scale — FSS), øêàëà
îöåíêè âëèÿíèÿ óòîìëÿåìîñòè íà ðàçíûå ñôåðû æèçíè
ïàöèåíòà (Fatigue Impact Scale — FIS). Âûðàæåííîñòü
äåïðåññèè îöåíèâàëàñü ïî øêàëå Áåêà, ðåàêòèâíîé è
ëè÷íîñòíîé òðåâîãè — ïî òåñòó Ñïèëáåðãà,
äèññîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà —  ïî ýïâîðòñêîé øêàëå
ñîíëèâîñòè (Epwort Sleepiness Scale — ESS). Äëÿ
îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè â ðàáîòå èñïîëüçîâàí îïðîñíèê
EQ5D, êîòîðûé ñîäåðæèò 5 âîïðîñîâ, îõâàòûâàþùèõ
îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè çäîðîâüÿ: ôèçè÷åñêîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå (ïîäâèæíîñòü), ýìîöèîíàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå (òðåâîãà/äåïðåññèÿ), îöåíêà áîëè,
ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå (ïðèâû÷íàÿ ïîâñåäíåâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü), îáùåå áëàãîïîëó÷èå (óõîä çà ñîáîé), à
òàêæå áàëëèðîâàííàÿ øêàëà, ïîõîæàÿ íà òåðìîìåòð
(íàèëó÷øåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îáîçíà÷àåòñÿ ïî íåé
öèôðîé 100, à íàèõóäøåå — 0).  Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå
îáðàáîòàíû ñ ïðèìåíåíèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Íà óñòàëîñòü æàëîâàëèñü 9 áîëüíûõ, îäíàêî îöåíêà
åå ïî øêàëå FIS âûÿâèëà ïðèçíàêè ýòîé ïàòîëîãèè ó 33
(84,6%), ïî øêàëå FSS — ó 31 (79,5%). Ñðåäíåå
çíà÷åíèå óñòàëîñòè ïî FIS ó áîëüíûõ  ñîñòàâèëî
34,66±21,05 áàëëà, ÷òî ñóùåñòâåííî (ð=0,012)
ïðåâûñèëî êîíòðîëüíîå çíà÷åíèå (14,25±14,33), ïî FSS —
36,84±17,33 (êîíòðîëüíîå — 20,62±9,28 áàëëà;
ð=0,014). Óñòàëîñòü (áàëë FIS) ïðÿìî êîððåëèðîâàëà ñ
âîçðàñòîì áîëüíûõ (r=0,48; p=0,002), ñ äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ (r=0,38; p=0,17), ñ âûðàæåííîñòüþ
ìîçæå÷êîâûõ íàðóøåíèé (r=0,31; p=0,048), ñåíñîðíûõ
ðàññòðîéñòâ (r=0,33;  p=0,040), ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè
òàçîâûõ îðãàíîâ (r=0,40;  p=0,010) è ñ ãðóïïîé
èíâàëèäíîñòè (r=-0,57;  p=0,000). Âûðàæåííîñòü
óñòàëîñòè íå ðàçëè÷àëàñü ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè òèïàìè
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íå çàâèñåëà îò ïîëà.

Óðîâåíü äåïðåññèè ó áîëüíûõ ÐÑ áûë âûñîêèì
(â ñðåäíåì 12,51±10,89 áàëëà), òîãäà êàê ó çäîðîâûõ
ëèö ðàâíÿëñÿ 2,12±3,48 (ð=0,011). Ó áîëüíûõ ÐÑ

ñðåäíåå çíà÷åíèå ðåàêòèâíîé òðåâîãè ñîñòàâëÿëî
42,53±12,06 áàëëà, ëè÷íîñòíîé — 44,35±10,73, ÷òî
ñóùåñòâåííî îòëè÷àëîñü îò êîíòðîëÿ (31,12±6,35;
ð=0,011 è 35,62±7,50; ð=0,012 ñîîòâåòñòâåííî). Áûëà
âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ äåïðåññèè ñ óðîâíåì
ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîãè. Êðîìå òîãî, ïðÿìàÿ
êîððåëÿöèÿ íàáëþäàëàñü ìåæäó óñòàëîñòüþ (áàëë FIS)
è äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (r=0,53;  p=0,001),
ðåàêòèâíîé (r=0,49;  p=0,02) è ëè÷íîñòíîé (r=0,60;
p=0,00) òðåâîãîé. Âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ äåïðåññèè ñ
ïîëîì, âîçðàñòîì áîëüíûõ, äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíüþ èíâàëèäèçàöèè íå óñòàíîâëåíî.
Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ ïî øêàëå
ñîíëèâîñòè ó áîëüíûõ ÐÑ íå áûëî.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ÊÆ ó áîëüíûõ
ÐÑ ñîñòàâëÿëî 8±2,05 ïðè êîíòðîëå 5,12±0,35 (ð=0,00).
Äàëüíåéøèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî äëÿ
áîëüíûõ ÐÑ õàðàêòåðíî ñíèæåíèå ïðîôèëÿ ÊÆ ïî âñåì
õàðàêòåðèñòèêàì çäîðîâüÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì.
Òàê, ñðåäíèé áàëë óðîâíÿ ïîäâèæíîñòè ó áîëüíûõ ÐÑ
áûë ðàâåí 1,66±0,47 ïðè êîíòðîëå 1,00±0,00 (ð=0,000),
ïðèâû÷íîé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè — 1,56±0,64
ïðè êîíòðîëå 1,00±0,64 (ð=0,017), ïîêàçàòåëü áîëü/
äèñêîìôîðò — 1,71±0,56, ÷òî ñóùåñòâåííî (ð=0,002)
ïðåâûñèëî êîíòðîëüíîå çíà÷åíèå (1,00±0,00), òðåâîãà/
äåïðåññèÿ — 1,79±0,57 ïðè êîíòðîëå 1,12±0,35
(ð=0,000). Ïîêàçàòåëü óõîäà çà ñîáîé ó áîëüíûõ ÐÑ
(1,25±0,44) íå îòëè÷àëñÿ îò êîíòðîëÿ (1,00±0,00,
ð=0,111).

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëà
âûÿâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü ÊÆ ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ
(r=0,39; p=0,014), ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ (r=0,32;
p=0,045), ñ âûðàæåííîñòüþ ìîçæå÷êîâûõ íàðóøåíèé
(r=0,37; p=0,019), çðèòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè (r=0,36;
p=0,026), ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè îðãàíîâ òàçà (r=0,42;
p=0,008), ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (r=0,66;
p=0,000), ñ ðåàêòèâíîé (r=0,66;  p=0,000) è ëè÷íîñòíîé
(r=0,54;  p=0,000) òðåâîãîé, ñ ãðóïïîé èíâàëèäíîñòè
(r=-0,67;  p=0,000). Ïîêàçàòåëè ÊÆ íå êîððåëèðîâàëè ñ
áàëëîì EDSS (r=0,27; p=0,090). Âûðàæåííîñòü
óñòàëîñòè ïî øêàëàì FIS è FSS, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, íàõîäèëàñü â ïðÿìîé ñâÿçè
ñ ïîêàçàòåëÿìè ïîäâèæíîñòè ïî îïðîñíèêó EQ5D
(r=0,50;  p=0,001 è r=0,52;  p=0,000), óõîäó çà ñîáîé
(r=0,57;  p=0,000 è r=0,49;  p=0,001), ïðèâû÷íîé
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè (r=0,58;  p=0,000 è r=0,53;
p=0,000), áîëè  (r=0,56;  p=0,000 è r=0,43;  p=0,005),
òðåâîãè/äåïðåññèè  (r=0,50;  p=0,001 è r=0,40;  p=0,010)
è áàëëèðîâàííîé øêàëîé (r=-0,64;  p=0,000 è r=-0,42;
p=0,07).

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÐÑ èíôîðìàòèâíû øêàëû FSS è
FIS, ïðè÷åì ïîñëåäíÿÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíàÿ. Óñòàëîñòü
êîððåëèðóåò ñ ðàçëè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè çàáîëå-
âàíèÿ è ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì, òðåáóþùèì êîððåêöèè,
ïîñêîëüêó âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÐÑ.

***
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Ì.Â. ×óðþêàíîâ1, Â.Â. Àëåêñååâ1, Ì.Ë. Êóêóøêèí2,

Í.À. Êðóïèíà 2, Í.Í. ßõíî1

1Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, êëèíèêà íåðâíûõ áîëåçíåé,
 2ÃÓ ÍÈÈ îáùåé ïàòîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè

ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà

Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà
(ÐÑ) ñëóæàò ðàññòðîéñòâà äâèæåíèÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
çðåíèÿ, ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ, íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü äàííûå
î òîì, ÷òî ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðóþùèì ïðîÿâëåíèåì
ÐÑ ÿâëÿåòñÿ òàêæå õðîíè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì
(ÕÁÑ), êîòîðûé, ïî ðàçíûì ñâåäåíèÿì, âñòðå÷àåòñÿ â
50—85% ñëó÷àåâ. Ñðåäè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ âûäåëÿþò
öåíòðàëüíûå è ïåðèôåðè÷åñêèå íåâðîïàòè÷åñêèå è
íîöèöåïòèâíûå áîëè. Ñðåäè ÕÁÑ íàèáîëåå ñëîæíûì
äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûé
áîëåâîé ñèíäðîì (ÖÁÑ), êîòîðûé îïðåäåëÿþò êàê ÁÑ,
âîçíèêàþùèé ïðè ïîâðåæäåíèè ñòðóêòóð ÖÍÑ.
Ìåõàíèçìû öåíòðàëüíûõ áîëåé ñëîæíû è äî êîíöà íå
èçó÷åíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò îäíîçíà÷íîãî ìíåíèÿ
îòíîñèòåëüíî ãåíåçà ÖÁÑ, â ÷àñòíîñòè ïðè ÐÑ. Îòñþäà
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå êëèíèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ÕÁÑ ïðè ÐÑ. Ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ ìîãóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàñêðûòèþ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
âîçíèêíîâåíèÿ ÕÁÑ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå êëèíèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ÕÁÑ ïðè ÐÑ.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 50 ïàöèåíòîâ ñ äîñòî-
âåðíûì äèàãíîçîì ÐÑ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè
ÌàêÄîíàëüäà. Áîëüíûå áûëè ïîäðàçäåëåíû íà äâå
ðàâíûå ãðóïïû. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ ÁÑ, 2-þ (25) — áåç áîëåâîãî ñèíäðîìà.
Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó (36±10,4 è
37±10,3 ãîäà), ïîëó (ñîîòíîøåíèå ÷èñëà ìóæ÷èí è
æåíùèí — 1:2,6 è 1:2,7), ïðîäîëæèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ (8,5 è 7,5 ãîäà). Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
(35 ÷åë.) îòìå÷àëñÿ ðåìèòòèðóþùèé òèï òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, áûëè áîëüíûå ñ ïåðâè÷íî- (n=7) è
âòîðè÷íî- (n=8) ïðîãðåäèåíòíûìè ôîðìàìè ÐÑ.
Äëèòåëüíîñòü ÁÑ âàðüèðîâàëà îò îäíîãî ìåñÿöà äî 20
ëåò (â ñðåäíåì 5 ëåò).

Êëèíè÷åñêîå íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî îöåíêó äâèãàòåëüíûõ, ÷óâñòâèòåëüíûõ è
âåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ. Ïðè èññëåäîâàíèè
äâèãàòåëüíîé ñôåðû îöåíèâàëè ñèëó ïðîêñèìàëüíûõ è
äèñòàëüíûõ ìûøö âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Èññëåäîâàëè ïîâåðõíîñòíóþ áîëåâóþ, (òàêòèëüíóþ è
òåìïåðàòóðíóþ) è ãëóáîêóþ (ñóñòàâíî-ìûøå÷íóþ,
âèáðàöèîííóþ) ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Ïðîâîäèëàñü ðàçâåðíóòàÿ îöåíêà áîëåâîãî
ñèíäðîìà, âêëþ÷àâøàÿ òàêèå ñîñòàâëÿþùèå, êàê
èíòåíñèâíîñòü ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ
îò 0 äî 10), îöåíêó âëèÿíèÿ áîëè íà ïîâñåäíåâíóþ
àêòèâíîñòü ïî øêàëå îò 0 äî 5. Èñïîëüçîâàëèñü
êëèíè÷åñêèå øêàëû âûÿâëåíèÿ è îöåíêè ðàçëè÷íûõ
êîìïîíåíòîâ íîöèöåïòèâíîé è íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè —
îïðîñíèê DN 4 (Douleur Neuropathique 4), Ìàê-
Ãèëëîâñêèé áîëåâîé îïðîñíèê, äàþùèé êà÷åñòâåííóþ
õàðàêòåðèñòèêó èçìåðåíèÿ áîëè. Î ïàòîëîãè÷åñêîé
óòîìëÿåìîñòè ñóäèëè ïî ñîîòâåòñòâóþùåé øêàëå FSS.

Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè äëÿ îöåíêè
ïðèçíàêîâ äåïðåññèè èñïîëüçîâàëè øêàëó Áåêà;
òðåâîæíîñòü èññëåäîâàëè ñ ïðèìåíåíèåì øêàëû
Ñïèëáåðãà—Õàíèíà. Äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé òàêæå ïðèìåíÿëè ðåãèñòðàöèîííûé ëèñò
ñèìïòîìîâ — 90 (SCL-90). Îïðîñíèê ðàçðàáîòàí äëÿ
îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ó ïàöèåíòîâ ñ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â òîì ÷èñëå ó
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ. Òåñò ñîñòîèò èç
9 øêàë: ñîìàòèçàöèè, îáñåññèâíîñòè-êîìïóëüñèâíîñòè,
èíòåðïåðñîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, äåïðåññèè,
òðåâîæíîñòè, âðàæäåáíîñòè, ôîáèè, ïàðàíîéÿëüíîñòè,
ïñèõîòèöèçìà è äîïîëíèòåëüíîé øêàëû.  Êàæäîå èç
ïðåäñòàâëåííûõ óòâåðæäåíèé îöåíèâàåòñÿ áîëüíûì â
ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ñîñòîÿíèåì íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíåé íåäåëè ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå. Øêàëà
ïîçâîëÿåò âû÷èñëèòü êîýôôèöèåíò ïñèõîëîãè÷åñêîãî
äèñòðåññà.

Îöåíèâàëè êàòàñòðîôèçàöèþ è ñòðàòåãèè ïðåîäî-
ëåíèÿ áîëè, èñïîëüçóåìûå ïàöèåíòîì. Ñðåäè ñòðàòåãèé
ïðåîäîëåíèÿ âûäåëÿþò íåàäàïòèâíûå «îðèåíòèðî-
âàííûå íà áîëåçíü» ñòðàòåãèè (çàùèòà, îòäûõ, îáðà-
ùåíèå çà ïîìîùüþ); àäàïòèâíûå «îðèåíòèðîâàííûå
íà âûçäîðîâëåíèå» (ñàìîóáåæäåíèå, ñîõðàíåíèå
àêòèâíîñòè, âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé) è «íåéòðàëüíûå»
ïðåîäîëåíèÿ (îáðàùåíèå çà ïîääåðæêîé). Äëÿ îöåíêè
àëåêñèòèìèè èñïîëüçîâàëè òîðîíòñêóþ àëåêñèòè-
ìè÷åñêóþ øêàëó (ÒÀØ).

Ïðèìåíÿëè äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ —
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå, âêëþ÷àâøåå êîëè÷åñòâåííîå
ñåíñîðíîå òåñòèðîâàíèå (ÊÑÒ), îöåíêó ôåíîìåíà
“âçâèí÷èâàíèÿ” (wind-up), ÝÝÃ,  íåéðîâèçóàëèçàöèþ
(ÌÐÒ).

ÊÑÒ ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòå TSA II ôèðìû
«MEDOC» (Èçðàèëü). Ìåòîä îñíîâàí íà îïðåäåëåíèè
ïîðîãîâûõ âåëè÷èí òåïëîâîé (Ñ-âîëîêíà) è õîëîäîâîé
(Àä-âîëîêíà) ÷óâñòâèòåëüíîñòè, à òàêæå òåïëîâîé è
õîëîäîâîé áîëè (Ñ-âîëîêíà). Àíàëèçèðîâàëè ñëå-
äóþùèå ïàðàìåòðû: òåïëîâóþ (îùóùåíèå òåïëà ïðè
ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû âûøå àäàïòèâíîé íà 1-2îÑ) è
õîëîäîâóþ (îùóùåíèå õîëîäà ïðè ïîâûøåíèè
òåìïåðàòóðû âûøå àäàïòèâíîé íà 1-2îÑ) ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, òåïëîâóþ è õîëîäîâóþ áîëü (ïîÿâëåíèå
îùóùåíèÿ áîëè ïðè ïîâûøåíèè èëè ïîíèæåíèè
òåìïåðàòóðû).

Ðåãèñòðàöèþ è ïîñëåäóþùèé àíàëèç ÝÝÃ
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî
äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà «Íåéðî-ÊÌ» äëÿ òîïîãðà-

ÒÅÇÈÑÛ ÄÎÊËÀÄÎÂ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ Ñ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÌ
Ó×ÀÑÒÈÅÌ «ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÀ: ÒÅÎÐÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ»



135

ôè÷åñêîãî êàðòèðîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ìîçãà íà áàçå ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà ïî
àëãîðèòìàì ïðîãðàììû «BrainSys» (Ðîññèÿ). Â êàæäîì
äèàïàçîíå ÷àñòîò îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
àáñîëþòíóþ ïëîòíîñòü ìîùíîñòè ÝÀ (Ì

àáñ
, ìêÂ2),

îòíîñèòåëüíóþ ïëîòíîñòü ìîùíîñòè ÝÀ (Ì
îòí

, %) è
÷àñòîòó ïèêà-ìàêñèìóìà ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè (×

ïèêà
,

Ãö — ôàêòè÷åñêè ÷àñòîòó ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû
ñïåêòðà ìîùíîñòè) â ðàññìàòðèâàåìîì äèàïàçîíå
÷àñòîò.

Âîçðàñò ïàöèåíòà, äëèòåëüíîñòü è õàðàêòåð òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ÁÑ.
Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî,
÷òî ÁÑ ïðè ÐÑ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ïðè íàëè÷èè ó ïà-
öèåíòà ðàññòðîéñòâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ïîâåðõíîñòíîé,
ãëóáîêîé); íàëè÷èå äâèãàòåëüíîãî äåôåêòà íå
îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ÁÑ. Èíòåíñèâíîñòü ÁÑ ñîñòàâëÿëà
5,2±1,8 ïî ÂÀØ, âëèÿíèå áîëè íà ïîâñåäíåâíóþ
àêòèâíîñòü — 2,7±1,7 ïî øêàëå 0—5. Ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ èìåëàñü ñâÿçü âûðàæåííîñòè ÁÑ è
îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ. ÁÑ ìîã óñèëèâàòüñÿ ëèáî
óìåíüøàòüñÿ íà ôîíå èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè, à
òàêæå ïðè äâèæåíèÿõ ðóêîé èëè íîãîé, â êîòîðûõ
îòìå÷àëàñü áîëü. Ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ ÁÑ ïðè ÐÑ õàðàêòåð-
íà ïîëèäåñêðèïòîðíîñòü, íàèáîëåå ÷àñòûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè áûëè æãó÷àÿ (60%), íîþùàÿ (56%), ëîìÿùàÿ
(36%), ñêðó÷èâàþùàÿ (28%), «ñòðåëÿþùàÿ» (20%) áîëè,
÷àùå ïàöèåíòû èñïîëüçîâàëè 2-3 äåñêðèïòîðà.
Ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé ÁÑ ÿâëÿþòñÿ íîãè,
ðåæå ðóêè è òóëîâèùå. Â ñòðóêòóðå ÁÑ ïðè ÐÑ
ïðåîáëàäàþò íåâðîïàòè÷åñêèå áîëè.

Ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ íå ïîëó÷åíî ðàçíèöû ïî
óðîâíþ äåïðåññèè, ñèòóàöèîííîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè, âûðàæåííîñòè óòîìëÿåìîñòè. Ïî äàííûì îïðîñ-
íèêà SCL-90R, èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ðàçâèòèþ ÁÑ ñîïóòñòâîâàëè ñîìàòèçàöèÿ è ïñèõîòèçì.
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ, ñòðàäàþùèõ ÁÑ, îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü êàòàñòðîôèçàöèè; èç ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ
áîëè ïðåîáëàäàþò çàùèòà, îòäûõ è îáðàùåíèå çà
ïîìîùüþ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîëè÷åñòâåííîãî ñåíñîðíîãî
òåñòèðîâàíèÿ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ
îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ áîëåâîé è
òåìïåðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, îäíàêî çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî. Èññëåäîâàíèå
ôåíîìåíà “âçâèí÷èâàíèÿ” âûÿâèëî áóëüøóþ ÷àñòîòó
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
áîëåâûì ñèíäðîìîì. Èññëåäîâàíèå ÌÐÒ íå ïîêàçàëî
õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé, ñîïóòñòâóþùèõ áîëåâîìó
ñèíäðîìó ïðè ÐÑ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ÝÀ
ìîçãà âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè
áîëüíûõ ÐÑ ñ ÁÑ è áåç íåãî. Â ôîíîâûõ ÝÝÃ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÁÑ âûðàæåííîñòü àáñîëþòíîé ìîùíîñòè
â áåòà- è òåòà- äèàïàçîíàõ ÷àñòîò ïðåâûøàëà òàêîâóþ
ó áîëüíûõ ÐÑ áåç ÁÑ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåíû äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî
áîëü íå ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì ñèìïòîìîì â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ÐÑ. Îíà îòìå÷àåòñÿ ó êàæäîãî ïÿòîãî ïàöèåíòà

ïðè îáîñòðåíèè è ïî÷òè ó ïîëîâèíû íà ïðîòÿæåíèè
çàáîëåâàíèÿ. Âàæíî, ÷òî áîëü ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ
àññîöèèðóåòñÿ ñî ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè, âêëþ÷àÿ
òàêèå ïàðàìåòðû, êàê ôèçè÷åñêàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ
ôóíêöèîíàëüíîñòü. Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ôîêóñèðóþò
âíèìàíèå ëèøü íà îäíîì âîçìîæíîì àñïåêòå
ôîðìèðîâàíèÿ ÁÑ — èññëåäîâàíèè ñîìàòîñåíñîðíîé
ñèñòåìû ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíè÷åñêèõ èëè
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, îöåíêå âêëàäà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ â ðàçâèòèå
ÁÑ, çíà÷åíèè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ïî äàííûì
íåéðîâèçóàëèçàöèè.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè âïåðâûå ïðîâåäåíà
êîìïëåêñíàÿ (êëèíè÷åñêàÿ, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ è
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ) îöåíêà îñîáåííîñòåé ÁÑ ïðè ÐÑ.
Èìåííî òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèë ïîêàçàòü, ÷òî
âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñîìàòîñåíñîðíîé
ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì, íî íåäîñòàòî÷íûì
óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ÁÑ. Îñîáîå çíà÷åíèå â ôîðìè-
ðîâàíèè ÁÑ çàíèìàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ïàöèåíòîâ è ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê ôîðìèðîâàíèþ ÁÑ
îñîáåííîñòè íîöèöåïòèâíîé ïåðöåïöèè. Âàæíûì
ïðàêòè÷åñêèì âûâîäîì ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàííàÿ
ïðèîðèòåòíàÿ ðîëü êëèíè÷åñêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå ÁÑ. Âûÿâëåííûå
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ÁÑ íà ìîäåëè öåíòðàëüíîé
äåìèåëèíèçàöèè ïîçâîëÿþò ýêñòðàïîëèðîâàòü
ïîëó÷åííûå äàííûå íà áîëüøóþ ãðóïïó öåíòðàëüíûõ
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, îáúåäèíåííûõ îáùèìè
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, à òàêæå äàþò
âîçìîæíîñòü ñôîðìóëèðîâàòü ïîäõîäû ê êîððåêöèè ÁÑ
ïðè ÐÑ. Ñ ó÷åòîì äîìèíèðóþùåãî çíà÷åíèÿ
íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè â ñòðóêòóðå ÁÑ ïðè ÐÑ ëå÷åíèå
ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
Åâðîïåéñêîé ôåäåðàöèè íåâðîëîãè÷åñêèõ îáùåñòâ
(EFNS) äëÿ ëå÷åíèÿ íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè è äîïîëíÿòü
ìåòîäàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè. Òàêèì îáðàçîì,
äàííûå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îòêðûâàþò íîâûå
àñïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ ÁÑ ïðè ÐÑ è ðàñøèðÿþò
âîçìîæíîñòè åãî êîððåêöèè.

ÏÎÇÄÍÈÉ ÄÅÁÞÒ ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÀ:
ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß

À.Í. Áåëîâà, Å.À. Îäèíöîâ,  Å.Â. Ãàÿçîâà

ÃÓÇ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè «Ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹3» (Íèæåãîðîäñêèé
ãåðèàòðè÷åñêèé öåíòð), ã. Íèæíèé Íîâãîðîä

Äåáþò ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ) ó ëèö ñòàðøå 50
ëåò íàáëþäàåòñÿ ðåäêî è âñå ñëó÷àè ïîçäíèõ
ïðîÿâëåíèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, âûçûâàþò
çàòðóäíåíèÿ ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà.

Öåëü ðàáîòû — îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
ïîçäíåãî äåáþòà ÐÑ ó áîëüíîãî Ê. 59 ëåò. Äî 56-ëåòíåãî
âîçðàñòà ïàöèåíò íè÷åì íå áîëåë, ðàáîòàë èíæåíåðîì.

***
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Îñåíüþ 2006 ã. â 56-ëåòíåì âîçðàñòå åãî ñòàëè
áåñïîêîèòü ñèëüíûå áîëè â ñïèíå è ëåâîé íîãå.
Î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â
íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå íå âûÿâëÿëîñü. Ïðîõîäèë
ïîâòîðíûå êóðñû êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ñ äèàãíîçîì
«ëåâîñòîðîííÿÿ âåðòåáðîãåííàÿ ëþìáîèøèàëãèÿ». Äëÿ
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà â ñâÿçè ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ
ëå÷åíèÿ â íîÿáðå 2006 ã. åìó áûëà âûïîëíåíà ÌÐÒ
ïîçâîíî÷íèêà. Íà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì óðîâíå áûëà
âûÿâëåíà ëåâîñòîðîííÿÿ ïàðàìåäèàííàÿ ïðîòðóçèÿ
äèñêà LV–S1 ñ êîìïðåññèåé êîðåøêîâ ñïèííîãî ìîçãà.
Íà øåéíîì è ãðóäíîì óðîâíÿõ, ïîìèìî äèôôóçíûõ
ïðîòðóçèé è ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, áûëè
îáíàðóæåíû ó÷àñòêè ïàòîëîãè÷åñêîãî, ãèïåðèíòåí-
ñèâíîãî â Ò2 ðåæèìå ñèãíàëà íà óðîâíÿõ Ñ6–Ñ7 è Th6–
Th7 ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
äåìèåëèíèçèðóþùåãî ïðîöåññà áûëî ðåêîìåíäîâàíî
èññëåäîâàíèå ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì, êîòîðîå, îäíàêî,
ïàöèåíò íå âûïîëíèë. Â äåêàáðå 2006 ã. ïàöèåíò áûë
ïðîîïåðèðîâàí íåéðîõèðóðãàìè ïî ïîâîäó ãðûæè
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà íà óðîâíå LV–S1; ïîñëå îïåðà-
öèè áîëè â ñïèíå è íîãå ïîëíîñòüþ ðåãðåññèðîâàëè.

×åðåç ãîä, â äåêàáðå 2007 ã., â âîçðàñòå 58 ëåò
ïàöèåíòà ñòàëè áåñïîêîèòü ãîëîâîêðóæåíèÿ, ãîëîâíàÿ
áîëü, íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè; ïîÿâèëàñü ñëàáîñòü â
íîãàõ. Ëå÷èëñÿ àìáóëàòîðíî ñ äèàãíîçîì «àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêàÿ äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ», ëå÷åíèå
áûëî  íåýôôåêòèâíûì. Â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì ñèìïòî-
ìàòèêè â ìàðòå  2008 ã. áîëüíîé áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí
â îäíî èç íåâðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ãîðîäà ñ
äèàãíîçîì «ìîçãîâîé èíñóëüò â âåðòåáðîáàçèëÿðíîé
ñèñòåìå».

Ïðè ÌÐÒ îáñëåäîâàíèè ãîëîâíîãî ìîçãà â ðåæèìå
Ò2 îáíàðóæåíû ìåëêèå î÷àãè (áîëåå 9) äåìèåëèíèçàöèè
â áåëîì âåùåñòâå ëîáíûõ è òåìåííûõ äîëåé, õàðàêòåð
êîòîðûõ ðàñöåíåí êàê äèñòðîôè÷åñêèé. Ñóùåñòâåííîãî
óëó÷øåíèÿ â ïåðèîäå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ íå
äîñòèãíóòî. Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïàöèåíò áûë
íàïðàâëåí íà ñàíàòîðíîå äîëå÷èâàíèå. Âî âðåìÿ ïðåáû-
âàíèÿ â ñàíàòîðèè ó áîëüíîãî ïîÿâèëèñü «ñòÿãè-
âàþùèå» áîëè â ãðóäíîì îòäåëå, óñèëèëàñü ñëàáîñòü â
íîãàõ, âîçíèêëè çàòðóäíåíèÿ ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè.
Ñ äèàãíîçîì «ìèåëèò» â àïðåëå 2008 ã. áûë ãîñïèòà-
ëèçèðîâàí â íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹3. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå
îòìå÷àëèñü óìåðåííàÿ äèàíàìè÷åñêàÿ àòàêñèÿ â
âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ, âûðàæåííûé íèæíèé
ñïàñòè÷åñêèé ïàðàïàðåç, íàðóøåíèÿ ïîâåðõíîñòíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ïðîâîäíèêîâîìó òèïó ñ
âåðõíåãðóäíîãî óðîâíÿ, ñíèæåíèå âèáðàöèîííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè â íîãàõ, íàðóøåíèå ôóíêöèè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî òèïó ãèïåðàêòèâíîñòè ñ ÿâëåíèÿìè
ñôèíêòåð-äåòðóçîðíîé äèññèíåðãèè, ëåãêèå êîãíè-
òèâíûå íàðóøåíèÿ (ñíèæåíèå êðèòèêè ê ñîáñòâåííîìó
ñîñòîÿíèþ). Îáùåêëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå
àíàëèçû êðîâè è ìî÷è ïàòîëîãèè íå âûÿâèëè,
ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ñèôèëèñ è ÂÈ×-èíôåêöèþ

áûëè îòðèöàòåëüíûìè. Â öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè
îáíàðóæåí íåçíà÷èòåëüíûé ëèìôîöèòàðíûé ïëåîöèòîç.
ÏÖÐ-àíàëèç ëèêâîðà íà âîçáóäèòåëè èíôåêöèé
îòðèöàòåëüíûé.  Íà âûïîëíåííîé ÌÐ-òîìîãðàììå
ñïèííîãî ìîçãà, èìåëè ìåñòî î÷àãè äåìèåëèíèçàöèè
íà óðîâíÿõ ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà C4-C5, Th3-Th4,
Th6-Th7, Th8-Th9, íàêàïëèâàâøèå êîíòðàñò.

Ïðîâåäåíà äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé, âàñêóëèòàìè,
íàñëåäñòâåííûìè è ìåòàáîëè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
êîìïðåññèîííîé ìèåëîïàòèåé. Íà îñíîâàíèè êëèíèêè,
àíàìíåçà, äàííûõ íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ è ëàáîðàòîð-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè
Ìàêäîíàëüäà-2005 óñòàíîâëåí äèàãíîç: ðàññåÿííûé
ñêëåðîç, ïåðâè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå.
Ïàöèåíòó ïðîâåäåí êóðñ ïóëüñ-òåðàïèè ìåòèëïðåäíè-
çîëîíîì, êîòîðûé íå äàë ñóùåñòâåííîãî ýôôåêòà.
Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ 1,5 ëåò íàáëþäàåòñÿ
ïîñòåïåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè; ïàöèåíò ïîëó÷àåò ñèìïòîìàòè÷åñêóþ
òåðàïèþ. Ðåøàåòñÿ âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè
íàçíà÷åíèÿ ïàöèåíòó öèòîñòàòèêîâ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåâðîëîãàì íóæíî áûëî âûÿñíèòü
ñëåäóþùåå: 1) ÿâëÿëñÿ ëè ýïèçîä áîëåé â ñïèíå è íîãå
â 2006 ã. ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì ÐÑ ëèáî îí áûë îáóñ-
ëîâëåí âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèåé, à î÷àãè  íà øåéíîì
è ãðóäíîì óðîâíÿõ îêàçàëèñü ñëó÷àéíîé íàõîäêîé;
2) êàê ðàñöåíèâàòü òå÷åíèå áîëåçíè — êàê ïåðâè÷íî-
ïðîãðåññèðóþùåå ëèáî êàê âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåå
ñ îáîñòðåíèÿìè; 3) ïîêàçàíî ëè ïàöèåíòó íàçíà÷åíèå
ïðåïàðàòîâ, èçìåíÿþùèõ òå÷åíèå ÐÑ.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî áîëè â ïîÿñíèöå è íîãå âñå æå
áûëè îáóñëîâëåíû âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèåé, à íå ÐÑ.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëè íåñîîòâåòñòâèå ëîêàëè-
çàöèè î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà (øåéíûé è
ãðóäíîé îòäåëû) è òîïèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà (íèæíÿÿ
êîíå÷íîñòü, ïîÿñíèöà), à òàêæå ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
îò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Âåðîÿòíî, î÷àãè
äåìèåëèíèçàöèè â ñïèííîì ìîçãå ÿâèëèñü íà òîò ïåðèîä
âðåìåíè ñëó÷àéíîé íàõîäêîé. Äåáþò áîëåçíè îòíîñèòñÿ
ê äåêàáðþ 2007 ã., è ñ òåõ ïîð çàáîëåâàíèå íåóêëîííî
ïðîãðåññèðîâàëî. Ïîýòîìó òå÷åíèå ÐÑ â ýòîì ñëó÷àå
ðàñöåíèëè êàê ïåðâè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåå. Äàííûå
ëèòåðàòóðû òàêæå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè ïîçäíåì äåáþòå
ÐÑ òèïè÷íû ïåðâè÷íî-ïðîãðåññèðóþùèé òèï òå÷åíèÿ
áîëåçíè è ïðåîáëàäàíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
íèæíåãî ñïàñòè÷åñêîãî ïàðàïàðåçà. Ïîñêîëüêó î÷àãè
äåìèåëèíèçàöèè â ñïèííîì ìîçãå íàêàïëèâàëè êîíòðàñò
(÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá àêòèâíîñòè ïðîöåññà), áûëà
ïðîâåäåíà ïóëüñ-òåðàïèÿ ãîðìîíàìè. Îòñóòñòâèå
ýôôåêòà îò ãîðìîíîòåðàïèè òàêæå õàðàêòåðíî äëÿ
ñëó÷àåâ ñ ïåðâè÷íûì ïðîãðåññèðîâàíèåì áîëåçíè.
Èñõîäÿ èç òèïà çàáîëåâàíèÿ ïðåïàðàòû, èçìåíÿþùèå
òå÷åíèå ÐÑ, íàçíà÷åíû íå áûëè.

Äèàãíîñòèêà ÐÑ â ñëó÷àÿõ ïîçäíåãî äåáþòà
çàáîëåâàíèÿ è ïðè îòñóòñòâèè îò÷åòëèâûõ îáîñòðåíèé
ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ ñëîæíîñòü. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
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äèàãíîçà, ïîìèìî òùàòåëüíî ñîáðàííîãî àíàìíåçà è
àíàëèçà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå
ÌÐÒ è èñêëþ÷åíèå äðóãèõ âîçìîæíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Îñîáåííîñòüþ ïðåäñòàâ-
ëåííîãî íàáëþäåíèÿ ÿâèëîñü ñëó÷àéíîå âûÿâëåíèå
î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè â ñïèííîì ìîçãå çà ãîä äî
äåáþòà çàáîëåâàíèÿ.

***

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ
ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÀ Ñ ÏÎÇÄÍÈÌ

ÄÅÁÞÒÎÌ

Ò.Â. Ìàòâååâà1 , À.Ð. Õàêèìîâà2

ÃÎÓ ÂÏÎ «Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, 1êàôåäðà íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè
ÔÏÊ è ÏÏÑ, 2 êàôåäðà íåâðîëîãèè, íåéðîõèðóðãèè

è ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè

Áîëüíàÿ Õ. 1958 ã.ð. çàáîëåëà îñòðî â 2005 ã. â
âîçðàñòå 47 ëåò: ðàçâèëèñü ñëàáîñòü è îíåìåíèå â
ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ. Ñ äèàãíîçîì èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ñòàöèîíàð. Íà ôîíå
ëå÷åíèÿ ñèìïòîìàòèêà ðåãðåññèðîâàëà. Â äåêàáðå 2006 ã.
ïîñëå ïåðåîõëàæäåíèÿ è ñòðåññà ïîÿâèëèñü áîëè â
ñòîïàõ, ãîëåíÿõ, çàòåì ñëàáîñòü â íîãàõ è îíåìåíèå.
Áîëüíàÿ ñòàëà ïåðåäâèãàòüñÿ òîëüêî ñ ïîñòîðîííåé
ïîìîùüþ, ïðèñîåäèíèëèñü íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
îðãàíîâ òàçà (çàäåðæêà èëè íåäåðæàíèå ìî÷è).
Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ â àïðåëå 2007 ã.: îãðàíè÷åíèå
âçîðà âëåâî íà 2 ìì, ñãëàæåííîñòü íîñîãóáíîé ñêëàäêè
ñïðàâà, ãèïåñòåçèÿ ñ óðîâíÿ Th6 ïî ïðîâîäíèêîâîìó
òèïó, ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû â áàëëàõ ðóêàõ äî 4,
â ñãèáàòåëÿõ áåäðà ñïðàâà äî 2, ñëåâà äî 3, â
ðàçãèáàòåëÿõ áåäðà äî 3 ñ äâóõ ñòîðîí, â ìûøöàõ ñòîï
äî 3, îæèâëåíèå ïðîïðèîöåïòèâíûõ ðåôëåêñîâ è àíàëîã
Ðîññîëèìî ñïðàâà. Ïàëüöåíîñîâóþ ïðîáó âûïîëíÿåò ñ
àòàêñèåé è äèñìåòðèåé ñïðàâà, ïÿòî÷íî-êîëåííóþ
ïðîáó  îöåíèòü ñëîæíî èç-çà ïàðåçà. Èìïåðàòèâíûå
ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå ñ çàäåðæêîé ìî÷è. Â èþíå
2007 ã. ñîñòîÿíèå âíîâü óõóäøèëîñü: ðåçêî óâåëè÷èëàñü
ñëàáîñòü â íîãàõ. Áîëüíàÿ íå ìîæåò ïåðåäâèãàòüñÿ áåç
äâóñòîðîííåé ïîääåðæêè. Çàáîëåâàíèå ñòàëî
ïîñòåïåííî ïðîãðåññèðîâàòü, ïîÿâèëèñü íåâûíîñèìûå
áîëè â íîãàõ, íå êóïèðóþùèåñÿ ïðèåìîì àíàëüãåòèêîâ,
íå èçìåíÿþùèåñÿ íà ôîíå ïðèåìà àíòèäåïðåññàíòîâ è
àíòèêîíâóëüñàíòîâ. Áîëüíàÿ ïåðåñòàëà ñàìîñòîÿòåëüíî
ïåðåäâèãàòüñÿ,  áûëà âûíóæäåíà íàõîäèòüñÿ â
èíâàëèäíîì êðåñëå, îäíàêî ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî
ñåñòü â êîëÿñêó è ïîäíÿòüñÿ èç íåå.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îò äåêàáðÿ 2009 ã.:
íàðóøåíèå àññîöèèðîâàííûõ äâèæåíèé ãëàçíûõ ÿáëîê,
âåðòèêàëüíûé íèñòàãì ïðè âçãëÿäå ââåðõ, ãèïåðåñòåçèÿ
â ðóêàõ è íîãàõ ïðåèìóùåñòâåííî â äèñòàëüíûõ

îòäåëàõ, ïóòàåò íàïðàâëåíèå äâèæåíèé ïàëüöåâ íîã, íå
ìîæåò íàäåòü òàïî÷êè èç-çà ïîòåðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè.
Ñèëà â ñãèáàòåëÿõ ïðàâîãî ïðåäïëå÷üÿ ñîñòàâëÿëà
4 áàëëà, ïðàâîé êèñòè — 4, ñãèáàòåëÿõ áåäðà — 2,
ðàçãèáàòåëÿõ áåäðà ñïðàâà — 2, ñëåâà – 2, ñãèáàòåëÿõ è
ðàçãèáàòåëÿõ ãîëåíè ñïðàâà — 3, ñëåâà — 2, â ìûøöàõ
ñòîï ñ äâóõ ñòîðîí — 3. Ïðîïðèîöåïòèâíûå ðåôëåêñû
âûñîêèå, ñ ïîëèêèíåòè÷åñêèì îòòåíêîì, ñ ðàñøèðåííûõ
çîí, ñ ðóê S<D, àíàëîã Ðîññîëèìî ñ 2 ñòîðîí; êîëåííûå
ðåôëåêñû âûñîêèå, ñïàñòè÷íûå; àõèëëîâ ðåôëåêñ ñëåâà
ñ êëîíóñîì;  áðþøíûå îòñóòñòâóþò; ðåôëåêñ
Áàáèíñêîãî âûçûâàåòñÿ ñ îáåèõ ñòîðîí. Ïàëüöåíîñîâóþ
ïðîáó áîëüíàÿ âûïîëíÿåò ñ àòàêñèåé ñïðàâà, ïÿòî÷íî-
êîëåííóþ îñóùåñòâèòü íå â ñîñòîÿíèè èç-çà ïàðåçà.
Èìïåðàòèâíûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå ñ íåóäåðæà-
íèåì ìî÷è, áîëüíàÿ ïîëüçóåòñÿ ïîäãóçíèêàìè, ïåðåäâè-
ãàåòñÿ â êðåñëå-êàòàëêå, íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîé
ïîñòîðîííåé ïîìîùè è óõîäå.

ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà: â ïàðàâåíòðèêóëÿðíîì áåëîì
âåùåñòâå áîëüøèõ ïîëóøàðèé, ìîçæå÷êà, ìîçîëèñòîì
òåëå è ñòâîëå ìîçãà âûÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûå ñ
îò÷åòëèâûìè è íå÷åòêèìè êîíòóðàìè î÷àãè. Õèàç-
ìàëüíî-ñåëëÿðíàÿ è ïèíåàëüíàÿ îáëàñòè áåç îñîáåí-
íîñòåé. Âèçóàëèçèðóþùèå ÷åðåïíûå íåðâû (2, 5, 8
ïàðû) áåç ïàòîëîãèè. Æåëóäî÷êè ìîçãà è íàðóæíûå
ñóáàðàõíîèäàëüíûå ïðîñòðàíñòâà óìåðåííî ðàñøè-
ðåíû, ñèììåòðè÷íûå. Çàêëþ÷åíèå: ìíîãîî÷àãîâûé
äåìèåëèíèçèðóþùèé ïðîöåññ â ãîëîâíîì ìîçãå.

Çðèòåëüíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû: ïðè ñòè-
ìóëÿöèè ñ îáåèõ ñòîðîí âûçâàííûå ïîòåíöèàëû
ñòàáèëüíûå; óâåëè÷åíû ëàòåíòíîñòü îñíîâíûõ ïèêîâ,
ðàçíîñòü ëàòåíòíîñòåé ïèêîâ Ð-100 ïî ñòîðîíàì;
ñíèæåíà àìïëèòóäà ïèêà äî 100 ïðè ñòèìóëÿöèè ñëåâà
è óâåëè÷åíî ñîîòíîøåíèå àìïëèòóä.

Çàêëþ÷åíèå: äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
î íàðóøåíèè ôóíêöèè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ñëåâà
ïî ñìåøàííîìó (äåìèåëèíèçèðóþùåìó, àêñîíàëüíîìó)
òèïó, ñïðàâà ïî äåìèåëèíèçèðóþùåìó.

Àêóñòè÷åñêèé ñòâîëîâîé âûçâàííûé ïîòåíöèàë:
àêóñòè÷åñêèå ïîðîãè S = 30 dB, D =25 dB (N äî 30 dB);
âûçâàííûå ïîòåíöèàëû ñòàáèëüíûå, óâåëè÷åíà
ëàòåíòíîñòü V ïèêà ïðè ñòèìóëÿöèè ñïðàâà,
ìåæïèêîâûå èíòåðâàëû I-III, I-V ïðè ñòèìóëÿöèè ñëåâà
è l-lll, lll-V, I-V ïðè ñòèìóëÿöèè ñïðàâà. Àìïëèòóäû
ïèêîâ è èõ ñîîòíîøåíèå íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû
ïðè ñòèìóëÿöèè ñ îáåèõ ñòîðîí. Ïîçäíèå êîìïîíåíòû
îòâåòà èäåíòèôèöèðóþòñÿ.

Çàêëþ÷åíèå: äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
î íàðóøåíèè ôóíêöèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ
ñëåâà íà ìåäóëëîïîíòèííîì óðîâíå, ñïðàâà íà
ìåäóëëîïîíòîìåçåíöåôàëüíîì.

ÌÐÒ øåéíîãî, ãðóäíîãî, ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà: ñïèííîé ìîçã îáû÷íîé òîëùèíû,
èìååò ÷åòêèå è ðîâíûå êîíòóðû, î÷àãîâûõ èçìåíåíèé
íåò.
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Òàêèì îáðàçîì, ðåìèòòèðóþùåå òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ, ìíîãî÷àãîâûé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû, ÌÐÒ-êàðòèíà è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ÿâèëèñü îñíîâàíèåì äëÿ
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ñ ïîçäíèì
íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ.

Ïåðâûìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ áûëè ïðàâî-
ñòîðîííèé ãåìèïàðåç è ãèïåñòåçèÿ, êîòîðûå ðåãðåñ-
ñèðîâàëè íà ôîíå ëå÷åíèÿ, îäíàêî ïîñëå êîðîòêîãî
èíòåðâàëà ðàçâèâàëèñü ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî
ìîçãà: íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ôóíêöèè òàçîâûõ
îðãàíîâ, à òàêæå ïîñòåïåííî íàðàñòàâøèå äâèãàòåëüíûå
ðàññòðîéñòâà. Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ìîãëà
áûòü ñâÿçàíà ñ ïîðàæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíûõ ïóòåé
(ó áîëüíîé èìåëî ìåñòî ãðóáîå ñíèæåíèå ìûøå÷íî-
ñóñòàâíîãî ÷óâñòâà è ïîâåðõíîñòíûõ âèäîâ
÷óâñòâèòåëüíîñòè). Ó ïàöèåíòêè íàáëþäàëñÿ êîðîòêèé
ïåðèîä ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì îáîñòðåíèåì.
Â äàëüíåéøåì çàáîëåâàíèå ïðèîáðåëî âòîðè÷íî-
ïðîãðåäèåíòíûé õàðàêòåð òå÷åíèÿ, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà è íåõàðàêòåðíî äëÿ ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè. Îòìå÷àëîñü áûñòðîå íàðàñòàíèå
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, íà ìîìåíò ïîñëåäíåãî
îñìîòðà EDSS áûë ðàâåí 7 áàëëàì.

***

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ
ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÀ

Â.Â. Ïîíîìàðåâ

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5,
ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

  Äåìèåëèíèçèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ — ýòî
ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà áîëåçíåé, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
ïîðàæåíèåì ïðåèìóùåñòâåííî áåëîãî âåùåñòâà
ãîëîâíîãî è (èëè) ñïèííîãî ìîçãà. Ñðåäè íèõ âûäåëÿþò
äâå ïîäãðóïïû: ìèåëèíîêëàñòèè, ñâÿçàííûå ñ ðàñïàäîì
íîðìàëüíî ñèíòåçèðîâàííîãî ìèåëèíà, è ìèåëèíî-
ïàòèè, îáóñëîâëåííûå áèîõèìè÷åñêèì äåôåêòîì  åãî
ñòðîåíèÿ. Ìèåëèíîêëàñòèè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðàçäå-
ëÿþòñÿ íà ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ: 1) ñ âîñïàëèòåëüíîé
äåìèåëèíèçàöèåé (â òîì ÷èñëå ðàññåÿííûé ñêëåðîç —
ÐÑ); 2) ñ äåìèåëèíèçàöèåé, ñâÿçàííîé ñ ïðÿìîé
âèðóñíîé èíôåêöèåé (ïîäîñòðûé ïðîãðåññèðóþùèé
ïàíýíöåôàëèò, ìóëüòèôîêàëüíàÿ ëåéêîýíöåôàëîïàòèÿ);
3) ñ ìåòàáîëè÷åñêîé äåìèåëèíèçàöèåé (öåíòðàëüíûé
ïîíòèííûé ìèåëèíîëèç, áîëåçíü Ìàðêèàôàâû—
Áèíüÿìè); 4) ñ èøåìè÷åñêîé è ïîñòàíîêñè÷åñêîé
äåìèåëèíèçàöèåé (áîëåçíü Áèíñâàíãåðà è äð.).

Â ñîâðåìåííîé íåâðîëîãèè ïðîáëåìà çàáîëåâàíèé,
ïðîÿâëÿþùèõñÿ âîñïàëèòåëüíîé äåìèåëèíèçàöèåé,
÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíà â ñâÿçè ñ èõ áîëüøîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, ïîðàæåíèåì ïðåèìóùåñòâåííî
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, õðîíè÷åñêèì ÷àñòî

ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì è èíâàëèäèçèðóþùèìè
ïîñëåäñòâèÿìè. Ñðåäè áîëåçíåé ýòîé ãðóïïû íàèáîëåå
èçó÷åíà êëàññè÷åñêàÿ (òèïè÷íàÿ) ôîðìà ÐÑ, ó êîòîðîé
ïîäðîáíî èññëåäîâàíû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
(C. Poser, W. McDonald, C. Polman),  ðàçðàáîòàíû êðèòå-
ðèè äèàãíîñòèêè ïðè ìàãíèòîðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè
(F. Fazecas, F. Barkhof), âíåäðåíû ìåòîäû ëå÷åíèÿ
îáîñòðåíèé è ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè òåðàïèè
èçìåíÿþùèå åå òå÷åíèå.  Îäíàêî, êðîìå êëàññè÷åñêîé
ôîðìû  ÐÑ, îïèñàíû å¸ âàðèàíòû, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ
çíà÷èòåëüíî ðåæå è ìàëîèçâåñòíû ïðàêòè÷åñêèì
íåâðîëîãàì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ  — ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå
êëèíè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ  è íåéðîâèçóàëèçà-
öèîííûõ îñîáåííîñòåé ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ÐÑ.

  Ñ ÿíâàðÿ 2005 ïî  äåêàáðü 2009 ã. âî  2-ì
íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 5-é êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
ã. Ìèíñêà áûë îáñëåäîâàí 281 áîëüíîé (111 ìóæ÷èí è
170 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò — 32,3±4,5 ãîäà) ñ
äèàãíîçîì  ÐÑ, óñòàíîâëåííûì â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäó-
íàðîäíûìè êðèòåðèÿìè (W. McDonald, 2005). Ó 278 ïà-
öèåíòîâ áûë òèïè÷íûé ÐÑ (G35 ïî ÌÊÁ-10) è ó 3 —
âàðèàíòû ÐÑ: ïî îäíîìó áîëüíîìó ñ êîíöåíòðè÷åñêèì
ñêëåðîçîì Áàëî (G37.5), áîëåçíüþ Ìàðáóðãà (G37.0) è
áîëåçíüþ Äåâèêà (G36.0). Âñå ïàöèåíòû ïðîøëè
òðàäèöèîííîå îáùåñîìàòè÷åñêîå è íåâðîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå:  îáùèå ðóòèííûå, áèîõèìè÷åñêèå,
èììóíîëîãè÷åñêèå (I óðîâíÿ) àíàëèçû êðîâè è ñïèí-
íîìîçãîâîé æèäêîñòè (ÑÌÆ). Èììóíîôåðìåíòíûì
ìåòîäîì îïðåäåëÿëè óðîâåíü àíòèíóêëåàðíûõ  àíòèòåë
(ANA), àíòèòåë ê äâóõöåïî÷å÷íîé íåäåíàòóðèðîâàííîé
ÄÍÊ (àíòè-ÄÍÊ — ds DNA) è àíòèòåë ê ANCA —
ïåðîêñèäàçå-3 ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ Biosystem (Èñïàíèÿ)
è Euroimmun (Ãåðìàíèÿ). Ðåçóëüòàòû ñ÷èòàëè
ïîçèòèâíûìè ïðè  >1,10 ANA index è ds DNA index,
íåãàòèâíûìè — ïðè <0,90 ANA index è ds DNA index.
Ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè îïòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðîâî-
äèëè ìåòîäèêó çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ íà
äèàãíîñòè÷åñêîì êîìïëåêñå «ÍåéðîÑîôò» (Ðîññèÿ).
Âûïîëíÿëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ (ÌÐÒ)
ãîëîâíîãî ìîçãà íà àïïàðàòå Vista Polaris (USA) ñ
íàïðÿæåíèåì ìàãíèòíîãî ïîëÿ 1 Òåñëà.  Êàòàìíåñòè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå çà îáñëåäîâàííîé ãðóïïîé
ñîñòàâëÿëî îò 6 ìåñÿöåâ äî 4 ëåò.

Ãðóïïà áîëüíûõ ñ òèïè÷íûì òå÷åíèåì ÐÑ
îòëè÷àëàñü ïðåîáëàäàíèåì æåíùèí (ñîîòíîøåíèå
÷èñëà æåíùèí è ìóæ÷èí — 1,5:1) è ïðîãðåäèåíòíî-
ðåìèòòèðóþùèì òèïîì òå÷åíèÿ (85%). Êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà õàðàêòåðèçîâàëàñü ñî÷åòàíèåì ïèðàìèäíûõ,
ìîçæå÷êîâûõ, ñòâîëîâûõ, ñåíñîðíûõ è çðèòåëüíûõ
ñèìïòîìîâ, âûðàæåííûõ â ðàçíîé ñòåïåíè è â
ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ. Ðåçóëüòàòû èììóíîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé êðîâè óêàçûâàëè íà ðàçíîíàïðàâëåííûå
íàðóøåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì àêòèâíîñòè ãóìîðàëüíîãî
(46%) è êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà  (38%). Ïðè  àíàëèçå
ÑÌÆ â  52%  ñëó÷àåâ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ
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ïîëèêëîíàëüíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ G. Ïîçèòèâíûå
ðåçóëüòàòû èììóíîôåðìåíòíûõ àíàëèçîâ êðîâè
îáíàðóæåíû òîëüêî â 12% ñëó÷àåâ. Ñóáêëèíè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ
îòìå÷åíû ó  65% áîëüíûõ. Ïðè ïðîâåäåíèè ÌÐÒ
ãîëîâíîãî ìîçãà â Ò2 ðåæèìå ó âñåõ áîëüíûõ (100%)
èìåëè ìåñòî î÷àãè ïîâûøåííîãî ñèãíàëà ðàçëè÷íîãî
äèàìåòðà  (îò 2-3 ìì äî 20 ìì), êîòîðûå îáû÷íî ëîêàëè-
çîâàëèñü â ïåðèâåíòðèêóëÿðíûõ è ñóáêîðòèêàëüíûõ
çîíàõ ìîçãà.  Â  42% ñëó÷àåâ ÷åðåç 3-5 ëåò ïîñëå äåáþòà
áîëåçíü ïðèíÿëà âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð.

Ó áîëüíîãî ñ êîíöåíòðè÷åñêèì ñêëåðîçîì Áàëî
çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü â 46 ëåò ñ ïîäîñòðî ðàçâèâøåãîñÿ
ãåìèïàðåçà.  Â ïîñëåäóþùåì åãî ñîñòîÿíèå áûñòðî
óõóäøàëîñü, ïðèñîåäèíèëèñü ñïàñòè÷åñêèé òåòðàïàðåç
è áóëüáàðíûé ñèíäðîì. Â ÑÌÆ îòìå÷àëñÿ íåçíà÷è-
òåëüíûé (50 êëåòîê â 1 ìì3) ëèìôîöèòàðíûé ïëåîöèòîç
ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå áåëêà è ñàõàðà. Èììóíî-
ôåðìåíòíûå èññëåäîâàíèÿ êðîâè áûëè îòðèöà-
òåëüíûìè. Ïðè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà  â Ò2 ðåæèìå â
ñåðîì è áåëîì âåùåñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâëåíû
ìíîæåñòâåííûå î÷àãè îò 3 äî 37 ìì â äèàìåòðå, ÷àñòü
èç êîòîðûõ áûëà îêðóæåíà ãèïîèíòåíñèâíûìè
êîíöåíòðè÷åñêèìè êîëüöàìè. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå
ëå÷åíèå (êîðòèêîñòåðîèäû, âíóòðèâåííûå èììóíî-
ãëîáóëèíû) áîëüíîé óìåð ÷åðåç 3 ìåñÿöà îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ. Äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí íà ñåêöèè.

Ó ïàöèåíòêè ñ áîëåçíüþ Ìàðáóðãà (çëîêà÷åñò-
âåííûé ÐÑ) çàáîëåâàíèå äåáþòèðîâàëî â 24 ãîäà ñ îñòðî
ðàçâèâøèõñÿ äâèãàòåëüíûõ è ñåíñîðíûõ íàðóøåíèé â
êîíå÷íîñòÿõ. Â ïîñëåäóþùåì èõ âûðàæåííîñòü ïðî-
ãðåññèâíî íàðàñòàëà, ïðèñîåäèíèëèñü ïñèõîòè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ è ñíèæåíèå çðåíèÿ. Àíàëèç ÑÌÆ è
èììóíîôåðìåíòíûå èññëåäîâàíèÿ êðîâè áûëè â íîðìå.
Ïðè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà â Ò2 ðåæèìå âûÿâëåíû
ìàññèâíûå çîíû äåìèåëèíèçàöèè, ðàñïîëîæåííûå íàä
ìîçîëèñòûì òåëîì. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè
(êîðòèêîñòåðîèäû, ïëàçìàôåðåç) ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè
ñòàáèëèçèðîâàëîñü. Â ïîñëåäóþùåì â òå÷åíèå ãîäà
íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå âîññòàíîâëåíèå äâèãà-
òåëüíûõ äî ñòåïåíè ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
çðåíèÿ. Ñîõðàíÿþòñÿ ëåãêèå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ.

Ó áîëüíîãî ñ áîëåçíüþ Äåâèêà (îïòè÷åñêèé
íåéðîìèåëèò) çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü â 22 ãîäà ñ
ïåðåíåñåííîãî äâóñòîðîííåãî ðåòðîáóëüáàðíîãî
íåâðèòà ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ
è ïî÷òè ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì ïîñëå ëå÷åíèÿ â
ãëàçíîì îòäåëåíèè. Ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïîäîñòðî
ïîÿâèëàñü ñëàáîñòü â âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ,
ïðèñîåäèíèëèñü íàðóøåíèÿ ôóíêöèè îðãàíîâ òàçà
öåíòðàëüíîãî òèïà. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå
îïðåäåëÿëñÿ óìåðåííûé ñïàñòè÷åñêèé òåòðàïàðåç,
äâóñòîðîííèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñòîïíûå çíàêè. Â ÑÌÆ
âûÿâëåíû ëèìôîöèòàðíûé ïëåîöèòîç (60 êëåòîê/ìì3),
óðîâíè áåëêà è ãëþêîçû áûëè â íîðìå. Îòìå÷åíû
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïðè èññëåäîâàíèè çðèòåëüíûõ
âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ â âèäå óäëèíåíèÿ ëàòåíòíîñòè

ïèêîâ è ñíèæåíèÿ èõ àìïëèòóäû. Ïðè ÌÐÒ ãîëîâíîãî
ìîçãà ïàòîëîãèè íå îáíàðóæåíî, à ñïèííîãî ìîçãà íà
óðîâíå Ñ3-Ñ5 â Ò2 ðåæèìå âûÿâëåí ãèïåðèíòåíñèâíûé
î÷àã, çàõâàòûâàþùèé òðè ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòà. Ïîñëå
íàçíà÷åíèÿ ïóëüñ-òåðàïèè ìåòèëïðåäíèçîëîíîì â äîçå
1000 ìã/ñóò âíóòðèâåííî, çàòåì ìåäðîëà (48 ìã/ñóò) â
ïîñëåäóþùåì ñ ìåäëåííûì ñíèæåíèåì äîçû â òå÷åíèå
4 ìåñÿöåâ íàáëþäàëñÿ ÷àñòè÷íûé  ðåãðåññ äâèãà-
òåëüíûõ íàðóøåíèé.

Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû ÐÑ (êîíöåíòðè÷åñêèé
ñêëåðîç Áàëî, áîëåçíü Ìàðáóðãà, áîëåçíü Äåâèêà)
âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî (â 1% âñåõ ñëó÷àåâ), îòëè÷àþòñÿ
ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì è õóäøèì ïðîãíîçîì.
Ïàòòåðí ôîðìèðîâàíèÿ î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè ïðè
êàæäîé ôîðìå ðàçëè÷åí, ïðè÷åì ñóùåñòâåííî
îòëè÷àåòñÿ îò ïîäîáíûõ èçìåíåíèé ïðè òèïè÷íîì ÐÑ.
Èõ ïðè÷èíû,  âåðîÿòíî, ñâÿçàíû  ñ îòëè÷íûìè
èììóíîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè îò êëàññè÷åñêîãî
ÐÑ. Òðåáóþòñÿ äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì
íàïðàâëåíèè è àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

***

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ
È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ

ÑÊËÅÐÎÇÀ Â ÐÎÑÒÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ç.À. Ãîí÷àðîâà, Í.À. Ôîìèíà-×åðòîóñîâà

ÃÎÓ ÂÏÎ “Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò” Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà

ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ,
ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ êàê êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, òàê
è ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ. Ýòèîëî-
ãèÿ ÐÑ îñòàåòñÿ íåèçâåñòíîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùå-
ïðèíÿòà òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé çàáîëåâàíèå
ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ âíåøíèõ ïîâðåæ-
äàþùèõ ôàêòîðîâ (â òîì ÷èñëå ýêîëîãè÷åñêèõ, êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèõ, ñòðåññîâûõ) ó ëèö ñ íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ (Ãóñåâ Å.È. è äð., 1997, 2007;
Ïîçåð ×.Ì., 1993; Ebers G.C. et al., 1995). Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÐÑ â þæíûõ ðàéîíàõ ñòðàíû çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå, ÷åì íà ñåâåðå ñòðàíû, íà Óðàëå è â Ñèáèðè.
Íåÿñíî, ñâÿçàíî ýòî ñ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ðåãèîíà èëè ñ îñîáåííîñòÿìè ãåíî-
òèïà. Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü îòíîñèòñÿ ê çîíå ñðåäíåãî
ðèñêà çàáîëåâàíèÿ (íà 01.07.2008 ã. åãî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ñîñòàâëÿëà 27,2:100000, ñòàíäàðòèçîâàííûé
ïîêàçàòåëü — 24,5:100 000).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè ÐÑ
ïóòåì èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ, êëèíè÷åñêîãî
ïîëèìîðôèçìà çàáîëåâàíèÿ â ïîïóëÿöèè Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè.

Èçó÷àëèñü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è âàðèàíòû
òå÷åíèÿ ÐÑ ó 568 ÷åëîâåê (71% ñîñòàâèëè æåíùèíû)
ñ äîñòîâåðíûì äèàãíîçîì ïî êðèòåðèÿì C.M. Poser
et al. (1983), McDonald et al. (2001), íàáëþäàþùèõñÿ â
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êëèíèêå ÐîñòÃÌÓ ñ 1992 ã. Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà
êàðòà áîëüíîãî ÐÑ íà îñíîâå îáîáùåííîé àíêåòû äëÿ
êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ
ÐÑ (Ãóñåâ Å.È. è äð., 2003). Â êàðòó âíîñèëè äàííûå èç
èñòî÷íèêîâ ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè, çàòåì èíôîðìà-
öèþ îáðàáàòûâàëè è íà åå îñíîâå ñîçäàëè êîìïüþòåð-
íóþ áàçó äàííûõ â ñèñòåìå Exel. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì
àíàëèçå äàííûõ èñïîëüçîâàëè ëèöåíçèîííûé ïàêåò
ïðîãðàìì Statistika 6.0 (StatSoft Inc., USA). Ñðåäíèé
âîçðàñò äåáþòà ÐÑ ñîñòàâëÿë 27,3±0,4 ãîäà, ó 91,5%
ïàöèåíòîâ ïåðâûå ñèìïòîìû ÐÑ ïîÿâèëèñü â âîçðàñòå
äî 40 ëåò, äåáþò ñ ðåìèòòèðóþùèì òå÷åíèåì ÐÑ
îòìå÷àëñÿ ó 92,5% áîëüíûõ, äëèòåëüíîñòü ïåðâîé
ðåìèññèè ðàâíÿëàñü â ñðåäíåì 4,6±0,4 ãîäà. Òèïè÷íûé
ÐÑ áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó 391 (69 %) ïàöèåíòà. Ó òðåòè
ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî àòèïè÷íîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
(äåòñêèé äåáþò — ó 7%, ïîçäíèé — ó 3%, äîáðîêà÷åñò-
âåííûé ÐÑ — ó 16%, çëîêà÷åñòâåííûé — ó 4%). Ó 36%
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü ìåäëåííàÿ ñêîðîñòü
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÐÑ (≤0,25 áàëëà/ãîä), ó 16 — âûñîêàÿ
(≥0,75 á/ã).

Â àíàëèçèðóåìîé íàìè ïîïóëÿöèè áûë âûÿâëåí
31 ñåìåéíûé ñëó÷àé (âñåãî 3% îò ÷èñëà âñåõ çàáîëåâ-
øèõ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêîòîðîì èõ óâåëè÷åíèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùèõ íàøèõ
èññëåäîâàíèé (Ãîí÷àðîâà Ç.À., Ôîìèíà-×åðòîóñî-
âà Í.À., 2004). Îáùèé ðèñê ïîâòîðÿåìîñòè ñîñòàâèë
6,6%. Ìû íàáëþäàåì 4 ïàðû ñåñòåð-áëèçíåöîâ, â 3 èç
íèõ áîëüíû ÐÑ îáå ñåñòðû è ìàòü îäíîé ïàðû.  Íàìè
óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: â ñåìåéíûõ
ñëó÷àÿõ ÐÑ ÷àùå áîëåþò æåíùèíû, ÷åì ìóæ÷èíû.
Â áîëüøèíñòâå ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ (78%) ñíà÷àëà
çàáîëåâàëà æåíùèíà. Íàèáîëüøèé ðèñê çàáîëåâàåìîñòè
èìåþò äåòè áîëüíûõ, íåæåëè ñèáñû. Ñåìåéíûé ÐÑ ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ñòåïåíè
ðîäñòâà, ðèñê çàáîëåâàíèÿ íàèáîëåå âûñîê äëÿ äî÷åðåé
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÐÑ. Íèçêèé ïðîöåíò ñåìåéíûõ
ñëó÷àåâ ïîäòâåðæäàåò ïîëèãåííûé õàðàêòåð íàñëå-
äîâàíèÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÐÑ.

Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ÐÑ â ïîïóëÿöèè
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ìîæíî ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íî ìåäëåí-
íîå ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ, çíà÷èòåëüíûé
êëèíè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ
âëèÿíèåì ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå êëèìàòî-

ãåîãðàôè÷åñêèõ.

***

ÑÈÍÄÐÎÌ ÓÒÎÌËßÅÌÎÑÒÈ ÏÐÈ
ÐÀÑÑÅßÍÍÎÌ ÑÊËÅÐÎÇÅ È ÅÃÎ ÄÈÍÀÌÈÊÀ
ÍÀ ÔÎÍÅ ËÅ×ÅÍÈß ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËßÒÎÐÀÌÈ

È ÀÌÀÍÒÀÄÈÍÎÌ (ÌÈÄÀÍÒÀÍÎÌ)

È.À. Åëàãèíà, Ò.Å. Øìèäò

Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèè
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, êàôåäðà íåðâíûõ áîëåçíåé

Óòîìëÿåìîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòî âñòðå-
÷àþùååñÿ ïðîÿâëåíèå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ).
Íåñìîòðÿ íà çíà÷èìîñòü óòîìëÿåìîñòè ïðè ÐÑ, îíà

îñòàåòñÿ îäíèì èç íàèìåíåå èçó÷åííûõ åãî ñèíäðîìîâ,
ïàòîãåíåç êîòîðîãî äî êîíöà íåÿñåí. Óñòàëîñòü
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ïàöèåíòà,
à åå îáúåêòèâíàÿ îöåíêà çàòðóäíåíà. Íå ðàçðàáîòàíû
ñòàíäàðòíûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè è ìåòîäû âîç-
äåéñòâèÿ íà óòîìëÿåìîñòü ïðè ÐÑ. Àêòóàëüíà ïðîáëåìà
îòñóòñòâèÿ îáùåïðèíÿòîé ìåæäóíàðîäíîé òåðìèíî-
ëîãèè ïî äàííîìó àñïåêòó. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
òåðìèíû «óñòàëîñòü» è «óòîìëÿåìîñòü» ïðèìåíÿþòñÿ
êàê ñèíîíèìû.

Öåëü — èçó÷èòü ñèíäðîì óòîìëÿåìîñòè ïðè ÐÑ â
çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ,
îöåíèòü âçàèìîñâÿçü ñ ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,
îïðåäåëèòü âëèÿíèå óòîìëÿåìîñòè íà êà÷åñòâî æèçíè
áîëüíûõ, îöåíèòü äèíàìèêó óñòàëîñòè ïðè ÐÑ íà ôîíå
ëå÷åíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðàìè è ìèäàíòàíîì.

Îáñëåäîâàíî 177 ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èíû — 63,
æåíùèí — 114). Ðàñïðåäåëåíèå ïî ôîðìå çàáîëåâàíèÿ:
ðåìèòòèðóþùåå òå÷åíèå (ÐÐÑ) áûëî ó 123 (69,5%)
áîëüíûõ: îáîñòðåíèå — ó 43 (35%), ðåìèññèÿ — ó  80
(65%), ïåðâè÷íî-ïðîãðåäèåíòíàÿ ôîðìà (ÏÏÐÑ) —
ó 20 (11,3%), âòîðè÷íî-ïðîãðåäèåíòíàÿ ôîðìà (ÂÏÐÑ) —
ó 19 (10,7%). Ó 15 (8,5%) ïàöèåíòîâ èìåë ìåñòî
êëèíè÷åñêè èçîëèðîâàííûé ñèíäðîì (ÊÈÑ). Ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâëÿë 38,30 ±11,56 ãîäà. Ñðåäíèé áàëë
èíâàëèäèçàöèè — 2,46±1,02. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ÐÑ — 8,35±3,85 ãîäà. Æàëîáû íà óñòàëîñòü áûëè
ó 115 (65%) ïàöèåíòîâ. Â õîäå ïðèöåëüíîãî ðàññïðîñà
óòîìëÿåìîñòü ÷àùå âûÿâëÿëàñü ó 144 (81%) áîëüíûõ.
Ê îäíîé èç 3 îñíîâíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÐÑ,
95 (54%) ÷åëîâåê îòíåñëè óñòàëîñòü, à íà ïåðâîå ìåñòî
ïî çíà÷èìîñòè åå ïîñòàâèëè 38 (21,7%) ïàöèåíòîâ. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü óñòàëîñòè â àíàìíåçå — 3,55±1,44 ãî-
äà. Â äåáþòå ÐÑ óòîìëÿåìîñòü óæå áûëà ó 117 (66,5%)
ïàöèåíòîâ.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
ðàñøèðåííîé øêàëû èíâàëèäèçàöèè (EDSS). Äëÿ
îöåíêè óòîìëÿåìîñòè ïðèìåíÿëèñü øêàëà îöåíêè
âûðàæåííîñòè óòîìëÿåìîñòè (FSS — îñíîâíîé
âàëèäèçèðîâàííûé îïðîñíèê), îïèñàòåëüíàÿ øêàëà
îöåíêè óòîìëÿåìîñòè (FDS) è øêàëà îöåíêè âëèÿíèÿ
óòîìëÿåìîñòè íà ðàçíûå ñôåðû æèçíè ïàöèåíòà —
êîãíèòèâíóþ, ñîöèàëüíóþ è ôèçè÷åñêóþ (FIS). Ñòåïåíü
äíåâíîé ñîíëèâîñòè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ýïâîðòñêîé
øêàëû ñîíëèâîñòè (ESS). Äåïðåññèþ îöåíèâàëè ñ
ïîìîùüþ øêàëû äåïðåññèè Áåêà (BDI), à óðîâåíü
òðåâîãè — òåñòà Ñïèëáåðãà (ST). Êðàòêàÿ îöåíêà
êîãíèòèâíîé ñôåðû, à òàêæå êîãíèòèâíîé óòîìëÿåìîñòè
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ òåñòà íà ïîñëåäîâàòåëüíîå
ñëîæåíèå öèôð, âîñïðèíèìàåìûõ íà ñëóõ (PASAT). Îá
îáùåì êà÷åñòâå æèçíè ñóäèëè ïî îïðîñíèêó
ôóíêöèîíàëüíîé îöåíêè (FAMS). Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ
íåêîòîðûõ àñïåêòîâ ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ óòîìëÿåìîñòè
â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå
ñëåäóþùèõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ: ÈË 1-àëüôà,
ÈË 6, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé (ÔÍÎ)-àëüôà,
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èíòåðôåðîí (ÈÔÍ)-ãàììà. Ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâ-
íîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè îöåíèâàëè óðîâåíü
ìåòàáîëèòîâ êàòåõîëàìèíîâ â ñóòî÷íîé ìî÷å —
âàíèëèëìèíäàëüíîé êèñëîòû (ÂÌÊ) è ãîìîâàíè-
ëèíîâîé êèñëîòû (ÃÂÊ).

Àíàëèç â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè
óñòàëîñòè. 2 ãðóïïû: áàëë FSS îò 4 è âûøå — âûðàæåí-
íàÿ óòîìëÿåìîñòü, ìåíåå 4 — íåçíà÷èòåëüíàÿ óñòà-
ëîñòü. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè óñòàëîñòè
ñîñòàâèë 4,79±1,60. Çíà÷èòåëüíàÿ óòîìëÿåìîñòü áûëà
ó 123 (70%), íåçíà÷èòåëüíàÿ — ó 54 (30%). Ãðóïïà ñ
âûðàæåííîé óòîìëÿåìîñòüþ îòëè÷àëàñü äîñòîâåðíûì
ïðåîáëàäàíèåì ïî äëèòåëüíîñòè ÐÑ, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè óñòàëîñòè â àíàìíåçå è ïî ÷àñòîòå æàëîá íà
óòîìëÿåìîñòü, à òàêæå ïî âëèÿíèþ óñòàëîñòè íà
êîãíèòèâíóþ, ñîöèàëüíóþ è ôèçè÷åñêóþ ñôåðû è
îáùåìó åå âîçäåéñòâèþ íà êà÷åñòâî æèçíè. Áàëë
èíâàëèäèçàöèè îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ñ
âûðàæåííîé óñòàëîñòüþ (2,67 â ñðàâíåíèè ñ 1,96).
Êðîìå òîãî, â íåé îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
ïðåîáëàäàíèå âûðàæåííîñòè äíåâíîé ñîíëèâîñòè (6,22
è 4,31), äåïðåññèè (15,97 è 8,59), à òàêæå óðîâíÿ
ðåàêòèâíîé (46,26 è 40,3) è ëè÷íîñòíîé (52,29 è 43,76)
òðåâîãè. Êà÷åñòâî æèçíè îêàçàëîñü äîñòîâåðíî áîëåå
íèçêèì ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå âûðàæåííîé óñòàëîñòüþ
(103,74 è 136,93). Ó áîëüíûõ ñ íåçíà÷èòåëüíîé
óòîìëÿåìîñòüþ óðîâåíü ÂÌÊ è ÃÂÊ áûë äîñòîâåðíî
âûøå. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ èììóííûõ
ìàðêåðîâ íå âûÿâëåíî. Îäíàêî ïðîñëåæèâàëàñü
òåíäåíöèÿ ê áîëüøåìó ñîäåðæàíèþ ÈË6 è ÔÍÎ-àëüôà
ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé óñòàëîñòüþ. Äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî êîãíèòèâíîé óòîìëÿåìîñòè è êîãíèòèâíîé
ôóíêöèè íå îòìå÷àëîñü. Âìåñòå ñ òåì íà ôîíå ìåíåå
âûðàæåííîé óñòàëîñòè íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê
ëó÷øåìó âûïîëíåíèþ òåñòà PASAT.

Àíàëèç â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ. Ïðè âñåõ ôîðìàõ ÐÑ îòìå÷àëàñü âûñîêàÿ
÷àñòîòà ñïîíòàííûõ æàëîá íà óñòàëîñòü (äî 90% ïðè
ÂÏÐÑ), à â õîäå ïðèöåëüíîãî ðàññïðîñà ÷àñòîòà
óòîìëÿåìîñòè îêàçàëàñü åùå âûøå è äîñòèãàëà 90—
100% ïðè ïðîãðåäèåíòíûõ ôîðìàõ. Óòîìëÿåìîñòü
îêàçàëàñü äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííîé ïðè ÂÏÐÑ è
ÏÏÐÑ â ñðàâíåíèè ñ ÐÐÑ. Â ïðåäåëàõ âñåõ ãðóïï ïðåîá-
ëàäàëè ïàöèåíòû ñî çíà÷èòåëüíîé óòîìëÿåìîñòüþ.
Óñòàëîñòü îêàçûâàëà äîñòîâåðíî áîëåå çíà÷èìîå
âëèÿíèå íà êîãíèòèâíóþ, ñîöèàëüíóþ è ôèçè÷åñêóþ
ñôåðû ïðè ïðîãðåäèåíòíûõ ôîðìàõ ÐÑ. Çíà÷èìûõ
îòëè÷èé ïî êîãíèòèâíîé óòîìëÿåìîñòè íå âûÿâëåíî.
Ó áîëüíûõ ÐÐÑ â îáîñòðåíèè îòìå÷àëñÿ äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè óñòàëîñòè,
à òàêæå ïðåîáëàäàëà äîëÿ ïàöèåíòîâ ñî çíà÷èòåëüíîé
óòîìëÿåìîñòüþ. Âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ óñòàëîñòü
îêàçûâàëà áîëåå ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà
ñîöèàëüíóþ è ôèçè÷åñêóþ ñôåðû, à òàêæå îáùåå
âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè. Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî
êîãíèòèâíîé óòîìëÿåìîñòè íå âûÿâëåíî.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Îòìå÷åíà ïðÿìàÿ
êîððåëÿöèÿ óñòàëîñòè (áàëë FSS) ñî ñëåäóþùèìè

õàðàêòåðèñòèêàìè çàáîëåâàíèÿ: äëèòåëüíîñòü ÐÑ,
îáùåå êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèé ïðè ÐÐÑ, ñòåïåíü
èíâàëèäèçàöèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü óòîìëÿåìîñòè â
àíàìíåçå, äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü, óðîâåíü äåïðåññèè,
ðåàêòèâíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà. Îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü
âûÿâëåíà ñ êà÷åñòâîì æèçíè. Ðåçóëüòàòû îöåíêè
óòîìëÿåìîñòè, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ øêàë è
îïðîñíèêîâ, êîððåëèðîâàëè ñ ïîêàçàòåëÿìè
âàëèäèçèðîâàííîé øêàëû FSS.

Äèíàìèêà óñòàëîñòè íà ôîíå ëå÷åíèÿ èììóíîìîäó-
ëÿòîðàìè — êîïàêñîíîì (27), áåòàôåðîíîì (19).
Â ãðóïïó êîíòðîëÿ âõîäèëè 17 ÷åëîâåê. Îáñëåäîâàíèå
áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëîñü íà èñõîäíîì óðîâíå è ÷åðåç
12 ìåñÿöåâ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ êîïàêñîíîì îòìå÷àëàñü
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
áàëëà FSS â âèäå åãî ñíèæåíèÿ  ñ 4,50 äî 3,61 (ð < 0,01),
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î äîñòîâåðíîì óìåíüøåíèè
âûðàæåííîñòè óòîìëÿåìîñòè. Â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé
áåòàôåðîí, çíà÷èìîé äèíàìèêè íå îáíàðóæåíî, îäíàêî
âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ (4,83 ïî ñðàâíåíèþ
ñ 4,86). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ óòîìëÿåìîñòü áûëà ñêëîííà
ê íàðàñòàíèþ  (4,82 ïî ñðàâíåíèþ ñ 4,48). Àíàëîãè÷íàÿ
êàðòèíà íàáëþäàëàñü ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè ïî
îïèñàòåëüíîé øêàëå óòîìëÿåìîñòè. Îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âîçäåéñòâèÿ óòîìëÿåìîñòè íà
êîãíèòèâíóþ, ñîöèàëüíóþ è ôèçè÷åñêóþ ñôåðó è íà
îáùåå êà÷åñòâî æèçíè íà ôîíå êîïàêñîíà. Ñõîæàÿ
òåíäåíöèÿ íàáëþäàëàñü íà ôîíå ëå÷åíèÿ áåòàôåðîíîì.
Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå
íàðàñòàíèå âëèÿíèÿ óñòàëîñòè íà êîãíèòèâíóþ,
ñîöèàëüíóþ è ôèçè÷åñêóþ ñôåðû è êà÷åñòâî æèçíè.
Êîïàêñîí ïðèâîäèë ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ
êîãíèòèâíîé óòîìëÿåìîñòè; íà ôîíå ëå÷åíèÿ
áåòàôåðîíîì îòìå÷àëàñü ëèøü òåíäåíöèÿ ê
óìåíüøåíèþ êîãíèòèâíîé óñòàëîñòè, à â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ èìåëà ìåñòî òåíäåíöèÿ ê åå íàðàñòàíèþ.
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé äèíàìèêè óðîâíÿ
èììóíîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
îáîèõ èììóíîìîäóëÿòîðîâ íå âûÿâëåíî. Îäíàêî ïðè
ëå÷åíèè êîïàêñîíîì îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê
óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ÈË6. Êðîìå òîãî, íà ôîíå
êîïàêñîíà îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê íàðàñòàíèþ óðîâíÿ
ÂÌÊ è ÃÂÊ.

Îöåíêà äèíàìèêè óñòàëîñòè íà ôîíå ëå÷åíèÿ
ìèäàíòàíîì. Îáñëåäîâàíî 15 ïàöèåíòîâ íà èñõîäíîì
óðîâíå è ÷åðåç 2 ìåñÿöà òåðàïèè ìèäàíòàíîì ïî 100 ìã
2 ðàçà â äåíü (50 äíåé). Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
âûðàæåííîñòè óòîìëÿåìîñòè è åå âëèÿíèå íà ðàçíûå
ñôåðû è îáùåå êà÷åñòâî æèçíè. Ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü
çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíîãî
öèòîêèíà ÈÔÍ-ãàììà. Òàêæå çàìåòíà òåíäåíöèÿ ê
íàðàñòàíèþ ÂÌÊ è ÃÂÊ íà ôîíå äîñòîâåðíîãî
ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè óñòàëîñòè.

Ïðè ÐÑ îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ïàöèåíòîâ ñ
óòîìëÿåìîñòüþ. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ óñòàëîñòè
íàðàñòàåò, åñëè áîëüíûì çàäàâàòü ïðèöåëüíûé âîïðîñ
î åå íàëè÷èè. Ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé
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óòîìëÿåìîñòüþ íàáëþäàþòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå
ñóùåñòâåííîå åå âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíè,
áîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü äåïðåññèè, òðåâîãè è äíåâíîé
ñîíëèâîñòè, à òàêæå íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè. Êðîìå
òîãî, äëÿ áîëüíûõ ñî çíà÷èòåëüíîé óòîìëÿåìîñòüþ
õàðàêòåðíà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ
íåêîòîðûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ïðè ýòîì
âûÿâëåí äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèé óðîâåíü ìåòàáîëèòîâ
êàòåõîëàìèíîâ â ñóòî÷íîé ìî÷å.

Ïðè ïðîãðåäèåíòíûõ ôîðìàõ ÐÑ õàðàêòåðíî
ïðåîáëàäàíèå óòîìëÿåìîñòè ïî ÷àñòîòå (îíà äîñòèãàåò
90—100%), âûðàæåííîñòè è åå âëèÿíèþ íà êà÷åñòâî
æèçíè. Ó áîëüíûõ ñ ÐÐÑ îáîñòðåíèå ñîïðÿæåíî ñ áîëåå
âûðàæåííîé óñòàëîñòüþ è áîëåå çíà÷èòåëüíûì åå
âëèÿíèåì íà ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíè. Èç èììóíîìîäó-
ëÿòîðîâ êîïàêñîí îêàçûâàåò äîñòîâåðíî ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà óñòàëîñòü, â òîì ÷èñëå êîãíèòèâíóþ
óòîìëÿåìîñòü, è íà äðóãèå ïàðàìåòðû çàáîëåâàíèÿ, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ òåíäåíöèåé ê íàðàñòàíèþ ñîäåðæàíèÿ
ìåòàáîëèòîâ êàòåõîëàìèíîâ è ê ñíèæåíèþ íåêîòîðûõ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Áåòàôåðîí, õîòÿ è íå
ñïîñîáñòâóåò çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ óòîìëÿåìîñòè, íî
ïðåäîòâðàùàåò å¸ óñóãóáëåíèå, íàáëþäàåìîå  ïðè
îòñóòñòâèè èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè. Ïàöèåíòàì
ñ âûðàæåííîé óòîìëÿåìîñòüþ èç èììóíîìîäóëÿòîðîâ
ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü êîïàêñîí. Ìèäàíòàí îêàçûâàåò
äîñòîâåðíî ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà óñòàëîñòü,
÷òî ñîïðÿæåíî ñ òåíäåíöèåé ê íàðàñòàíèþ óðîâíÿ
ìåòàáîëèòîâ êàòåõîëàìèíîâ â ñóòî÷íîé ìî÷å. Êðîìå
òîãî, íà ôîíå ëå÷åíèÿ ìèäàíòàíîì âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíîãî
öèòîêèíà ÈÔÍ-ãàììà. Íàèáîëüøèé îòêëèê íà ëå÷åíèå
íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ ñ íåïðîäîëæèòåëüíîé
óòîìëÿåìîñòüþ â àíàìíåçå.

Òàêèì îáðàçîì, â ãåíåçå óòîìëÿåìîñòè
ïðåäïîëîæèòåëüíî èãðàþò ðîëü âîñïàëèòåëüíûé è
íåéðîäåãåíåðàòèâíûé ìåõàíèçìû. Â ïîëüçó çíà÷èìîñòè
âîñïàëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò ïðåîáëàäàíèå óòîì-
ëÿåìîñòè è åå âîçäåéñòâèå ïðè îáîñòðåíèÿõ ÐÐÑ,
à òàêæå òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ íåêîòîðûõ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ íà ôîíå áîëåå
âûðàæåííîé óòîìëÿåìîñòè. Î ðîëè íåéðîäåãåíå-
ðàòèâíîãî êîìïîíåíòà ìîæíî ïðåäïîëîæèòåëüíî
ñóäèòü ñ ó÷åòîì ïðåîáëàäàíèÿ óòîìëÿåìîñòè ïî
÷àñòîòå, âûðàæåííîñòè è âîçäåéñòâèþ íà ðàçíûå ñôåðû
æèçíè è åå êà÷åñòâî ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåññèðóþùèìè
ôîðìàìè ÐÑ. Êðîìå òîãî, â ïîëüçó äâóõ óêàçàííûõ
âûøå ìåõàíèçìîâ ñâèäåòåëüñòâóåò äîñòîâåðíàÿ
ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà óòîìëÿåìîñòè íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ êîïàêñîíà — ïðåïàðàòà, îêàçûâàþùåãî
äâîéíîå (ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è íåéðîïðîòåêòèâíîå)
äåéñòâèå. Ñ ó÷åòîì ýôôåêòèâíîñòè ìèäàíòàíà ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü ðîëü äåôèöèòà äîôàìèíà â ãåíåçå
óòîìëÿåìîñòè. Ìàðêåðàìè óñòàëîñòè, âîçìîæíî,
ÿâëÿþòñÿ ÂÌÊ è ÃÂÊ. Íå èñêëþ÷åíà ðîëü
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, îñîáåííî ÈË6, ÔÍÎ-
àëüôà è ÈÔÍ-ãàììà, îäíàêî ýòîò âîïðîñ òðåáóåò

äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Èñõîäÿ èç ñîãëàñîâàííîñòè
ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå èñïîëüçîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ øêàë è îïðîñíèêîâ, ñ ïîêàçàòåëÿìè
âàëèäèçèðîâàííîé øêàëû FSS, óêàçàííûå âûøå ìåòîäû
îöåíêè óòîìëÿåìîñòè ìîæíî ïðèìåíÿòü êîìïëåêñíî.
Ñ ó÷åòîì çàâèñèìîñòè ýôôåêòà òåðàïèè îò äëèòåëü-
íîñòè óñòàëîñòè â àíàìíåçå àêòóàëüíû ñâîåâðåìåííîå
îáíàðóæåíèå óòîìëÿåìîñòè è íàçíà÷åíèå òåðàïèè íà
ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ.

***

ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÀÍÍÈÌ ÍÀ×ÀËÎÌ

ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÀ

           À.Â. Êàêóëÿ, À.Ñ Ðîæäåñòâåíñêèé,

Å.Â. Õàíîõ, Ð.À. Äåëîâ

Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
êàôåäðà íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè

ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè

 Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è
õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ) áûëè
îáñëåäîâàíû 260 ïàöèåíòîâ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì,
ïðîæèâàþùèõ  â ã. Îìñêå  è Îìñêîé îáëàñòè.  Ó 27 èç
íèõ ÐÑ äåáþòèðîâàë â âîçðàñòå äî 16 ëåò, ÷òî ñîñòàâèëî
9,6% îò îáùåãî ÷èñëà.  Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà
íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèè Ìàê
Äîíàëüäà. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè áîëüíûå ñ
òèïè÷íûì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ â âîçðàñòå äåáþòà îò
17 äî 49 ëåò.

 Â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ íàìè íå áûëî âûÿâëåíî
êàêèõ-ëèáî äîñòîâåðíûõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ
ðàííåå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ.  ×àñòîòà  âñòðå÷àåìîñòè
äåòñêèõ èíôåêöèé,  ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì â ãðóïïå
ñ ðàííèì äåáþòîì ÐÑ íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâûõ
ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå ñ òèïè÷íûì íà÷àëîì ÐÑ.

Âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå äåâî÷åê ïðè ðàííåì äåáþòå
(p=0,05):  ÐÑ âñòðå÷àëñÿ â 3,5 ðàçà ÷àùå ó äåâî÷åê,
÷åì ó ìàëü÷èêîâ, è â îñíîâíîì õàðàêòåðèçîâàëñÿ
ïîëèñèìïòîìíûì íà÷àëîì. Ñàìûìè ÷àñòûìè â äåáþòå
çàáîëåâàíèÿ ïðè ðàííåì íà÷àëå áûëè îïòè÷åñêèå
íåâðèòû, ïðè÷åì  ó äåâî÷åê ÷àùå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, íî
ðàçëè÷èÿ íå áûëè äîñòîâåðíûìè (p=0,49). ×àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè îïòè÷åñêèõ íåâðèòîâ â  ãðóïïå äåòåé
áûëà âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñ òèïè÷íûì äåáþòîì, íî
ðàçëè÷èå  òàêæå íå äîñòèãàëî ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè (p=0,72). Â ãðóïïå âçðîñëûõ äîìèíèðîâàëè
äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ.

 Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ñ ðàííèì
äåáþòîì ÐÑ âñòðå÷àëèñü â îñíîâíîì ïàöèåíòû ñ
ðåìèòòèðóþùèì è âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùèì òèïàìè
òå÷åíèÿ. Ïåðâè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå â ãðóïïå
âñòðå÷àëîñü ëèøü ó îäíîé äåâî÷êè.

Âîçðàñò äåáþòà ÐÑ áûë ïðÿìî ñâÿçàí ñ
âûðàæåííîñòüþ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà  ïî øêàëå
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Êóðòöêå (r — 2,0; p=0,04), ò.å. ïðè äåáþòå çàáîëåâàíèÿ
â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå çàáîëåâàíèå ïðîãðåññèðîâàëî
áûñòðåå ñ íàêîïëåíèåì íåîáðàòèìîãî íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî äåôèöèòà. Èíäåêñ ïðîãðåññèðîâàíèÿ áûë
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ òèïè÷íûì äåáþòîì (U=2329; p=0,04). Êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðàííèì íà÷àëîì
íå âûÿâèë çàâèñèìîñòè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ îò
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ   (r-0,008, p=0,9).

Òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðè þâåíèëüíîì ÐÑ
îêàçàëèñü íèæå: èíâàëèäèçàöèÿ â 3 áàëëà ïî øêàëå
EDSS íàñòóïàëà â ñðåäíåì íà 3 ãîäà ïîçæå, ÷åì ó
âçðîñëûõ, — ÷åðåç 10,3 è 7,5 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî.
Âûðàæåííûé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò áîëåå 6,5 áàëëà
ïðè þâåíèëüíîì ÐÑ íàáëþäàëñÿ íà 10 ëåò ïîçæå, ÷òî
òîæå ìîæåò êîñâåííî  ñëóæèòü  áëàãîïðèÿòíûì
ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì.

Òàêèì îáðàçîì,  ïðè íà÷àëå  ðàçâèòèÿ ÐÑ â ðàííåì
âîçðàñòå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê
áîëåå áëàãîïðèÿòíîå.

***

ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÄÅÁÞÒÀ

ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÀ Â ÄÅÒÑÊÎÌ
ÂÎÇÐÀÑÒÅ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ

À.Ð. Õàêèìîâà, Ò.Â. Ìàòâååâà, Ý.Ç. ßêóïîâ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé

öåíòð ïî ðàññåÿííîìó ñêëåðîçó, ã. Êàçàíü

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) ñ äåáþòîì â äåòñêîì
âîçðàñòå äëèòåëüíîå âðåìÿ ñ÷èòàëñÿ êàçóèñòèêîé. Â òî
æå âðåìÿ èìåëîñü ìíåíèå, ÷òî ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ â
äåòñòâå ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èíè-
öèàëüíûå, îáû÷íî íåñòîéêèå è ïîëèìîðôíûå ñèìïòîìû
çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé ðåäêî ïðàâèëüíî êâàëèôè-
öèðóþòñÿ. Äèàãíîç ÐÑ â ïåäèàòðèè â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñòàâèòñÿ ðåòðîñïåêòèâíî è òîëüêî òîãäà, êîãäà
âîçíèêàåò îáîñòðåíèå ñ ðàçâåðíóòîé êàðòèíîé
ìíîãîî÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. ÐÑ ñ
äåáþòîì â äåòñêîì âîçðàñòå âïåðâûå â 1922 ã. îïèñàë
Wechsler, à â 1958 ã. Gall îïóáëèêîâàë ðåçóëüòàòû
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ÐÑ ñ ðàííèì íà÷àëîì. Â íåì
áûëî îïèñàíî 40 ñëó÷àåâ «äåòñêîãî» ÐÑ. Â 1987 ã.
P. Duquette et al. ïðîàíàëèçèðîâàëè 125 íàáëþäåíèé ñ
äåáþòîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â âîçðàñòå äî 16
ëåò. Â 1997 ã. ïîÿâèëîñü ñîîáùåíèå î ðåçóëüòàòàõ
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà 149 êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ PC,
íà÷àâøåãîñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
ïðîâåäåííîãî â ÷åòûðåõ ïðîâèíöèÿõ Èòàëèè. Ïîçæå
èòàëüÿíñêèå èññëåäîâàòåëè îïóáëèêîâàëè äàííûå óæå
ïðîñïåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ 54 ïàöèåíòîâ ñ êëèíè-
÷åñêè äîñòîâåðíûì äèàãíîçîì PC, äåáþòèðîâàâøåãî ó
äåòåé äî 15 ëåò. Â äðóãèõ ñòðàíàõ ñîîáùåíèÿ î PC ñ

ðàííèì íà÷àëîì, êàê ïðàâèëî, íå ïðåâûøàþò îïèñàíèÿ
15—20 íàáëþäåíèé. Îäíàêî åñòü ïóáëèêàöèè î
äîñòîâåðíîì ÐÑ, äåáþòèðîâàâøåì ó äåòåé äî 16 ëåò â
ñòðàíàõ ñ íèçêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ PC, â òàêèõ,
íàïðèìåð, êàê Òàèëàíä.

Â íàøåé ñòðàíå àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÐÑ ñ
ðàííèì äåáþòîì â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ áûë ïðîâåäåí
Ì.Å. Ãóñåâîé â 1994 ã. Åþ îòìå÷åíà ÷àñòîòà äåòñêîãî
ÐÑ â 2—10% îò âñåõ ñëó÷àåâ ÐÑ.

Îäíîé èç ïðè÷èí äèàãíîñòè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé è
îøèáîê â ïîñòàíîâêå ÐÑ ñ ðàííèì íà÷àëîì ÿâëÿåòñÿ
îòñóòñòâèå ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó íåâðîëîãè÷åñêèìè
ñëóæáàìè äåòåé è âçðîñëûõ. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
ïåðâîíà÷àëüíûå ñèìïòîìû èëè óñêîëüçàþò îò âíèìàíèÿ
íåâðîëîãà, èëè íåäîîöåíèâàþòñÿ èì â ñèëó ñëàáîé
âûðàæåííîñòè è îáðàòèìîñòè, à òàêæå ïðîäîëæè-
òåëüíîãî ðàçðûâà âî âðåìåíè ñ âíîâü ðàçâèâàþùèìèñÿ
ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà çíà÷è-
òåëüíûå óñïåõè â èçó÷åíèè ïàòîãåíåçà ÐÑ, ðàñøèðåíèå
âîçìîæíîñòåé åãî äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, äàííàÿ
ïàòîëîãèÿ ó äåòåé èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Â ÷àñòíîñòè,
íåäîñòàòî÷íî ïîëíî îòðàæåíû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, íå îïðåäåëåí ïðîãíîç ÐÑ ñ ðàííèì
íà÷àëîì. Â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ Ðîññèè, â òîì ÷èñëå
â íàøåì ðåãèîíå, èçó÷åíèþ ÐÑ ñ äåáþòîì â äåòñêîì
âîçðàñòå íå óäåëÿëîñü äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ àíàëèç
êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòñêîãî ÐÑ â Ðåñïóáëèêå
Òàòàðñòàí.

Â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå ÐÑ ïðîâîäèëñÿ
àíàëèç 514 ñëó÷àåâ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÐÑ ïî
êðèòåðèÿì Ïîçåðà è ÌàêÄîíàëüäà. Ó 49 (9,5%)
ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå äåáþòèðîâàëî â âîçðàñòå äî
16 ëåò. Åùå 4 áîëüíûì áûë âûñòàâëåí äèàãíîç
âåðîÿòíîãî ÐÑ (êëèíè÷åñêè èçîëèðîâàííûé ñèíäðîì)
â âîçðàñòå äî 16 ëåò. Ðåòðîñïåêòèâíî ïî  èñòîðèÿì
áîëåçíè è àìáóëàòîðíûì êàðòàì áûëî ïðîàíàëèçèðî-
âàíî 38 ñëó÷àåâ çàáîëåâøèõ â âîçðàñòå äî 16 ëåò.
11 áîëüíûì ÐÑ áûë äèàãíîñòèðîâàí íåïîñðåäñòâåííî
â öåíòðå ñ ïîñëåäóþùèì íàáëþäåíèåì äåòåé íà
ïðîòÿæåíèè îò îäíîãî ãîäà äî 7 ëåò.

Ñðåäè 49 áîëüíûõ â âîçðàñòå 8—10 ëåò çàáîëåâàíèå
äåáþòèðîâàëî ó 2 (4,1%), â âîçðàñòå 11—13 ëåò —
ó 11 (22,4%), 14—16 ëåò — ó 36 (73,5%). Â ãðóïïå
ïðåîáëàäàëè äåâî÷êè — 35 (71,4%).

Âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ó
äåâî÷åê è ó ìàëü÷èêîâ áûëî íåîäèíàêîâûì: ó äåâî÷åê
âñïëåñê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñò 14—
16 ëåò (ó 26 èç 35 — 74,3%), ó ìàëü÷èêîâ — íà âîçðàñò
15 ëåò (çàáîëåëè 6 èç 14 — 42,9%). Â îñòàëüíûå
âîçðàñòíûå ïðîìåæóòêè ÷èñëî çàáîëåâøèõ äåòåé áûëî
ïðèìåðíî îäèíàêîâûì. Ýòè ðåçóëüòàòû îòëè÷àþòñÿ îò
äàííûõ À.Í. Áîéêî è äð., íàáëþäàâøèõ îò÷åòëèâîå
ïðåîáëàäàíèå ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 8 ëåò
è äåâî÷åê îò 12 äî 13 ëåò. Ìû íàáëþäàëè ëèøü îäíó
äåâî÷êó ñ äåáþòîì ÐÑ äî 8 ëåò.
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Íàèáîëåå ÷àñòî ÐÑ ñ ðàííèì äåáþòîì èìåë
ðåìèòòèðóþùåå òå÷åíèå. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ îíî
ïðîñëåæèâàëîñü â 98% (48 ÷åë.) íàáëþäåíèé, ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè ó 30,6% (15) áîëüíûõ çàáîëåâàíèå
ïðèîáðåòàëî âòîðè÷íî-ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå. È òîëü-
êî ó îäíîãî ïàöèåíòà íàáëþäàëîñü ïåðâè÷íî-ïðîãðå-
äèåíòíàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ — ó ìàëü÷èêà ñ äåáþòîì
â âîçðàñòå 15 ëåò. Çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü ñ àòàêñè÷åñêèõ
íàðóøåíèé è ñëàáîñòè â ïðàâîé íîãå, ê êîòîðûì áûñòðî
ïðèñîåäèíèëèñü ïàðåç â ðóêàõ è ëåâîé íîãå, ñòâîëîâûå
íàðóøåíèÿ â âèäå âåðòèêàëüíîãî è ãîðèçîíòàëüíîãî
íèñòàãìà, îãðàíè÷åíèÿ ãëàçîäâèæåíèé, äâóñòîðîííåé
íåâðîïàòèè ëèöåâîãî íåðâà.  Â äàëüíåéøåì íåâðîëîãè-
÷åñêèé äåôèöèò áûñòðî íàðàñòàë è çà 3 ãîäà áîëåçíè
äîñòèã ïî øêàëå EDSS 9 áàëëîâ.

Èç-çà äàâíîñòè ñîáûòèé, íàðóøåíèé ïàìÿòè, óòåðè
÷àñòè àìáóëàòîðíûõ êàðò ó 3 ïàöèåíòîâ íå áûëè
âûÿñíåíû ñèìïòîìû äåáþòà çàáîëåâàíèÿ.

Îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå áîëüøàÿ ÷àñòîòà
ìîíîñèìïòîìíîãî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (ó 34 ïàöèåíòîâ —
73,9%), ýòè ðåçóëüòàòû íå îáíàðóæèâàëè çàâèñèìîñòè
îò ïîëà. Òàê, ìîíîñèìïòîìîì ïðîÿâèëîñü çàáîëåâàíèå
ó 11 (78,6%)  èç 14 ìàëü÷èêîâ è ó 23 (71,9%) èç 32 äå-
âî÷åê. Èìåííî ýòó îñîáåííîñòü äåáþòà ìíîãèå àâòîðû
ñ÷èòàþò õàðàêòåðíîé äëÿ  ÐÑ ó äåòåé. Ñðåäè ïåðâûõ
ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ïðè ìîíîñèìïòîìíîì íà÷àëå
ìîæíî îòìåòèòü òàêèå ñèìïòîìû, êàê äâîåíèå, ïîðàæå-
íèå ëèöåâîãî íåðâà, äèçàðòðèþ, ÷óâñòâèòåëüíûå íàðóøå-
íèÿ, ïàðåçû, íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè, ñóäîðîãè. ×àñòî
ïåðâûì ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êðàòêîâðå-
ìåííîå ñíèæåíèå çðåíèÿ íà îäèí èëè îáà ãëàçà, íåðåäêî
ïðîõîäÿùåå áåç ëå÷åíèÿ. Ïðè áûñòðîì ñàìîñòîÿòåëü-
íîì âîññòàíîâëåíèè çðåíèÿ ïåðâàÿ àòàêà íåâðèòà ìîæåò
îñòàòüñÿ íåçàìåòíî äëÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé, îñòàâëÿÿ
ëèøü âûïàäåíèÿ ó÷àñòêîâ ïîëåé çðåíèÿ. Âîâëå÷åíèå â
ïðîöåññ çðèòåëüíîãî íåðâà âûÿñíÿåòñÿ òîëüêî ïðè
äåòàëèçàöèè àíàìíåçà è ïðè îáñëåäîâàíèè îêóëèñòîì.

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè, êîãäà ïåðâûì
ñèìïòîìîì ÐÑ ó äåòåé áûëà êàðòèíà íåâðàëãèè
òðîéíè÷íîãî íåðâà. Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì âûðàæåííîãî
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðîâîäèëàñü íåîäíîêðàòíàÿ
ýêñòðàêöèÿ çóáîâ, êîòîðàÿ áîëüíûì äåòÿì íå ïðèíîñèëà
îáëåã÷åíèÿ. Îäíàêî íè ó îäíîãî èç íàáëþäàåìûõ íàìè
ïàöèåíòîâ ìû íå ñìîãëè çàðåãèñòðèðîâàòü äåáþòà
çàáîëåâàíèÿ ñ íåâðàëãèè âåòâåé òðîéíè÷íîãî íåðâà.
Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå èñòîðèé áîëåçíè è
àìáóëàòîðíûõ êàðò ìû òàêæå íå ñìîãëè âûÿâèòü íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ ñ íåâðàëãè÷åñêèõ áîëåé â ëèöå.

Ñàìûì ÷àñòûì ïåðâûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì
ÐÑ â äåòñêîì âîçðàñòå, ïî íàøèì äàííûì, áûëè ïîðàæå-
íèå ñòâîëà (ó 26,1%) è ÷óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ
(ó 15,2%). Ïðè ýòîì ó ìàëü÷èêîâ ñðåäè ïåðâûõ ïðèçíà-
êîâ çàáîëåâàíèÿ íàìè íè ðàçó íå áûë çàðåãèñòðèðîâàí
ðåòðîáóëüáàðíûé íåâðèò. Ó 5 (45,5%) ìàëü÷èêîâ
çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü ñ ïîðàæåíèÿ ãðóïïû ãëàçîäâèãà-
òåëüíûõ (III, IV, VI) è ëèöåâîãî íåðâîâ. Â îäíîì íàáëþ-
äåíèè çàáîëåâàíèå ïðîÿâèëîñü ãåíåðàëèçîâàííûìè

ñóäîðîãàìè ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ. Ïîäîáíûé äåáþò
íàáëþäàëñÿ ó îäíîãî ïàöèåíòà â èññëåäîâàíèè
Hanefeld.

Ó äåâî÷åê íàèáîëåå ÷àñòî ÐÑ äåáþòèðîâàë
÷óâñòâèòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ó 26,1%), ñèìïòîìàìè
ïîðàæåíèÿ ñòâîëà (ó 30,4%).

Ïîëèñèìïòîìíîå íà÷àëî íàáëþäàëîñü ó 12 (26,1%)
áîëüíûõ: ó 9 (75%) äåâî÷åê è 3 (25%) ìàëü÷èêîâ.
Ïîëèñèìòîìíîå íà÷àëî âûðàæàëîñü â ðàçëè÷íûõ
ñî÷åòàíèÿõ ñëåäóþùèõ ïðîÿâëåíèé: ðåòðîáóëüáàðíîãî
íåâðèòà, ÷óâñòâèòåëüíûõ è êîîðäèíàòîðíûõ íàðó-
øåíèé, ïîðàæåíèÿ ëèöåâîãî è ãðóïïû ãëàçîäâèãàòåëü-
íûõ íåðâîâ, ïàðåçîâ ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè è
íàðóøåíèé ôóíêöèè îðãàíîâ òàçà.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñèìïòîìîâ äåáþòà ÐÑ ó
äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ïîêàçàë, ÷òî ó ïîñëåäíèõ
ïðåîáëàäàëè ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ñòâîëà ìîçãà, ÷òî
ñîâïàäàëî ñ äàííûìè À.Í. Áîéêî. Ó äåâî÷åê ïåðâàÿ
ýêçàöåðáàöèÿ ÷àùå ïðîÿâëÿëàñü ñåíñîðíûìè è ñòâîëî-
âûìè íàðóøåíèÿìè, ÷òî íå ïîëíîñòüþ ñîîòíîñèòñÿ ñ
äàííûìè À.Í. Áîéêî è äð. Àâòîðû íàèáîëåå ÷àñòî â
äåáþòå çàáîëåâàíèÿ ó äåâî÷åê îòìå÷àëè ñåíñîðíûå
íàðóøåíèÿ è ðåòðîáóëüáàðíûé íåâðèò.

Òàêèì îáðàçîì, â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí èìåëè
ìåñòî ñëó÷àè «äåòñêîãî» ÐÑ. Âîçðàñò äåáþòà
çàáîëåâàíèÿ ÷àùå ïðèõîäèòñÿ íà 14—16 ëåò, ïðè÷åì
êàê è â äðóãèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû, ÷àùå çàáîëåâàþò
äåâî÷êè. Èìåþò ìåñòî ðåìèòòèðóþùåå òå÷åíèå è äåáþò
çàáîëåâàíèÿ ñ ìîíîñèìïòîìîâ: ó äåâî÷åê ÷àùå ñ
÷óâñòâèòåëüíûõ íàðóøåíèé, ó ìàëü÷èêîâ —
ñ ïîðàæåíèÿ ñòâîëà. Ïîëèñèìïòîìíîå íà÷àëî ÐÑ â
äåòñêîì âîçðàñòå, ïî íàøèì äàííûì, íåõàðàêòåðíî.
Ïåðâè÷íî-ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ
êàçóèñòèêîé.

***

ÑÖÈÍÒÈÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÐÒÈÍÀ
ÑÅËÅÇÅÍÊÈ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÊÐÈÒÅÐÈß

ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ È ÏÑÅÂÄÎÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ
ÑÊËÅÐÎÇÀ

À.Ï. Åëü÷àíèíîâ, Â.Ê. Âîëêîâ, È.Â. Ñâåòëè÷íàÿ,

Þ.Í. ×àéêîâñêèé, Æ.Í. Ëàïøîâà, Ë.Å. Àðåñòîâà,

Å.Ê. Êèñëîâà, Â.Æ. Êàíêóëîâ

ÔÃÓÇ «Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹122 èì. Ë.Ã. Ñîêîëîâà»
ÔÌÁÀ, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðîáëåìà ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ) âî ìíîãîì
îáóñëîâëåíà îòñóòñòâèåì ÷åòêèõ êëèíè÷åñêèõ è
ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîöåññà.
Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè ïðè
ýòîì çàáîëåâàíèè âñòðå÷àþòñÿ â 15—45% ñëó÷àåâ.
Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äîñòîâåðíî óñòàíîâèòü äèàãíîç
çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ëèøü â õîäå ìíîãîëåòíåãî
íàáëþäåíèÿ. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÷àñòîòà ÐÑ
ñóùåñòâåííî ïîâûñèëàñü âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ìèðà.
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Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòîò ôàêò ñâÿçàí ñ ãèïåð-
äèàãíîñòèêîé ýòîé èäèîïàòè÷åñêîé äåìèåëèíèçàöèè.
Ïîä÷åðêèâàþò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñâÿçü ïðîöåññà è
ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè (ÑÊÂ) è ñõîæåñòü ïåðâûõ
ñèìïòîìîâ ÐÑ ñ öåðåáðàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÑÊÂ
(Devos P. et al., 1984; Hughes G.R.V., 1999).

Ïðè óêàçàííîé ôîðìå áîëåçíè èììóííûõ
êîìïëåêñîâ (ÈÊ) ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû âñòðå-
÷àåòñÿ â 60% ñëó÷àåâ ñ òàêîé æå ÷àñòîòîé, êàê
«áàáî÷êà», ôîòîñåíñèáèëèçàöèÿ, àëîïåöèÿ, è íà 10%
÷àùå, ÷åì ïîðàæåíèå ïî÷åê (Berlit P., 1989). Èìåííî ó
áîëüíûõ ÑÊÂ â 1952 ã. Conley è Hartman âûÿâèëè
«âîë÷àíî÷íûé àíòèêîàãóëÿíò» (ÂÀ) — ñåìåéñòâî
òðîìáîîïàñíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ, ñâÿçûâàþùèõñÿ ñ
óíèâåðñàëüíîé ìàòðèöåé ìåìáðàí êëåòîê —
ôîñôîëèïèäàìè (ÔË). Åãî íîñèòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â 21—23%
ñëó÷àåâ ÑÊÂ, ïðè÷åì ýòè ñîáûòèÿ ìîãóò íà íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ èëè ëåò îïåðåæàòü ðàçâèòèå äðóãèõ ïðîÿâëåíèé
ÑÊÂ (Àëåêáåðîâà Ç.Ñ., Ïðóäíèêîâà Ë.Ç., 1985). Â íàøè
äíè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ELISA)
êëàññèôèöèðîâàíû òàêèå íàèáîëåå âàæíûå áåëêè-
ïîñðåäíèêè àíòèòåë (At) ê ÔË (àÔË), êàê β

2
-

ãëèêîïðîòåèí I (β
2
GPI) è  àííåêñèí V (Ann V).

Ïîëó÷åíû ñâåäåíèÿ, ÷òî àíòèêàðäèîëèïèíû (àÊË)
íàïðàâëåíû íå ïðîòèâ êàðäèîëèïèíà, íî ïðîòèâ åãî
êîìïëåêñà ñ  β

2
GPI. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, îêîëî 8%

íîñèòåëåé àÔË ðàñöåíèâàþòñÿ ïî êëèíè÷åñêîé è ÌÐÒ-
êàðòèíå ìîçãà êàê áîëüíûå ñ ñèíäðîìîì, èìèòèðóþùèì
ÐÑ (Êàëàøíèêîâà Ë.À., 2003). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå, ÷òî ïåðâè÷íîå èììóíî-îïîñðåäîâàííîå ïîâðå-
æäåíèå ìîçãà â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïñåâäîðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà ïðè àíòèôîñôîëèïèäíîì ñèíäðîìå (ÀÔÑ)
(ïñåâäî-ÐÑ ïðè ÀÔÑ) àññîöèèðóåòñÿ ñ íàèáîëåå
çíà÷èìûìè äëÿ äèàãíîñòèêè ÀÔÑ àÔË: At-β

2
GPI, At-

Ann V, àÊË è ÂÀ. Ïî àíàëîãèè ñ óðîâíåì ÈÊ ïðåäìåòîì
äèñêóññèè îñòàåòñÿ çíà÷èìîñòü òèòðà àÔË-ELISA.
Òàêîâû ïðè÷èíû âîçðîæäàþùåãîñÿ ó íåâðîëîãîâ
èíòåðåñà ê èçìåíåíèÿì â ñîñóäèñòîé ñèñòåìå ïðè ÐÑ,
îïèñàííûì âïåðâûå Rindfleish (1863). Ìèêðîñêî-
ïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ó
ýòèõ áîëüíûõ ñîñóäèñòûõ ïîâðåæäåíèé íà îðãàíèçìåí-
íîì óðîâíå, ìîðôîëîãè÷åñêèì ýêâèâàëåíòîì êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì âàñêóëèòà (âàñêóëîïàòèè), à
óíèâåðñàëüíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì —
öèðêóëÿòîðíàÿ ãèïîêñèÿ ïèòàåìûõ òêàíåé (Îäè-
íàê Ì.Ì. è äð., 2003). Ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâî ïî
òðîìáîçó è ãåìîñòàçó (ISTH) ðåêîìåíäóåò èñêëþ÷èòü
èç ÷èñëà äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÀÔÑ
íåòðîìáîòè÷åñêèå íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.
Ñ ó÷åòîì ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà è ýêñòðàâàçàëüíîé
ïåðñèñòåíöèè ìíîãèõ ôàêòîðîâ êîàãóëÿöèè â ñëó÷àÿõ
ïñåâäî-ÐÑ ïðè ÀÔÑ è äðóãèõ ñèíäðîìîâ ñ
íåî÷åâèäíûì òðîìáîçîì, íî àññîöèèðîâàííûõ ñ
ãèïåðïðîäóêöèåé àÔË-ELISA ëèáî ÂÀ ìû èñïîëüçóåì
òåðìèí «àíòèôîñôîëèïèäíàÿ àêòèâíîñòü ãåìîñòàçà»
(ÀÔËÀÃ). Âàæíî ïîä÷åðêíóòü ðîëü ÀÔËÀÃ íå òîëüêî

â àñïåêòå ïåðôóçèîííûõ íàðóøåíèé, íî è ñâÿçàííóþ ñ
íåé òêàíåâóþ ãèïîêñèþ. Óæå â íà÷àëå èçó÷åíèÿ ÀÔÑ
áûëè îáíàðóæåíû àíòèìèòîõîíäðèàëüíûå ñâîéñòâà
àÊË (Meroni P.L. et al., 1987). Îöåíêà ñòåïåíè
êèñëîðîäíîé çàäîëæåííîñòè ïðè öèðêóëÿöèè àÔË-
ELISA è àÔË âîë÷àíî÷íîãî òèïà (ÂÀ) âûÿâèëà
ïîñòîÿííîå íàëè÷èå ëàêòàò-àöèäîçà êðîâè âíå
çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ ñóáïîïóëÿöèÿ àÔË
ïîääåðæèâàåò ÀÔËÀÃ (Åëü÷àíèíîâ À.Ï. è äð., 2008).
Âàæíî òàêæå, ÷òî â óñëîâèÿõ ÀÔËÀÃ íàðÿäó ñ
àíòèýíäîòåëèàëüíîé àêòèâíîñòüþ (äîêàçàííîé â
îòíîøåíèè îò 30 äî 70% At-β

2
GPI) âîçìîæíà

ïåðåêðåñòíàÿ ðåàêòèâíîñòü àÔË ñ ìèåëèíîì (Çîíî-
âà Å.Â., 2008). Õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà
ïðè ÀÔÑ îñòàåòñÿ ñïîðíûì. Íàèáîëåå ïîëíî
ãèñòîëîãè÷åñêèå äàííûå òàêîãî ðîäà ñóùåñòâóþò â
îòíîøåíèè áîëüíûõ ÑÊÂ c âòîðè÷íûì ÀÔÑ. Ïîêàçàíà
ñâÿçü öåðåáðàëüíûõ íàðóøåíèé ñ âîñïàëåíèåì
âåíóëÿðíîãî çâåíà òåðìèíàëüíîãî ðóñëà ãîëîâíîãî
ìîçãà ó òàêèõ áîëüíûõ è ñêëîííîñòü ê òðîìáîçó
âíóòðèñåëåçåíî÷íûõ ñîñóäîâ ïðè ïåðâè÷íîì ÀÔÑ
(Ðåøåòíÿê Ò.Ì., Àëåêáåðîâà Ý.Ñ., 1998). ÌÐÒ
ãîëîâíîãî ìîçãà áîëüíûõ ÐÑ, ÐÑ, àññîöèèðîâàííûì ñ
ÀÔËÀÃ — ÐÑ-ÀÔËÀÃ (îí æå ïñåâäî-ÐÑ ïðè ÀÔÑ),
ñïåöèôè÷íûì äëÿ ÑÊÂ «ëþïîèäíûì ñêëåðîçîì»,  íå
èìååò ñïåöèôè÷åñêèõ ðàçëè÷èé. Â óêàçàííîì àñïåêòå
îñíîâíîå âíèìàíèå è ñåé÷àñ óäåëÿåòñÿ âûÿâëåíèþ
ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ âíå ÖÍÑ, ò.å. äðóãèõ îðãàíîâ è
ñèñòåì. Â ðåâìàòîëîãèè îïèñàí ñöèíòèãðàôè÷åñêèé
ïàòòåðí àòðîôèè ñåëåçåíêè ó áîëüíûõ ÑÊÂ (Dillon A.M.
et al., 1982). Ñ ó÷åòîì òåñíîé ñâÿçè ÐÑ è ïñåâäî-ÐÑ
ïðè ÀÔÑ (ÐÑ-ÀÔËÀÃ) ñ ñèñòåìíûìè àóòîèììóííûìè
çàáîëåâàíèÿì ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èññëåäîâàíèå in
vivo ðÿäà îðãàíîñïåöèôè÷åñêèõ ôóíêöèé
ãåïàòîëèåíàëüíîé ñèñòåìû ïðè ýòèõ ïàòîãåíåòè÷åñêè
ðàçíûõ ìèåëèíîïàòèÿõ.

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàíû
äàííûå èñòîðèé áîëåçíè è êàòàìíåç 60 áîëüíûõ ÐÑ, 15 —
ÐÑ-ÀÔËÀÃ, íàáëþäàâøèõñÿ â íàøåé áîëüíèöå ñ ÿíâàðÿ
2006 ã. ïî îêòÿáðü 2009 ã. Ñ ïîìîùüþ àÔË-ELISA
èçó÷àëè òèòðû ñóììàðíî IgG-, IgM-, IgA- ÀÊË, à òàêæå
òèïîâ IgG- è  IgM-At, ðàñïîçíàþùèõ â êîíôîðìàöèîí-
íûõ ýïèòîïàõ b

2
GPI, ëèáî Ann V (òåñò-ñèñòåìà ôèðìû

“Orgentec”, Ôðàíöèÿ). Ðåçóëüòàòû íèæå 10 mpl U/ml,
à äëÿ At-Ann V ìåíåå 8 mpl U/ml ñ÷èòàëè îòðèöàòåëü-
íûì. Âûÿâëåíèå ÂÀ ïðîâîäèëè ñîãëàñíî ðåêîìåíäà-
öèÿì ISTH c ïîìîùüþ ñêðèíèíãà è ïîäòâåðæäàþùåãî
òåñòà (DRVVT). Ðåçóëüòàò ≥1,2 óñë.åä. ñ÷èòàëè
ïîëîæèòåëüíûì. Âñåì áîëüíûì ñ ïîìîùüþ
ýìèññèîííîãî òîìîãðàôà XR-3000 General Electric
(ÑØÀ) ïðîâîäèëè ïîëèïîçèöèîííóþ ñöèíòèãðàôèþ
ãåïàòîëèåíàëüíîé ñèñòåìû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðàäèîôàðìïðåïàðàòà (ÐÔÏ) 99mTc òåõíåôèòà,  ÌÐÒ
ãîëîâíîãî ìîçãà — íà àïïàðàòå Philips NT-Intera 1,5 T
(Ãîëëàíäèÿ).

Â ãðóïïå 60 áîëüíûõ ÐÑ ïðè ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ
ñöèíòèãðàôèè ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé óñòàíîâëåíà
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êîððåëÿöèÿ âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ðàñïðåäåëåíèÿ
ÐÔÏ ñ ïåðèîäîì è õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Îêàçàëîñü, ÷òî ïðèìåðíî ó òðåòè áîëüíûõ ñ íåàêòèâíûì
òå÷åíèåì èëè â ïåðèîäå äëèòåëüíîé ðåìèññèè PC (22—
36,7%) èçîáðàæåíèå îðãàíîâ áûëî íîðìàëüíûì è
õàðàêòåðèçîâàëîñü ðàâíîìåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì ÐÔÏ,
îáû÷íûìè ðàçìåðàìè ýòèõ îðãàíîâ, ïðåîáëàäàíèåì
ìàêñèìóìà íàêîïëåíèÿ ïðåïàðàòà â ïðàâîé äîëå ïå÷åíè.
Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû (38—63,3%) ñ
õðîíè÷åñêè ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì èëè
ýêçàöåðáàöèåé ïðîöåññà áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ ïå÷åíè ñ äèôôóçíî-íåðàâíîìåðíûì
ðàñïðåäåëåíèåì ÐÔÏ è ñìåùåíèåì ìàêñèìóìà
ðàäèîàêòèâíîñòè â îáëàñòü ñåëåçåíêè. Ñ èçìåíåíèåì
ôóíêöèè ìàêðîôàãîâ ïå÷åíè (â áîëåå óçêîì ñìûñëå,
êëåòîê Êóïôåðà) ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ãèïåðôèêñàöèÿ
ÐÔÏ â ñåëåçåíêå, èçîáðàæåíèå êîòîðîé ó áîëüíûõ PC
áûëî ëèøåíî ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ïðèíöèïèàëü-
íî èíóþ êàðòèíó íàáëþäàëè ó âñåõ 15 áîëüíûõ ïñåâäî-
ÐÑ ïðè ÀÔÑ (æåíùèí — 13, ìóæ÷èí — 2). Ïðàêòè÷åñêè
îáÿçàòåëüíûì ïðèçíàêîì ÀÔËÀÃ áûëà íèçêàÿ
ðàäèîàêòèâíîñòü ñåëåçåíêè. Ôóíêöèîíàëüíóþ
ãèïîñïëåíèþ ó ýòèõ áîëüíûõ ëîãè÷íî ñâÿçûâàòü ñ
òðîìáîâàñêóëÿðíûì êîíôëèêòîì â òåðìèíàëüíîì ðóñëå
îðãàíà, âûçûâàþùèì åãî ãèïîôóíêöèþ ñ ðèñêîì
ðàçâèòèÿ àóòîèììóíèòåòà. Ïî-âèäèìîìó, ñîâïàäåíèå
ñöèíòèãðàôè÷åñêîé êàðòèíû ñåëåçåíêè ó áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ ïñåâäî-ÐÑ ïðè ÀÔÑ, ñ áîëüíûìè ÑÊÂ
íåñëó÷àéíî è îòðàæàåò îäíî èç êëþ÷åâûõ ïðîÿâëåíèé
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ïðè ýòèõ
çàáîëåâàíèÿõ. Òèòðû àÔË-ELISA, êàê è ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâî ÂÀ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îêàçàëèñü
íèçêîïîçèòèâíûìè è íå êîððåëèðîâàëè ñ êëèíè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè çàáîëåâàíèÿ. ×àùå íàáëþäàëè
ñîëèòàðíîå ïîâûøåíèå àÔË ñ ÷àñòîòîé ê β

2
GPI (ó 7), ê

Ann V (ó 2), èçîëèðîâàííûé ÂÀ (ó 4). Ïîëîæèòåëüíûì
àÊË-òåñò áûë ëèøü ó 3 áîëüíûõ, íî ñòðîãî ïðè íàëè÷èè
è äðóãèõ àÔË. Òàíäåìíàÿ ÀÔËÀÃ (ó 5) âñåãäà âêëþ÷àëà
ñî÷åòàíèå At-β

2
GPI ñ ÂÀ èëè/è At-Ann V ëèáî àÊË.

Ó 2 áîëüíûõ ãðóïïû ÐÑ-ÀÔËÀÃ îáíàðóæåííûé
ðàäèîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí ñëàáîïåðôóçèðóåìîé
ñåëåçåíêè îïåðåæàë ãèïåðïðîäóêöèþ àÔË, ÷òî
îïðåäåëÿåò äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ñöèíòèãðàôèè
ïðè âåðîÿòíîì ÀÔÑ. Ïðè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà
áîëüíûõ ÐÑ-ÀÔËÀÃ îáíàðóæèâàëè íå âñåãäà â
òèïè÷íûõ äëÿ ÐÑ ìåñòàõ è îòëè÷àâøèåñÿ ïî ðàçìåðó
î÷àãè äåìèåëèíèçàöèè, âíóòðåííþþ ãèäðîöåôàëèþ è
ïîñòèøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (äâîå áîëüíûõ ïåðåíåñëè
â ïðîøëîì èøåìè÷åñêèé èíñóëüò), ÷òî ñîâïàäàëî ñ
äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ (Ñïèðèí Í.Í. è äð., 2002).
Ìîçàè÷íûå ïðîâîäíèêîâûå íàðóøåíèÿ èìåëè ìåíüøèå
ìàñøòàáû, ÷åì ïðè ÐÑ. Ó 2 áîëüíûõ ïñåâäî-ÐÑ ïðè
ÀÔÑ â àíàìíåçå ñîäåðæàëèñü ñâåäåíèÿ îá ýïèçîäàõ
îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò ñëîæíîñòü
äèôôåðåíöèàöèè òàêèõ ýêâèâàëåíòîâ ÀÔËÀÃ ñ
ìîíîñèìòîìíûìè ôîðìàìè ÐÑ. Â òî æå âðåìÿ, â
îòëè÷èå îò áîëüíûõ ÐÑ, â ãðóïïå ïñåâäî-ÐÑ ïðè ÀÔÑ,

íàðÿäó ñ ïðèñóùåé âñåì áîëüíûõ ñêëîííîñòè ê
àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè, íåðåäêèìè áûëè öåôàëãèè ñ
âàðèêîçîì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (33,3%),  èíîãäà
ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî  (13,3%), ñ òîé æå ÷àñòîòîé
ïåòåõèàëüíî-ïÿòíèñòûé (ñèíÿ÷êîâûé) òèï êðîâîòî-
÷èâîñòè è ôåòîíàòàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü áûëè ó 2 æåí-
ùèí. Íåáîëüøàÿ âûáîðêà áîëüíûõ ïñåâäî-ÐÑ ïðè ÀÔÑ
ìîãëà ïîâëèÿòü íà îòíîñèòåëüíóþ ÷àñòîòó ó íèõ ïàòî-
ëîãèè  ùèòîâèäíîé æåëåçû (13,3%). Äëÿ ñðàâíåíèÿ:
òèðåîïàòèÿ ïðè ÑÊÂ ñîñòàâëÿåò 6,7% (Miller F.W.
et al.,  1987). Â 3 íàáëþäåíèÿõ èìåëñÿ ñåìåéíûé
àíàìíåç àðòåðèàëüíîãî òðîìáîçà: ôàòàëüíûå è íåôà-
òàëüíûå èíôàðêòû ìàèîêàðäà (2) è èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà (1) ïî îòöîâñêîé ëèíèè ïàöèåíòà â âîçðàñòå
äî 55 ëåò.

Ïðîáëåìà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÐÑ è
ÐÑ-ÀÔËÀÃ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ ñîâðåìåííîé
íåâðîëîãèè. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ PC èìåþòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ìàêðîôàãîâ ïå÷åíè è ïîâûøåí-
íàÿ ðàäèîàêòèâíîñòü ñåëåçåíêè, â òî âðåìÿ êàê ó áîëü-
íûõ ïñåâäî-ÐÑ ïðè ÀÔÑ åå àêòèâíîñòü ìèíèìèçèðî-
âàíà. Ðàäèîêîëëîèäíàÿ âèçóàëèçàöèÿ ãåïàòîëèåíàëüíîé
ñèñòåìû ìîæåò ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
äèôôåðåíöèàöèè ðàññìîòðåííûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå
ïðåòåíäîâàòü íà ðîëü ïðåäèêòîðà ÀÔËÀÃ è
äîïîëíèòåëüíîãî ïàðàêëèíè÷åñêîãî êðèòåðèÿ ÀÔÑ.

***

ÏÐÈÌÅÐ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß
ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÀ

Ã.Í. Áåëüñêàÿ1, Í.Â. Êóòåïîâà1, È.Ã. Ëóêàøåâè÷2

1ÃÎÓ ÄÏÎ «Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðîñçäðàâà»,
êàôåäðà íåâðîëîãèè, ìàíóàëüíîé è ðåôëåêñîòåðàïèè,

2ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1»,
ã. ×åëÿáèíñê

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü î÷åâèäíî, ÷òî ðàññåÿííûé
ñêëåðîç (ÐÑ) ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàêòîðèàëüíûì
çàáîëåâàíèåì è ôîðìèðóåòñÿ ó èíäèâèäóóìà ïðè
íåáëàãîïðèÿòíîì ñòå÷åíèè êîìïëåêñà ñðåäîâûõ
(âíåøíèõ) è ãåíåòè÷åñêèõ (âíóòðåííèõ) ôàêòîðîâ. Ïðè
ýòîì íà íàñòîÿùèé ìîìåíò íåò óáåäèòåëüíûõ
äîêàçàòåëüñòâ â ïîëüçó äîìèíèðîâàíèÿ êàêîé-ëèáî
ãðóïïû ôàêòîðîâ. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ãåíåòè÷åñêèì
ïðåäñòàâëåíèÿì, ïîäâåðæåííîñòü ÷åëîâåêà ìóëüòè-
ôàêòîðèàëüíûì çàáîëåâàíèÿì îïðåäåëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì
âàðèàíòîâ ãåíîâ, ýôôåêòû êîòîðûõ â îòíîøåíèè
ïàòîëîãèè ìîãóò áûòü íåâåëèêè. Âêëàä îòäåëüíûõ ãåíîâ
ìîæåò áûòü íåáîëüøèì èëè óìåðåííûì.  Ãåíû —
êàíäèäàòû äëÿ àíàëèçà ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÐÑ
îáû÷íî âûáèðàþòñÿ èñõîäÿ èç ó÷àñòèÿ èõ áåëêîâûõ
ïðîäóêòîâ â àóòîèììóííûõ ïðîöåññàõ, âîâëå÷¸ííûõ â
ïàòîãåíåç. Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ãåíû ãëàâíîãî
êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè êëàññà II, âõîäÿùèå â
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ïðîòÿæ¸ííûé ãàïëîòèï DR2 (DRB1*1501/DQA1*0102/
DQB1*0602), ðàñïîëîæåííûé íà õðîìîñîìå 6, ÿâëÿëèñü
åäèíñòâåííûì áåçóñëîâíûì ôàêòîðîì ãåíåòè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÐÑ ó áîëüøèíñòâà
åâðîïåîèäîâ.

Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿù¸ííûõ ãåíå-
òè÷åñêèì àñïåêòàì ÐÑ, îòðàæåíà ïðåèìóùåñòâåííàÿ
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ åãî ñåìåéíûõ ôîðì, êîòîðàÿ, ïî
äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, âàðüèðóåò îò 0,02 äî 11%. Îäíàêî
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò èììóíîãå-
íåòè÷åñêèé àíàëèç ñëó÷àåâ â ñåìüÿõ.

Ñðåäè 264 ÷åëîâåê, ñîñòîÿùèõ íà ó÷¸òå â ãîðîäñêîì
êàáèíåòå ïî îêàçàíèþ êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
ïîìîùè áîëüíûì ÐÑ, âûÿâëåíû 3 ñåìåéíûõ ñëó÷àÿ, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 2,3% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ: 2 ñëó÷àÿ
ìàòü — äî÷ü, îäèí áðàò — ñåñòðà. Ïðèâîäèì íèæå
íàøå ñîáñòâåííîå íàáëþäåíèå, ïîëàãàÿ, ÷òî îíî ìîæåò
ïðåäñòàâëÿòü îïðåäåë¸ííûé èíòåðåñ.

Áîëüíàÿ Ë.Í.È. 54 ëåò, ðóññêàÿ, èíâàëèä II ãðóïïû.
Áîëüíà ñ 1986 ã. Âîçðàñò äåáþòà çàáîëåâàíèÿ — 31 ãîä.
Ñèìïòîìû äåáþòà — ñëàáîñòü â ïðàâîé ðóêå.
Äëèòåëüíîñòü ïåðâîé ðåìèññèè — îäèí ìåñÿö. Ñòàæ
çàáîëåâàíèÿ — 23 ãîäà. Îöåíêà ïî ôóíêöèîíàëüíûì
ñèñòåìàì — 2243421. Êîëè÷åñòâî ïîðàæ¸ííûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì  — 7. Ñòåïåíü òÿæåñòè ïî
EDSS —  4,5 áàëëà. Ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ — 0,2
áàëëà â ãîä. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà îò 23.08.09 ã.: â áåëîì
âåùåñòâå áîëüøèõ ïîëóøàðèé è ãåìèñôåð ìîçæå÷êà
ðàñïîëîæåíû ìíîæåñòâåííûå î÷àãè äåìèåëèíèçàöèè
íåïðàâèëüíîé îêðóãëîé ôîðìû áåç ïðèçíàêîâ
ïåðèôîêàëüíîãî îò¸êà. Æàëîáû (ñåíòÿáðü 2009 ã.) —
âûðàæåííàÿ øàòêîñòü ïðè õîäüáå, ñëàáîñòü â íîãàõ,
íåäåðæàíèå ìî÷è, ñíèæåíèå ïàìÿòè íà òåêóùèå
ñîáûòèÿ. Ïðîõîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî áîëåå 300 ìåòðîâ.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: ñîçíàíèå ÿñíîå. Íåêðè-
òè÷íà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ. Çðà÷êè D=S, ôîòîðåàêöèè
îñëàáëåíû. Íèñòàãì 1 ñòåïåíè â êðàéíèõ îòâåäåíèÿõ.
Ñãëàæåíà ëåâàÿ íîñî-ãóáíàÿ ñêëàäêà, äåâèàöèÿ ÿçûêà
âëåâî. Ãëîòî÷íûå ðåôëåêñû æèâûå, ñèìïòîì
Ìàðèíåñêó—Ðàäîâè÷è ïîëîæèòåëüíûé, äèñôàãèÿ. Ðå÷ü
ñìàçàííàÿ, ñ ýëåìåíòàìè äèçàðòðèè.  Ìûøå÷íûé òîíóñ
ïîâûøåí ïî ïèðàìèäíîìó  òèïó.

Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû S>D, ñèëà â íîãàõ äî 3,5
áàëëà. Ñèìïòîì Áàáèíñêîãî ñ äâóõ ñòîðîí. Àòàêñèÿ â
ïîçå Ðîìáåðãà. Èíòåíöèîííîå äðîæàíèå ïðè âûïîë-
íåíèè êîîðäèíàòîðíûõ ïðîá. Áðþøíûå ðåôëåêñû  abs.
Âèáðàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà íîãàõ îòñóòñòâóåò.
Íåäåðæàíèå ìî÷è.

Äèàãíîç: ðàññåÿííûé ñêëåðîç, âòîðè÷íî-ïðîãðå-
äèåíòíîå òå÷åíèå, ìåäëåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå;
ñèíäðîìû íèæíåãî ñïàñòè÷åñêîãî ïàðàïàðåçà, äâóñòî-
ðîííèõ âåñòèáóëîàòàêòè÷åñêèõ íàðóøåíèé; ïñåâäî-
áóëüáàðíûé ñèíäðîì; ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì;
ñèíäðîì ÷óâñòâèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, äèñôóíêöèÿ
òàçîâûõ îðãàíîâ ïî öåíòðàëüíîìó òèïó.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ðîëè íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè íàìè áûëî ïðîâåäåíî ãåíåòè÷åñêîå

îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ: ãåíîòèïèðîâàíèå ãåíîâ I è II
êëàññîâ ãèñòîñîâìåñòèìîñòè ïî òð¸ì ëîêóñàì HLA  À,
Â, Dr. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèãåíîâ ãèñòîñîâìåñòèìîñòè
HLA-AB ïðèìåíÿëñÿ ñòàíäàðòíûé ëèìôîöèòîòîêñè-
÷åñêèé  òåñò ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèñòîòèïèðóþùèõ
ñûâîðîòîê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èíñòèòóòà
ãåìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Òèïèðîâàíèÿ ãåíà
HLA – Dr ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
ðåàêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà ðåàêöèîííûõ ñìåñåé
ôèðìû  «ÄÍÊ-Òåõíîëîãèÿ». ÄÍÊ ïîëó÷àëè èç 5 ìë
öåëüíîé âåíîçíîé êðîâè ìåòîäîì ôåíîëüíî-
õëîðîôîðìíîé ýêñòðàêöèè. Ôåíîòèï HLA áîëüíîé —
À2,3 — Â8,35 — DR15,3 — Dg Â600,201.

Áîëüíàÿ Á.Ñ.Ñ. 26 ëåò, ðóññêàÿ, äî÷ü áîëüíîé Ë.Í.È,
èíâàëèä III ãðóïïû.  Áîëüíà ñ 1993 ã. Âîçðàñò äåáþòà —
10 ëåò. Ñèìïòîì äåáþòà — øàòêîñòü ïðè õîäüáå.
Äëèòåëüíîñòü ïåðâîé ðåìèññèè — 3 ãîäà. Îöåíêà ïî
ôóíêöèîíàëüíûì ñèñòåìàì — 2122121. Êîëè÷åñòâî
ïîðàæ¸ííûõ ñèñòåì — 7. Ñòåïåíü òÿæåñòè ïî EDSS —
3 áàëëà. Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè — 13 ëåò. Ñêîðîñòü
ïðîãðåññèðîâàíèÿ — 0,26 áàëëà â ãîä. ÌÐÒ  ãîëîâíîãî
ìîçãà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíòðàñòíîãî óñèëåíèÿ
«Ìàãíåâèñò»15.09.09 ã.: â áåëîì âåùåñòâå áîëüøèõ
ïîëóøàðèé, ïðåèìóùåñòâåííî ïåðèâåíòðèêóëÿðíî,
ïðàâîé íîæêå ìîçæå÷êà îïðåäåëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûå
ãèïåðèíòåíñèâíûå â Ò2 ðåæèìå î÷àãè îáùèì
êîëè÷åñòâîì 100; 9 èç íèõ íàêàïëèâàþò êîíòðàñòíîå
âåùåñòâî.

Æàëîáû (ñåíòÿáðü 2009 ã.) — ñëàáîñòü â íîãàõ è â
ïðàâîé ðóêå, èìïåðàòèâíûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå,
øàòêîñòü ïðè õîäüáå. Ïðîõîäèò áåç ïîääåðæêè áîëåå
500 ìåòðîâ.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: ñîçíàíèå ÿñíîå. Ýìî-
öèîíàëüíî ëàáèëüíà, êîíòàêòíà. Çðà÷êè D=S, ôîòî-
ðåàêöèè ñîõðàíåíû. Äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê â ïîëíîì
îáú¸ìå. Ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì ñ îáåèõ ñòîðîí â
êðàéíèõ îòâåäåíèÿõ. Ñãëàæåíà ïðàâàÿ íîñî-ãóáíàÿ
ñêëàäêà. ßçûê ñ äåâèàöèåé âïðàâî. Ïàðåçîâ íåò. Ìû-
øå÷íûé òîíóñ â ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ ïîâûøåí ïî
ñïàñòè÷åñêîìó òèïó. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû D>S.
Ñèìïòîì Áàáèíñêîãî ñïðàâà. Ãåìèãèïàëãåçèÿ ñïðàâà.
Áðþøíûå ðåôëåêñû abs. Âûÿâëÿåòñÿ èíòåíöèîííîå
äðîæàíèå ïðè âûïîëíåíèè ïàëüöå-íîñîâîé ïðîáû ñ
îáåèõ ñòîðîí. Òàçîâûå íàðóøåíèÿ â âèäå èìïåðàòèâíûõ
ïîçûâîâ íà ìî÷åèñïóñêàíèå.

Äèàãíîç: ðàññåÿííûé ñêëåðîç, ðåìèòòèðóþùåå
òå÷åíèå, ìåäëåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå; ñèíäðîìû
ïðàâîñòîðîííåãî ãåìèïàðåçà, ãåìèãèïàëãåçèè ñïðàâà,
ñèíäðîìû âåñòèáóëîàòàêòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
äèñôóíêöèÿ òàçîâûõ îðãàíîâ ïî öåíòðàëüíîìó òèïó.

Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ àíòèãåíîâ ãèñòîñîâ-
ìåñòèìîñòè ïðîâîäèëàñü ïî ñõåìå, óêàçàííîé âûøå.
Ôåíîòèï HLA áîëüíîé — À 3,10  — Â21,35 — DR15,1.

Â ðåçóëüòàòå èììóíîãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàòü è äî÷ü èìåþò îäèíàêîâûé
ãàïëîòèï À3Â35 DR15.

ÒÅÇÈÑÛ ÄÎÊËÀÄÎÂ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ Ñ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÌ
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Òàêèì îáðàçîì, îäèíàêîâûå ãàïëîòèïû HLA
áîëüíûõ, èìåþùèõ áëèçêèå ðîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ,
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðîëè ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
ïàòîãåíåçå ÐÑ. Ñèëà àññîöèàöèé íàèáîëåå âûñîêà â
ïîïóëÿöèÿõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÐÑ. Ñåìåéíûå
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò áîëåå äåòàëüíî àíàëèçèðîâàòü
ãåííóþ êîìïëåìåíòàðíîñòü, ò.å. ñîâìåñòíûé âêëàä
íåñêîëüêèõ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ íà îäíîé èëè ðàçíûõ
õðîìîñîìàõ â ôîðìèðîâàíèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
ÐÑ. HLA  íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ãåíåòè÷åñêîé
ñèñòåìîé îðãàíèçìà, àññîöèèðîâàííîé ñ áîëåçíÿìè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå âåäóòñÿ ðàáîòû ïî
ãåíîìíîìó òèïèðîâàíèþ  ïîëèìîðôíûõ ó÷àñòêîâ ãåíîâ
â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÐÑ è çäîðîâûõ èíäèâèäîâ ðàçëè÷íûõ
ýòíè÷åñêèõ ïðèíàäëåæíîñòåé, ÷òî ïîçâîëèò áîëåå òî÷íî
îïðåäåëÿòü ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
äàííîìó çàáîëåâàíèþ.

***

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ
ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÀ

Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Ñ.À. Ñèâåðöåâà, Ì.Í. Æóðàâëåâ,

Í.Ñ. Êàíäàëà, Î.Ñ. Êàíäàëà

Òþìåíñêèé îáëàñòíîé öåíòð ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà,
Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

êàôåäðà íåâðîëîãèè, ã. Òþìåíü

Àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ, â îñíîâå êîòîðûõ
ëåæèò ðàçâèòèå èììóííûõ ðåàêöèé íà ñîáñòâåííûå
òêàíè îðãàíèçìà, âõîäÿò â ÷èñëî ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà.  Àóòîèììóííîé
àòàêå ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ êàê îäèí îðãàí, íàïðèìåð
ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå òèïà I èëè
öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå,
òàê è îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî îðãàíîâ è ñèñòåì.

Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè
èììóííîé ñèñòåìû íåîáõîäèìû íàëè÷èå íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è âîçäåéñòâèå îïðåäå-
ëåííûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, òàêèõ êàê ìåñòî
ïðîæèâàíèÿ, ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, ïåðåíå-
ñåííûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. Âàæíàÿ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
ðàññåÿííîìó ñêëåðîçó è ñàõàðíîìó äèàáåòó òèïà I
ïðèíàäëåæèò ãåíàì ãèñòîñîâìåñòèìîñòè II êëàññà,
ïðîäóêòû êîòîðûõ íåîáõîäèìû äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ
Ò-ëèìôîöèòàìè îïðåäåëåííûõ àíòèãåíîâ. Êàêîé îðãàí
èëè ñèñòåìà ïîñòðàäàþò ïðè òîì èëè èíîì àóòîèììóí-
íîì çàáîëåâàíèè çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè T-êëåòîê
îòëè÷àòü «ñâîå» îò «íå ñâîåãî». Shawn Winer et al.
(2001) îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, ÷òî àóòîðåàêòèâíûå
Ò-êëåòêè, ïðèâîäÿùèå ê ðàçðóøåíèþ ìèåëèíà, ÷àñòî
ðàçðóøàþò êëåòêè, ïðîäóöèðóþùèå èíñóëèí.
Îáñëåäîâàíèå 38 áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì,
54 äåòåé ñ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûì ñàõàðíûì
äèàáåòîì è 105 èõ ðîäñòâåííèêîâ, à òàêæå 34 çäîðîâûõ
äîáðîâîëüöåâ äëÿ êîíòðîëÿ ïîêàçàëî, ÷òî ó äâóõ òðåòåé
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà I è áëèçêèõ èõ

ðîäñòâåííèêîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì çàáîëåòü ýòîé
áîëåçíüþ áûëè îáíàðóæåíû îáùèå àóòîðåàêòèâíûå
Ò-êëåòêè ICA69. N. Nielsen et al. (2006) âûÿâèë, ÷òî
áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà I èìåëè áîëåå ÷åì
3-êðàòíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà,
à ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ñòåïåíè áîëüíûõ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòà òèïà I
áûë ïîâûøåí íà 63%.

Â Òþìåíñêîì öåíòðå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà â 2006—
2009 ãã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 3 ñëó÷àÿ äîñòîâåðíîãî
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà â ñî÷åòàíèè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
òèïà I.

Áîëüíîé Ç. 16 ëåò îáðàòèëñÿ â öåíòð â èþëå 2009 ã.
ñ æàëîáàìè íà ïîñòîÿííîå îíåìåíèå íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ñ óðîâíÿ ÿãîäèö, ëåãêóþ ñëàáîñòü â íîãàõ,
ãèïåðåñòåçèþ ñ óðîâíÿ áåäåð. Çàáîëåë â îêòÿáðå 2008 ã.
íà ôîíå ÎÐÂÈ ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé: ñòàëè
áåñïîêîèòü îíåìåíèå ñòîï, îùóùåíèå æàæäû, ÷àñòîå
ìî÷åèñïóñêàíèå, ìíîãîêðàòíàÿ ðâîòà. Ñ ïîäîçðåíèåì
íà èíôåêöèîííûé ãàñòðîýíòåðèò áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí
â èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó. Ïðè îáñëåäîâàíèè
âûÿâëåíû ãèïåðãëèêåìèÿ äî 13,5 ììîëü/ë, ãëþêîçóðèÿ,
êåòîíóðèÿ, ïîâûøåííûé óðîâåíü ãëèêèðîâàííîãî
ãåìîãëîáèíà. Ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå ýíäîêðèíîëîãèè
ÎÊÁ, ãäå âûñòàâëåí äèàãíîç ñàõàðíîãî äèàáåòà òèïà I,
íàçíà÷åíà èíñóëèíîòåðàïèÿ (ëåâåìèð, íîâîðàïèä).
Íà ìîìåíò âûïèñêè íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà
áûëè êîìïåíñèðîâàíû, îäíàêî ñîõðàíÿëàñü ãèïåðåñòå-
çèÿ ñòîï. Â ìàðòå 2009 ã. ðàçâèëèñü çðèòåëüíûå íàðó-
øåíèÿ. Áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â îòäåëåíèå íåâðîëîãèè
ïî ïîâîäó äèàáåòè÷åñêîé äèñòàëüíîé ñåíñîðíîé
ïîëèíåéðîïàòèè, êîòîðàÿ áûëà ïîäòâåðæäåíà äàííûìè
ÝÍÌÃ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: âûÿâëåíû ïðèçíàêè
àêñîíàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ìîòîðíûõ âîëîêîí ïåðèôåðè-
÷åñêèõ íåðâîâ. Â àïðåëå 2009 ã. ðàçâèëàñü ñëàáîñòü â
ëåâîé íîãå. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñèìïòîìàòèêà ïðîãðåñ-
ñèðîâàëà, óñèëèëàñü ñëàáîñòü â ëåâûõ êîíå÷íîñòÿõ,
íå÷åòêîñòü çðåíèÿ, ïðèñîåäèíèëàñü äèïëîïèÿ, íàðóøå-
íèå ðå÷è. Ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàí â îòäåëåíèå
íåâðîëîãèè ñ äèàãíîçîì ðàññåÿííîãî ýíöåôàëîìèåëèòà (?).

Ïðè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâëåíû ïðèçíàêè
äåìèåëèíèçèðóþùåãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðîâåäåíà ïóëüñ-
òåðàïèÿ ñîëóìåäðîëîì (5,0). Â îòäåëåíèè ñîõðàíÿëàñü
ãëèêåìèÿ äî 20 ììîëü/ë (ïðè ñóòî÷íîé äîçå èíñóëèíà
79 ÅÄ). Âûïèñàí ñ ðåãðåññîì î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè. Â èþíå 2009 ã. èìåëî ìåñòî óñèëåíèå
ãèïåðåñòåçèè ñòîï.

Àíàìíåç: ðîäèëñÿ âòîðûì ðåáåíêîì â ñåìüå,
ïåðåíåñ äåòñêèå èíôåêöèè (âåòðÿíêà, êîðü). Äðóãèå
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îòðèöàåò. Íàñëåäñòâåííîñòü
ïî àóòîèììóííûì çàáîëåâàíèÿì íå îòÿãîùåíà.

Ïðè îñìîòðå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå.
Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ áåç îñîáåííîñòåé. Â íåâðîëî-
ãè÷åñêîì ñòàòóñå — ×ÌÍ áåç îñîáåííîñòåé. Âûÿâëåíû
ëåâîñòîðîííÿÿ ïèðàìèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; ëåãêèé
ëåâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïðåîáëà-
äàíèåì â íîãå; ìîçæå÷êîâàÿ óñòàíîâêà êèñòåé; ëåãêèé
àäèàäîõîêèíåç ñïðàâà.

ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà â äèíàìèêå (èþëü 2009 ã.):
ïðèçíàêè ìóëüòèôîêàëüíîãî ïîðàæåíèÿ áåëîãî
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âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà, íà÷àëüíàÿ âíóòðåííÿÿ ãèäðî-
öåôàëèÿ. Â ñðàâíåíèè ñ ÌÐÒ îò 02.05.2009 ã. èìååò
ìåñòî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå óìåíüøåíèÿ
ðàçìåðîâ Ò2 î÷àãîâ, èíòåíñèâíîñòè èõ ñèãíàëà è
ïåðèôîêàëüíîãî îòåêà.

Êîíñóëüòàöèÿ íåéðîîôòàëüìîëîãà: ãëàçíîå äíî —
ÄÇÍ ðîçîâûå, êîíòóðû ÷åòêèå, ñîîòíîøåíèå àðòåðèé è
âåí íå íàðóøåíî (3:1). ÇÂÏ: àìïëèòóäà Ð100 ñíèæåíà,
ïðîâîäèìîñòü ïî çðèòåëüíîìó íåðâó ñíèæåíà. Íà ôîíå
äèåòû è èíñóëèíîòåðàïèè —  ãëèêåìèÿ (6-7 ììîëü/ë).
Ìàññà òåëà ñòàáèëüíàÿ. Òÿæåëûõ ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî. Îñìîòðåí ýíäî-
êðèíîëîãîì: ñàõàðíûé äèàáåò òèïà I, ñðåäíåé òÿæåñòè,
ñóáêîìïåíñàöèÿ.

Â íîÿáðå 2009 ã. — ïëàíîâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â
íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòà-
òóñå: ñèëà â êîíå÷íîñòÿõ äîñòàòî÷íàÿ, ÷óâñòâèòåëüíûõ
íàðóøåíèé íå âûÿâëåíî, ñîõðàíÿåòñÿ ìîçæå÷êîâàÿ
óñòàíîâêà êèñòåé. Ïðè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà: ïðèçíàêè
äåìèåëèíèçèðóþùåãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà —
ÐÑ (ñîîòâåòñòâèå êðèòåðèÿì ÌàêÄîíàëüäà — áîëåå 9
î÷àãîâ òèïè÷íîé ëîêàëèçàöèè, äèíàìèêà âî âðåìåíè).
Â ñðàâíåíèè ñ ÌÐÒ îò èþëÿ 2009 ã. îòðèöàòåëüíàÿ
äèíàìèêà — ñâåæèå Ò2 î÷àãè â ñåìèîâàëüíûõ öåíòðàõ.
Äèàãíîç: ðàññåÿííûé ñêëåðîç, ðåìèòòèðóþùåå òå÷åíèå;
øêàëà EDSS — 1,0 áàëë; ñàõàðíûé äèàáåò òèïà I,
ñðåäíåé òÿæåñòè, ñóáêîìïåíñàöèÿ.

Ïðåäñòàâëåííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå òåì, ÷òî ÷àñòî ðàçëè÷íàÿ
íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì, îáúÿñíÿåòñÿ âðà÷àìè ðàçíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé ðàçâèòèåì ïîçäíèõ îñëîæíåíèé
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ â âèäå ïîëèíåéðîïàòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà, âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé, ìèêðî- è
ìàêðîàíãèîïàòèé. Â ðåçóëüòàòå òàêèå áîëüíûå ìîãóò
äëèòåëüíîå âðåìÿ íàáëþäàòüñÿ ïîä äðóãèìè
äèàãíîçàìè, ïðåæäå ÷åì áóäåò íàéäåíà èñòèííàÿ
ïðè÷èíà çàáîëåâàíèÿ. Ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå
ñëîæíîñòè èñïîëüçîâàíèå â ëå÷åíèè îáîñòðåíèé
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ïóëüñ-òåðàïèè ÃÊÑ, òàê êàê ýòè
ïðåïàðàòû âëèÿþò íà óãëåâîäíûé îáìåí.

Òàêèì îáðàçîì, ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà
ñ íàëè÷èåì îäíîãî çàáîëåâàíèÿ àóòîèììóííîé ïðèðîäû
íå èñêëþ÷àåòñÿ ðàçâèòèå èíîãî àóòîèììóííîãî
çàáîëåâàíèÿ ñ âûñîêèì ðèñêîì ïîðàæåíèÿ äðóãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì.

***

ÈÍÂÀËÈÄÈÇÀÖÈß È ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ
ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÑÑÅßÍÍÛÌ ÑÊËÅÐÎÇÎÌ

Â.Í. Êàðíàóõ, Þ.À. Ëóãîâöîâà, È.À. Áàðàáàø

Àìóðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. Áëàãîâåùåíñê

Êàê èçâåñòíî, ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì ñ
íåèçáåæíîé èíâàëèäèçàöèåé ïàöèåíòà. Îïðåäåëåíèå
÷àñòè÷íîé èëè ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè ïîðîé

ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé, òàê êàê íà ýòîò ïðîöåññ ìîãóò
âëèÿòü íå òîëüêî íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò, åãî
âûðàæåííîñòü, íî è íàëè÷èå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé, àñòåíè÷åñêèõ æàëîá, äåïðåññèè èëè
ýéôîðèè, ñíèæåíèÿ êðèòèêè ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, à
òàêæå ñèíäðîì óòîìëÿåìîñòè.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðè÷èí íà ñðîêè îïðåäåëåíèÿ ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè
ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ),
ëè÷íîñòíîé òðåâîãè, óðîâíÿ äåïðåññèè ó 86 áîëüíûõ.
29 èç íèõ íå èìåëè âòîðîé ãðóïïû èíâàëèäíîñòè è
ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü, èíîãäà ñ îãðàíè÷åíèåì. Ñòîéêàÿ
óòðàòà òðóäîñïîñîáíîñòè äî 5 ëåò îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ
îïðåäåëÿëàñü ó 27 ïàöèåíòîâ, îò 6 äî 10 ëåò — ó 14,
áîëåå 10 ëåò — ó 16.

Â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îöåíèâàëèñü
âàðèàíò òå÷åíèÿ ÐÑ, îöåíêà ïî øêàëå EDSS, ñêîðîñòü
ïðîãðåññèðîâàíèÿ (ÑÏ)  êàê îòíîøåíèå ñòåïåíè
òÿæåñòè â áàëëàõ ïî EDSS ê äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.
ÊÆ èññëåäîâàëè ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà MOS SF36,
êîòîðûé ñîäåðæèò ñëåäóþùèå øêàëû: ôèçè÷åñêîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÔÔ), ðîëåâîå ôèçè÷åñêîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå (ÐÔÔ), áîëü (Á), îáùåå çäîðîâüå (ÎÇ),
æèçíåñïîñîáíîñòü (Æ), ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
(ÑÔ), ðîëåâîå ýìîöèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
(ÐÝÔ), ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå (ÏÇ). ×åòûðå ïåðâûå
øêàëû õàðàêòåðèçóþò ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, ñëå-
äóþùèå ÷åòûðå — ïñèõè÷åñêîå. Îäíîâðåìåííî
îöåíèâàëè ëè÷íîñòíóþ òðåâîæíîñòü ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà ×.Ä. Ñïèëáåðãà (1972), àäàïòèðîâàííîãî
Þ.Ë. Õàíèíûì (1978), è óðîâåíü äåïðåññèè ïî
îïðîñíèêó Áýêà.

Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÊÆ áûëè îòìå÷åíû
ó áîëüíûõ, íå èìåþùèõ âòîðîé ãðóïïû èíâàëèäíîñòè,
à áîëåå íèçêèå ïî áîëüøèíñòâó øêàë — ïðè ðàííåì åå
îïðåäåëåíèè, ÷òî âïîëíå çàêîíîìåðíî. Ïîêàçàòåëè
òðåâîæíîñòè ó èíâàëèäîâ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó íå
èìåþùèõ ãðóïïû — 53,5±1,4 è 46,1±1,9 ñîîòâåòñòâåííî
(ð<0,01). Äàííûå ïî øêàëå äåïðåññèè Áýêà òàêæå äîñòî-
âåðíî ðàçëè÷àëèñü — 18,4±1,4 è 11,21±1,4 (ð<0,001).

Ïðè ñðàâíåíèè ñóììàðíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ ÊÆ ìû ïîëó÷èëè
ñëåäóþùèå äàííûå. Ó áîëüíûõ ÐÑ, íå èìåþùèõ âòîðîé
ãðóïïû èíâàëèäíîñòè, ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè ôèçè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà áûëè âûøå, ÷åì ïñèõè÷åñêîãî, —
ñîîòâåòñòâåííî 262,38 è 232,45, ÷òî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ,
ñâÿçàííûõ ñ âûÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ, íåóâåðåííîñòüþ
â áóäóùåì, âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ. Íàèáîëüøåå
ñíèæåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ ñ
ðàííèì îïðåäåëåíèåì ñòîéêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè —
ñîîòâåòñòâåííî 153,81 è 172,4 (ð<0,01). Ýòî ìîæíî
ñâÿçàòü ñ âûðàæåííîñòüþ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà
(ïîêàçàòåëè ïî EDSS è ÑÏ â ýòîé ãðóïïå ñàìûå
âûñîêèå), áûñòðûì ïðîãðåññèðîâàíèåì è ñîîò-
âåòñòâåííî ïñèõè÷åñêîé ðåàêöèåé íà íåóêëîííî
ðàçâèâàþùååñÿ çàáîëåâàíèå, ïðè÷åì ïîêàçàòåëè
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñíèæàþòñÿ â áîëüøåé ìåðå, ÷åì
ïñèõè÷åñêîãî.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåíèåì ñòîéêîé íåòðóäî-
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ñïîñîáíîñòè â ñðîêè îò 6 äî 10 ëåò çíà÷åíèå ñóììàðíûõ
ïîêàçàòåëåé — 179,4 è 193,4 ñîîòâåòñòâåííî, à â ñðîêè
áîëåå 10 ëåò — 157,1 è 182,1. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
íàèáîëüøèå ñíèæåíèÿ îòìå÷àëèñü ïî øêàëàì ÔÔ, ÐÔÔ,
ÎÇ, ÐÝÔ.

Ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñ ðàííèì îïðåäåëåíèåì ñòîéêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè
åñòü áîëüíûå ñ îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ïî EDSS. Ïðè ýòîì ñðîêè âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü ó
íèõ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ó ïàöèåíòîâ
ýòîé æå ãðóïïû è äàæå áûëè íåñêîëüêî íèæå — 3,0 è
3,37 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî (p>0,05).  Âûðàæåííîñòü
èíâàëèäèçàöèè ïî EDSS òàêæå áûëà íèæå — 4,1 è 5,16
(ð<0,001), ÑÏ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü. Â òî æå
âðåìÿ ïîêàçàòåëè ÊÆ ïî âñåì øêàëàì áûëè íèæå,
ïîðîé ñóùåñòâåííåå, ÷åì ó  ïàöèåíòîâ ýòîé æå ãðóïïû.
Îñîáåííî îò÷åòëèâî ýòà ðàçíèöà áûëà âèäíà ïðè
ñðàâíåíèè ñóììàðíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà — 173 è 107 ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,01) è
ïñèõè÷åñêîãî 107 è 101,8 (ð<0,001). Ýòè áîëüíûå
îöåíèâàëè ñâîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íèæå, ÷åì
îñòàëüíûå, íåñìîòðÿ íà áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî
EDSS. Êðîìå òîãî, â ýòîé ãðóïïå áûëè âûøå ïîêàçàòåëè
ëè÷íîñòíîé òðåâîãè (59,3 è 51,7) è óðîâíÿ äåïðåññèè
ïî îïðîñíèêó Áýêà (25,3 è 18,6 ñîîòâåòñòâåííî), õîòÿ
ðàçíèöà áûëà ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîé (ð>0,05).

Òàêèì îáðàçîì, íà èíâàëèäèçàöèþ áîëüíûõ ÐÑ
âëèÿþò íå òîëüêî òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîñòü
è ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, íî è
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, åãî ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå. Âñå ýòè äàííûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ïðîâåäåíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.

***

ÎÖÅÍÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÐÀÑÑÅßÍÍÛÌ ÑÊËÅÐÎÇÎÌ

À.À. Âåðåùàêà, Â.Ì. Àëèôèðîâà

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà»,

êàôåäðà íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè, ã. Òîìñê

Èçâåñòíî, ÷òî ðàçâèòèå ðàññòðîéñòâ â íåñêîëüêèõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ áûñòðî ïðèâîäèò ê îãðà-
íè÷åíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè áîëüíîãî â ðàçëè÷íûõ
ñôåðàõ — äâèãàòåëüíîé, ïîçíàâàòåëüíîé, êîììó-
íèêàòèâíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è äð. Â ñâÿçè ñ ýòèì
î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü âñåñòîðîííåé îöåíêè âëèÿíèÿ
áîëåçíè íà âàæíåéøèå ñòîðîíû æèçíè ïàöèåíòà ñ
âîçìîæíîñòüþ êîëè÷åñòâåííîãî èõ èçìåðåíèÿ è íàáëþ-
äåíèÿ çà íèìè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Ýòîé öåëè ñëóæèò
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ).  Ïîêàçàòåëü
ÊÆ áîëüíîãî êàê êðèòåðèé îöåíêè åãî ñîñòîÿíèÿ è
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷èë
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âî ìíîãèõ ðàçäåëàõ êëè-
íè÷åñêîé ìåäèöèíû, â òîì ÷èñëå â íåâðîëîãèè. ÊÆ —
ìíîãîìåðíîå ïîíÿòèå, îòðàæàþùåå âëèÿíèå çàáî-

ëåâàíèÿ íà áëàãîïîëó÷èå áîëüíîãî è ïîêàçûâàþùåå,
êàêèì îáðàçîì åãî ôèçè÷åñêîå, ýìîöèîíàëüíîå è
ñîöèàëüíîå ñîñòîÿíèå èçìåíÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì
çàáîëåâàíèÿ èëè åãî ëå÷åíèÿ. Ïîñêîëüêó èññëåäîâàíèå
ÊÆ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñïåêòð ïðîáëåì áîëüíûõ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ÐÑ, ÷àñòî îñòàþùèõñÿ âíå ïîëÿ
çðåíèÿ âðà÷åé, è äàòü èì êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó.
Äàííûå î ÊÆ áîëüíûõ ÐÑ ìîãóò ñòàòü îñíîâîé äëÿ
ðàçðàáîòêè è ïðèíÿòèÿ ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîé è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå
êðèòåðèåì èõ ýôôåêòèâíîñòè. Êðîìå òîãî, ïîêàçàòåëü
ÊÆ ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì êðèòåðèåì îöåíêè
ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ.

Íà áàçå íåâðîëîãè÷åñêîé êëèíèêè ÑèáÃÌÓ áûëî
îáñëåäîâàíî 18 áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ÐÑ,
íàáëþäàâøèõñÿ àìáóëàòîðíî èëè â íåâðîëîãè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå êëèíèê ÑèáÃÌÓ. Ó âñåõ áîëüíûõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Ìàêäîíàëüäà (2005) áûë
äèàãíîñòèðîâàí äîñòîâåðíûé ÐÑ. Â êà÷åñòâå èíñòðó-
ìåíòà èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå
ñïåöèàëèçèðîâàííûå îïðîñíèêè: 1) MFIS øêàëà îïðå-
äåëåíèÿ âëèÿíèÿ óñòàëîñòè); 2) PDQ-5 (øêàëà âîñ-
ïðèÿòèÿ-5); 3) PES (øêàëà îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ áîëè);
4) BLCS (øêàëà ïóçûðíûõ ðàññòðîéñòâ); 5) BWCS
(øêàëà êîíòðîëÿ çà êèøå÷íèêîì); 6) SSS (øêàëà
ñåêñóàëüíîé óäîâëåòâîðåííîñòè). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ïðîèçâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðà-
ìåòðè÷åñêèõ òåñòîâ: Êîëìîãîðîâà—Ñìèðíîâà,
Ìàííà—Óèòíè è ìåäèàííîãî òåñòà (Statistica 5.0).

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ íà ìîìåíò îñìîòðà
ñîñòàâëÿë 30±0,46 ãîäà, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
áîëåçíè — 9±0,47 ãîäà. Ñîîòíîøåíèå ÷èñëà ìóæ÷èí è
æåíùèí — 1:1,25. Ïî õàðàêòåðó òå÷åíèÿ ÐÑ áîëüíûå
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó 38,9% —
ðåìèòòèðóþùàÿ ôîðìà, ó 55,55% — âòîðè÷íî-
ïðîãðåññèðóþùàÿ, ó 5,55% — ïåðâè÷íî-
ïðîãðåäèåíòíàÿ. Ìåäèàííûé òåñò ïîçâîëèë âûÿâèòü,
÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ó ìóæ÷èí è æåíùèí
áûëè çíà÷èìûìè òîëüêî ïî øêàëå PES (p=0,057) —
ñîîòâåòñòâåííî 11 (îò 6 äî 22) è 18 (îò 6 äî 30). Ðàçëè÷èÿ
ìåæäó îñòàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè íå äîñòèãàëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâíÿ. Òàê, ïî øêàëå SSS
ìåäèàíà ó ìóæ÷èí — 3,0 (îò 0 äî 9),  ó æåíùèí —
3,9 (îò 0 äî 9), MFIS — ñîîòâåòñòâåííî 10 (îò 2 äî 14)
è 12 (îò 0 äî 20), PDQ — 7,5 (îò 2 äî 11) è 7,5 (îò 0 äî
20), BWCS — 6 (îò 0 äî 22) è 3,5 (îò 0 äî 21), BLCS —
7 (îò 0 äî 12) è 1,5 (îò 0 äî 17).

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ
âîñïðèÿòèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé ó ìóæ÷èí è æåíùèí:
ïîñëåäíèå â öåëîì îòìå÷àëè áóëüøóþ òÿæåñòü áîëåâîãî
ñèíäðîìà. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî îñòàëüíûì èñïîëü-
çîâàííûì øêàëàì íå áûëî, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê
ñ îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ áîëåçíè, òàê è ñ ìàëûì
îáúåìîì âûáîðêè. Èíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü
èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.
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Î.Ã. Êóëàêîâà1, À.Í. Áîéêî1,2, Å.Þ. Öàðåâà1,

Î.Þ. Ìàêàðû÷åâà1, Ñ.Ã. Ùóð2, Ì.Ô. Äàâûäîâñêàÿ2,

Í.Â. Õà÷àíîâà2, Í.Þ. Ëàù2, Í.Ô. Ïîïîâà2,

Î.Î. Ôàâîðîâà1

1ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà»,

2Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé öåíòð ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà

Ýòèîëîãèÿ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ) äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè äî êîíöà íåèçâåñòíà, íî ïîêàçàíî, ÷òî â
ðàçâèòèå ýòîãî òèïè÷íîãî êîìïëåêñíîãî çàáîëåâàíèÿ
áîëüøîé âêëàä âíîñèò íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ñ ïîëèãåííûì òèïîì íàñëåäîâàíèÿ, íà îñíîâå
êîòîðîé äåéñòâóþò îñòàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà. Â âîçíèê-
íîâåíèè ÐÑ áîëüøóþ ðîëü èãðàåò àóòîèììóííîå
âîñïàëåíèå. Îäíà èç õàðàêòåðíûõ ÷åðò ÐÑ —
ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ äàæå ïðè îäíîé è
òîé æå åãî ôîðìå, ÷òî ñèëüíî çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó
è ëå÷åíèå.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÐÑ îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ïðàêòè÷åñêîé íåâðîëîãèè, îäíàêî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû
âîçäåéñòâèÿ íà òå÷åíèå áîëåçíè. Îäèí èç ýòèõ ïîäõîäîâ
îñíîâàí íà ââåäåíèè ïàöèåíòàì ïðåïàðàòîâ
äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, êîòîðûå èçìåíÿþò òå÷åíèå
ÐÑ (ÏÈÒÐÑ). Â ïåðâóþ î÷åðåäü ê íèì îòíîñÿò
èììóíîìîäóëèðóþùèå ïðåïàðàòû èíòåðôåðîí-áåòà
(ÈÔÍβ) è ãëàòèðàìåðà àöåòàò (ÃÀ), èëè êîïàêñîí —
ñèíòåòè÷åñêèé ïîëèìåð èç îñòàòêîâ àëàíèíà, ëèçèíà,
òèðîçèíà è ãëóòàìèíîâîé êèñëîòû. Òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò îáîèõ ýòèõ ïðåïàðàòîâ íà àêòèâíîñòü ÐÑ ïðè
ðåìèòòèðóþùåì òå÷åíèè è ÈÔÍβ — ïðè âòîðè÷íî-
ïðîãðåññèðóþùåì òå÷åíèè (ñ îáîñòðåíèÿìè) áûë
ïîêàçàí â íåñêîëüêèõ ìóëüòèöåíòðîâûõ ðàíäîìèçè-
ðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
äâîéíîãî ñëåïîãî ìåòîäà è ìîíèòîðèíãà ÌÐÒ. Ýòè
ïðåïàðàòû ñíèæàþò ÷àñòîòó è òÿæåñòü îáîñòðåíèé,
çàäåðæèâàþò ïðîãðåññèðîâàíèå íåòðóäîñïîñîáíîñòè è
âîçíèêíîâåíèå íîâûõ î÷àãîâ ïî äàííûì ÌÐÒ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Â òî æå âðåìÿ ñòåïåíü âëèÿíèÿ ÈÔÍβ è ÃÀ íà
òå÷åíèå ÐÑ ìîæåò âàðüèðîâàòü ó ðàçíûõ áîëüíûõ
âïëîòü äî óñòîé÷èâîé ðåçèñòåíòíîñòè (îòñóòñòâèÿ
âëèÿíèÿ ïðåïàðàòîâ íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ) ê äàííîìó
âèäó ëå÷åíèÿ, ïðè ýòîì êëèíè÷åñêè è äåìîãðàôè÷åñêè
ýòè áîëüíûå, êàê ïðàâèëî, íå îòëè÷àþòñÿ îò ëèö,
ïîçèòèâíî ðåàãèðóþùèõ íà äàííûé âèä ëå÷åíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, âñòàåò âîïðîñ î ñâÿçè ãåíåòè÷åñêîãî ñòàòóñà
áîëüíûõ ÐÑ ñ îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à

òàêæå ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÑ
èììóíîìîäóëèðóþùèìè ïðåïàðàòàìè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëñÿ àíàëèç àëëåëüíîãî
ïîëèìîðôèçìà ðÿäà ãåíîâ, áåëêîâûå ïðîäóêòû êîòîðûõ
âîâëå÷åíû â ðàçâèòèå àóòîèììóííîãî ïðîöåññà ïðè ÐÑ,
äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíîé àññîöèàöèè àëëåëåé ýòèõ
ãåíîâ è/èëè èõ ñî÷åòàíèé ñ íåêîòîðûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ÐÑ (äëèòåëüíîñòü ïåðâîé ðåìèññèè è
êëèíèêà äåáþòà ÐÑ) è ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÐÑ ðóññêîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû ïðåïàðàòàìè
ÈÔÍβ è ÃÀ. Â êà÷åñòâå ãåíîâ-êàíäèäàòîâ, íàðÿäó ñ
ãåíîì DRB1 ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè
êëàññà II (ãðóïïû àëëåëåé, ñîîòâåòñòâóþùèå
ñåðîëîãè÷åñêèì ñïåöèôè÷íîñòÿì DR1-DR18),
ðàññìàòðèâàëè ãåíû öèòîêèíîâ è èõ ðåöåïòîðîâ: ãåí
èíòåðôåðîíà áåòà (IFNB1), ãåí òðàíñôîðìèðóþùåãî
ôàêòîðà áåòà 1 (TGFB1), ãåí èíòåðôåðîíà-ãàììà
(IFNG), ãåí ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé (TNF), ãåí
ïåðâîé ñóáúåäèíèöû ðåöåïòîðà èíòåðôåðîíîâ òèïà I
(IFNAR1), ãåí ðåöåïòîðà õåìîêèíîâ-5 (ÑCR5).

Â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå áûëî 308 áîëüíûõ ÐÑ
(ñðåäíèé âîçðàñò — 41,5±10,9 ãîäà). Âñå ïàöèåíòû
äàâàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà èñïîëüçîâàíèå
èõ ÄÍÊ äëÿ èññëåäîâàíèÿ è ñîîáùàëè íåîáõîäèìóþ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ. Íà êàæäîãî
áîëüíîãî áûëà ñîñòàâëåíà óíèôèöèðîâàííàÿ àíêåòà,
âêëþ÷àâøàÿ êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è ïàðàìåòðû
ëå÷åíèÿ ÏÈÒÐÑ: òèï, äîçó è âðåìÿ íà÷àëà ïðè¸ìà
áîëüíûì ÏÈÒÐÑ, ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
Âñå áîëüíûå ÐÑ ïðèíèìàëè ÏÈÒÐÑ íå ìåíåå îäíîãî
ãîäà. Àíàëèç ïîëèìîðôèçìà C153T ãåíà IFNB1, C-509T
ãåíà TGFB1, A874T ãåíà IFNG, A-308G ãåíà TNF,
C16725G ãåíà IFNAR1, «äèêèé òèï»/äåëåöèÿ (w/d) ãåíà
ÑCR5 è ãðóïï àëëåëåé ãåíà HLA-DRB1 ïðîâîäèëè
ìåòîäîì ÏÖÐ ñ àëëåëåñïåöèôè÷åñêèìè ïðàéìåðàìè.
Íà îñíîâàíèè óíèôèöèðîâàííûõ êðèòåðèåâ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ êàæäûì èç ïðåïàðàòîâ áûëè
ñôîðìèðîâàíû òðè ãðóïïû áîëüíûõ: ñ îïðåäåëåííûì
óëó÷øåíèåì òå÷åíèÿ ÐÑ ïîñëå ëå÷åíèÿ; íå îòâåòèâøèå
èëè ñëàáî îòâåòèâøèå íà ëå÷åíèå. Êðîìå òîãî, áûëà
âûäåëåíà ïðîìåæóòî÷íàÿ ãðóïïà áîëüíûõ,
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ êîòîðûõ òðóäíî îöåíèòü. Äëÿ
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëè àëãîðèòì
APSampler, ðàçðàáîòàííûé íà îñíîâå ìåòîäà Ìîíòå-
Êàðëî Ìàðêîâñêèìè öåïÿìè, âêëþ÷àâøèé âåðèôè-
êàöèþ ðåçóëüòàòîâ ïî òî÷íîìó êðèòåðèþ Ôèøåðà.

Ñðàâíåíèå ÷àñòîò íîñèòåëüñòâà àëëåëåé/ãåíîòèïîâ
è èõ ñî÷åòàíèé ó áîëüíûõ ÐÑ ñ ðàçëè÷íîé äëèòåëü-
íîñòüþ ïåðâîé ðåìèññèè (≤12 ìåñ è >12 ìåñ) ïîêàçàëî
çíà÷èìóþ àññîöèàöèþ äëèòåëüíîñòè ïåðâîé ðåìèññèè
≤12 ìåñ ñ íîñèòåëüñòâîì ãåíîòèïà TNF*G/G, à äëè-
òåëüíîñòè ïåðâîé ðåìèññèè >12 ìåñ ñ íîñèòåëüñòâîì
àëëåëÿ TNF*À (p=0,01). Âûÿâëåíà áîëåå çíà÷èìàÿ ïî
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ñðàâíåíèþ ñ îäèíî÷íûìè àëëåëÿìè/ãåíîòèïàìè
àññîöèàöèÿ äëèòåëüíîñòè ïåðâîé ðåìèññèè ≤12 ìåñ ñ
íîñèòåëüñòâîì íåêîòîðûõ ñî÷åòàíèé, âêëþ÷àâøèõ
àëëåëè TNF*G, IFNAR1*G, IFNB1*C, IFNG*T, à äëè-
òåëüíîñòè ïåðâîé ðåìèññèè >12 ìåñ ñ íîñèòåëüñòâîì
íåêîòîðûõ ñî÷åòàíèé, âêëþ÷àâøèõ àëëåëè TNF*À,
IFNAR1*Ñ, TGFB1*Ò.

Ïðîâåäåí àíàëèç ñâÿçè íîñèòåëüñòâà àëëåëåé/
ãåíîòèïîâ è èõ ñî÷åòàíèé ñ áëàãîïðèÿòíîé êëèíèêîé
äåáþòà ÐÑ (îïòè÷åñêèé íåâðèò, íàðóøåíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè) â ñðàâíåíèè ñ íåáëàãîïðèÿòíîé (âñå
îñòàëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äåáþòà). Âûÿâëåíà
àññîöèàöèÿ íîñèòåëüñòâà àëëåëåé TGFB1*C è dÑÑR5 ñ
íåáëàãîïðèÿòíîé êëèíèêîé äåáþòà ÐÑ (p=0,043 è
p=0,045 ñîîòâåòñòâåííî). Áîëåå çíà÷èìàÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ îäèíî÷íûìè àëëåëÿìè/ãåíîòèïàìè àññîöèàöèÿ ñ
íåáëàãîïðèÿòíîé êëèíèêîé äåáþòà ÐÑ áûëà
îáíàðóæåíà ó íîñèòåëåé íåêîòîðûõ ñî÷åòàíèé,
âêëþ÷àâøèõ òàêæå àëëåëè IFNG*T, IFNB1*C, TNF*G.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñâÿçè ìåæäó
êëèíè÷åñêîé è ãåíåòè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòüþ ÐÑ è
ìîãóò èìåòü ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü.

Ñðàâíåíèå ÷àñòîò íîñèòåëüñòâà àëëåëåé/ãåíîòèïîâ
è èõ ñî÷åòàíèé ó áîëüíûõ ÐÑ ñ ðàçëè÷íîé
ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ ÏÈÒÐÑ ïîêàçàëî, ÷òî àëëåëè
DRB1*15, DRB1*17 è, îñîáåííî, IFNG*T, TNF*A è
IFNAR1*G âõîäÿò â ñî÷åòàíèÿ, çíà÷èìîå ïîâûøåíèå
íîñèòåëüñòâà êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè
ÈÔÍβ. Àëëåëè DRB1*4 è dÑÑR5 âõîäÿò â ñî÷åòàíèÿ,
çíà÷èìîå ïîâûøåíèå íîñèòåëüñòâà êîòîðûõ
íàáëþäàåòñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè ÃÀ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî äëÿ áîëüíûõ ÐÑ,
ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÏÈÒÐÑ, ãåíû DRB1, IFNG, TNF,
IFNAR1 è ÑCR5 âëèÿþò íà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè, è
íîñèòåëüñòâî îïðåäåëåííûõ àëëåëåé íåêîòîðûõ
ïîëèìîðôíûõ ó÷àñòêîâ âûáðàííûõ ãåíîâ ìîæåò áûòü
ôàêòîðîì äèôôåðåíöèàëüíîãî âûáîðà ÏÈÒÐÑ ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐÑ.

***

ÏÐÎÒÎÍÍÀß ÌÀÃÍÈÒÍÎ-ÐÅÇÎÍÀÍÑÍÀß
ÑÏÅÊÒÐÎÑÊÎÏÈß Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ  ÄÅÌÈÅËÈÍÈÇÀÖÈÈ

ÏÐÈ ÐÀÑÑÅßÍÍÎÌ ÑÊËÅÐÎÇÅ

Â.È. Ãîëîâêèí, À.Â. Ïîçäíÿêîâ, È.Ñ. Ìàðòåíñ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,

êàôåäðà íåâðîïàòîëîãèè

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì (ÐÑ)
ó÷èòûâàþòñÿ èììóíîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû
äåìèåëèíèçàöèè, è îíè ýôôåêòèâíû òîëüêî ó 30%
áîëüíûõ. Íåéðîìåòàáîëè÷åñêèå æå èçìåíåíèÿ ïðè ÐÑ
ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäóþòñÿ è íå ó÷èòûâàþòñÿ â
ëå÷åíèè.

Öåëü — îïðåäåëèòü çíà÷èìîñòü êîíöåíòðàöèé
ìåòàáîëèòîâ â äèàãíîñòèêå àêòèâíîñòè î÷àãîâ
äåìèåëèíèçàöèè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ ÐÑ.

Áûëî îáñëåäîâàíî 56 ïàöèåíòîâ (20 ìóæ÷èí,
36 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 17 äî 45 ëåò ñ äîñòîâåðíûì ÐÑ.
Ó 7 áîëüíûõ áûë äåáþò çàáîëåâàíèÿ, ó 30 —
ðåìèòòèðóþùåå òå÷åíèå, ó 19 — âòîðè÷íî-ïðî-
ãðåäèåíòíîå. Â äèàãíîñòèêå àêòèâíîñòè äåìèåëèíè-
çàöèè ïðè ÐÑ áûëè èñïîëüçîâàíû ÌÐÒ ñ êîíòðàñòíûì
óñèëåíèåì è ïðîòîííàÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ
ñïåêòðîñêîïèÿ (VSC 135 ìñ) ñ ìíîãîâîêñåëüíîé
ïðîãðàììîé. Îáúåì èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿë 8 ìë.
Îïðåäåëÿëèñü êîíöåíòðàöèè ìåòàáîëèòîâ — Ins, Cho,
Cr, NAA.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äåáþòîì çàáîëåâàíèÿ â ôîðìå
êëèíè÷åñêè èçîëèðîâàííîãî ñèíäðîìà áûëî õàðàêòåðíî
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè Cho, ñ ðåìèòòèðóþùèì
òå÷åíèåì â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ — êîíöåíòðàöèé Cr è
Cho. Â ïåðèîäå ðåìèññèè êîíöåíòðàöèÿ Cho îñòàâàëàñü
óâåëè÷åííîé. Ó ïàöèåíòîâ ñî âòîðè÷íî-ïðîãðå-
äèåíòíûì òå÷åíèåì áûëà ïîâûøåíà êîíöåíòðàöèÿ Cho
è Cr, ñíèæåíî ñîäåðæàíèå NAA è óâåëè÷åíà
êîíöåíòðàöèÿ Ins.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè âûÿâëåíî, ÷òî ìîçãîâîé ìåòà-
áîëèçì çàâèñèò îò ôàçû àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ïðè ÐÑ, è ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì.

***

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÀÔÔÅÐÅÍÒÀÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÐÀÑÑÅßÍÍÛÌ ÑÊËÅÐÎÇÎÌ

Â.È. Ãîëîâêèí, Ñ.Í. Æóëåâ, Ì.Â. Ôîìèíöåâà

Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, êàôåäðà íåâðîïàòîëîãèè

èì. Ñ.Í. Äàâèäåíêîâà, ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ïðèçíàíû îäíèì èç ñàìûõ ÷àñòûõ ñèìïòîìîâ â äåáþòå
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ) è â öåëîì â êàðòèíå áîëåçíè
âûÿâëÿþòñÿ ó 80—90% ïàöèåíòîâ (Ò.Å. Øìèäò,
Í.Í. ßõíî, 2003). Ïîâûøåíèþ èíòåðåñà ê èçó÷åíèþ
÷óâñòâèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ÐÑ ñïî-
ñîáñòâîâàëî ââåäåíèå À.Ì. Õîëèäååì â 1972 ã.
îáúåêòèâíîé ìåòîäèêè àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì
àôôåðåíòàöèè, à èìåííî çàïèñè âûçâàííûõ ïîòåí-
öèàëîâ — ÂÏ (Halliday A.M. et al., 1972). Êðîìå òîãî,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòóïåí ìåòîä êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêè ôóíêöèè ÷óâñòâèòåëüíûõ âîëîêîí. Ïóòåì
ë¸ãêîãî ïðèêîñíîâåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ âèáðàöèè
îöåíèâàþò ôóíêöèþ òîëñòûõ õîðîøî ìèåëèíè-
çèðîâàííûõ À-àëüôà (Àα) è À-áåòà (Àβ) ÷óâñòâèòåëüíûõ
âîëîêîí, òîãäà êàê òåìïåðàòóðíîå èññëåäîâàíèå
ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ôóíêöèè ñëàáî ìèåëèíèçèðîâàííûõ
è íåìèåëèíèçèðîâàííûõ ñåíñîðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí
(Peter Siao Tick Chong, Didier P. Cros, 2004).

ÒÅÇÈÑÛ ÄÎÊËÀÄÎÂ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ Ñ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÌ
Ó×ÀÑÒÈÅÌ «ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÀ: ÒÅÎÐÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ»
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ñ ïîìîùüþ
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèêè
íàðóøåíèÿ ïðîâåäåíèÿ íåðâíîãî èìïóëüñà ó áîëüíûõ
ÐÑ, ïðîàíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå èçìåíåíèé â ñòâîëå
ãîëîâíîãî ìîçãà ïî äàííûì ÌÐÒ íà ñëóõîâûå ÂÏ.

Áûëî îáñëåäîâàíî 47 áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèì
ðåìèòòèðóþùèì ÐÑ. Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëàñü ÌÐÒ
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñåíñîðíàÿ ôóíêöèÿ áûëà èçó÷åíà ïðè
ïîìîùè êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà, êîëè÷åñòâåííîãî
ñåíñîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ (QST) è èññëåäîâàíèÿ
ñëóõîâûõ ÂÏ.

Èçìåíåíèÿ ñëóõîâûõ ÂÏ áûëè âûÿâëåíû ó 44
(93,6%) ïàöèåíòîâ. Îòêëîíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ ñëóõîâûõ
ÂÏ çàêëþ÷àëèñü ÷àùå âñåãî â óäëèíåíèè ìåæïèêîâîãî
èíòåðâàëà III-V (78,5%) è â èçìåíåíèè V è IV ïèêîâ.

Èçìåíåíèÿ â ñòâîëå ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ÌÐÒ áûëè
âûÿâëåíû ó 41 (71,8%) ïàöèåíòà — ó 38 (80,86%) èç
íèõ èìåëèñü îòêëîíåíèÿ â ñëóõîâûõ ÂÏ. Â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñëóõîâûõ ÂÏ ó 38 (66,6%)
êîíñòàòèðîâàíû èçìåíåíèÿ â ñòâîëå ãîëîâíîãî ìîçãà
ïî äàííûì ÌÐÒ. Ó îñòàëüíûõ 3 ïàöèåíòîâ ñ
íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñëóõîâûõ ÂÏ áûëè
âèçóàëèçèðîâàíû ñäâèãè â ñòâîëå ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ðåçóëüòàòû êîëè÷åñòâåííîãî ñåíñîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñíèæåíèå ïîðîãà áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ó 32 (68%), õîëîäîâóþ àëëîäèíèþ ó
13 (27,65%), ïàòîëîãè÷åñêóþ âðåìåííóþ ñóììàöèþ ó
29 (59,6%). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñî ñäâèãàìè,
âûÿâëåííûìè ïðè QST-èññëåäîâàíèè, îòìå÷àëèñü
èçìåíåííûå ÑÂÏ.

Ïàòîëîãè÷åñêèå ñëóõîâûå ÂÏ — ÷àñòàÿ íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íàõîäêà (95%). ×àùå âñåãî îòêëî-
íåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ ñëóõîâûõ ÂÏ çàêëþ÷àþòñÿ â
óäëèíåíèè ìåæïèêîâîãî èíòåðâàëà III-V (78,5%) è
èçìåíåíèé V è IV ïèêîâ. Ñäâèãè, õàðàêòåðíûå äëÿ ÐÑ,
â ñòâîëå ãîëîâíîãî ìîçãà âèçóàëèçèðóþòñÿ ïðè ïîìîùè
ÌÐÒ ÷àñòî â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ: ñ ïàòîëîãè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ñëóõîâûõ ÂÏ è áåç íèõ.
Äèñôóíêöèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ èëè ÖÍÑ ìîæåò
óõóäøèòü ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîëó÷åííûå
ïðè QST.

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÀËÃÎÐÈÒÌÀ
ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÇÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ

ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÀ ÏÐÈ ÐÀÑÑÅßÍÍÎÌ
ÑÊËÅÐÎÇÅ

À.Â. Êîâàëåíêî, Ã.Í. Áèñàãà

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà,
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Äëÿ ðàííåé âåðèôèêàöèè ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ)
÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíî âûÿâëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ
áåññèìïòîìíûõ î÷àãîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè çðèòåëüíûõ íàðóøåíèé
ïðè ÐÑ è ïîèñê íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ.

***

Áûëî îáñëåäîâàíî 79 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ÐÑ â
âîçðàñòå îò 18 äî 56 ëåò: 50 (63,3%) æåíùèí è 29
(36,7%) ìóæ÷èí. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áûëè
äîñòîâåðíûé äèàãíîç ÐÑ ïî êðèòåðèÿì W. McDonald
et al. (2005), ðåöèäèâèðóþùå-ðåìèòòèðóþùåå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîñòü íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà ïî øêàëå èíâàëèäèçàöèè Êóðòöêå (EDSS) äî
5,5 áàëëà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ âàðüèðîâàë îò 20 äî
55 ëåò (35,2±10,6). Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ — îò îäíîãî
ãîäà äî 15 ëåò (4,9±0,8). Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà ÐÑ
ñîñòàâëÿë 20,7±1,2 ãîäà, ñòåïåíü åãî òÿæåñòè ïî øêàëå
èíâàëèäíîñòè J. Kurtzke (1983) — 2,5±1,0 áàëë.
Ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÐÑ (îïðåäåëÿëè â áàëëàõ
EDSS â ãîä è ïóòåì ðàñ÷åòà ñîîòíîøåíèÿ
èíâàëèäèçàöèè ïî øêàëå EDSS íà ìîìåíò îñìîòðà è
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ) — 0,74±0,3. Ó âñåõ áûëè
âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ íà ÌÐÒ (ìíîæåñòâåííûå
ñóáêîðòèêàëüíûå è ïåðèâåíòðèêóëÿðíûå î÷àãè
äåìèåëèíèçàöèè â áåëîì âåùåñòâå ëîáíûõ è òåìåííûõ
äîëåé ðàçìåðîì îò 3 äî 15 ìì). Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
âêëþ÷àëà 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö â âîçðàñòå îò
20 äî 40 ëåò (23,2±1,2 ãîäà).

Ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå íåéðîîôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå: íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè âèçî-
ìåòðèåé, ïåðèìåòðèåé, îôòàëüìîñêîïèåé ïðèìåíÿëèñü
ñëåäóþùèå ìåòîäû: îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ
òîìîãðàôèÿ (ÎÑÒ), êîìïüþòåðíàÿ ïåðèìåòðèÿ
öåíòðàëüíûõ ïîëåé çðåíèÿ (ïî ïðîãðàììå Àðìàëè è
Humhprey 24/2), íèçêîêîíòðàñòíàÿ ïðîâåðêà çðåíèÿ ïî
áóêâåííîé òàáëèöå Ñëîàíà (áèíîêóëÿðíûé òåñò, Laura
J. Balcer, M.D., M.S.C.E.), ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ãëàç (çðèòåëüíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû
(ÇÂÏ) íà øàõìàòíûé ïàòòåðí, êðèòè÷åñêóþ ÷àñòîòó
èñ÷åçíîâåíèÿ ôîñôåíà (Ê×ÈÔ), ýëåêòðè÷åñêóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü (Ý×)), à òàêæå íåâðîëîãè÷åñêèé
îñìîòð, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ)
ãîëîâíîãî è ïðè íåîáõîäèìîñòè ñïèííîãî ìîçãà.

ÎÑÒ âûïîëíÿëè íà ïðèáîðå «Stratus OCT 300» («Carl
Zeiss Meditec»). Ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñëîÿ íåðâíûõ
âîëîêîí ñåò÷àòêè — ÑÍÂÑ (â ìêì) è îáúåì ìàêóëÿðíîé
çîíû (ìì³)  áûëè âû÷èñëåíû äëÿ êàæäîãî èçìåðåíèÿ â
àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå ñ ïîìîùüþ âõîäÿùåãî
â ïàêåò ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ òîìîãðàôà
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîòîêîëà «Retinal thickness /
Volume Tabular». Èñïîëüçîâàëè ïðîòîêîë ñêàíèðîâàíèÿ
äëÿ îöåíêè ìàêóëÿðíîé îáëàñòè «ëèíèè ðàñòðà» (Raster
Lines) è «RNFL thickness (3,4 mm)», ñîãëàñíî êîòîðîìó
òîëùèíà ÑÍÂÑ îïðåäåëÿëàñü ïî îêðóæíîñòè
äèàìåòðîì 3,4 ìì, öåíòðèðóåìîé îïåðàòîðîì âðó÷íóþ
îòíîñèòåëüíî äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà.

Ó áîëüíûõ ÐÑ áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå
ëàòåíòíîãî ïåðèîäà êîìïîíåíòà Ð100 ÇÂÏ äî 10–60 ìñ
ïî ñðàâíåíèþ ñ âåðõíåé ãðàíèöåé íîðìàòèâíûõ
çíà÷åíèé ïðè ñòèìóëÿöèè øàõìàòíûì ïàòòåðíîì
íèçêîé è ñðåäíåé ïðîñòðàíñòâåííîé ÷àñòîòû (ðàçìåð
ÿ÷ååê — 55, 27,5 è 14 óãëîâûõ ìèí). Ìàêñèìàëüíîå
óâåëè÷åíèå íàáëþäàëè ïðè ñòèìóëàõ íèçêîé
ïðîñòðàíñòâåííîé ÷àñòîòû (ðàçìåð ÿ÷ååê — 55 óãëîâûõ
ìèí). Ïðè ýòîì èçìåíåíèå ôîðìû êîìïëåêñà Ð100, ÷àùå
åãî ðàçäâîåíèå, è óìåíüøåíèå àìïëèòóäû, ðåãèñòðè-
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ðîâàëè ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ÐÑ áîëåå 5 ëåò è
íà ãëàçàõ ñ íàëè÷èåì îïòè÷åñêîãî íåâðèòà (ÎÍ) â
àíàìíåçå. Ïîêàçàòåëè Ý× áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû (125,6
±15,0), à Ê×ÈÔ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëà óìåðåííî
ñíèæåíà äî 32 ±3,0 Ãö. Âèçîêîíòðàñòîïåðèìåòðèÿ
îáíàðóæèëà ñíèæåíèå êîíòðàñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
â äèàïàçîíå íèçêèõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ÷àñòîò (86,6%).
Ïðè ñíèæåíèè îñòðîòû çðåíèÿ (êàê ïî ïðè÷èíå
÷àñòè÷íîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà ïîñëå ÎÍ, òàê è
ðåôðàêöèîííîãî ãåíåçà — íåêîððèãèðóåìûé àñòèãìà-
òèçì), ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ÐÑ áîëåå 5 ëåò
ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû è â
äèàïàçîíå ñðåäíèõ è âûñîêèõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ÷àñòîò.
Ïåðèôåðè÷åñêèå ïîëÿ çðåíèÿ, îïðåäåëÿåìûå ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå (íà ïåðèãðàôå ÏÐÏ-60 ñ îáúåêòîì
5 ìì II ÿðêîñòè) â 90% ñëó÷àåâ áûëè â ïðåäåëàõ
âîçðàñòíîé íîðìû, îäíàêî â 63% ñëó÷àåâ çàðå-
ãèñòðèðîâàíî ñóæåíèå ïîëåé çðåíèÿ íà öâåòà. Ïðè ýòîì
ó 82,8% îáñëåäîâàííûõ îñòðîòà çðåíèÿ áûëà äîñòàòî÷íî
âûñîêîé (îò 1,0 äî 0,8 ñ êîððåêöèåé). Áîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíîé ìåòîäèêîé îêàçàëîñü èññëåäîâàíèå öåíòðàëü-
íûõ ïîëåé çðåíèÿ ïî êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììå
Humhprey 24/2, ïðè êîòîðîì âûÿâëåíî ñíèæåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè â öåíòðàëüíûõ è ïàðàöåíòðàëüíûõ
îòäåëàõ (ñðåäíåå îòêëîíåíèå îò –0,8 äî –18,0 DB).
Âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì òàêæå ïîêàçàëà ñåáÿ
íèçêîêîíòðàñòíàÿ ïðîâåðêà çðåíèÿ ïî áóêâåííîé
òàáëèöå Ñëîàíà: â 91,2% ñëó÷àåâ âûÿâëåíî ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé ïðè ïðåäúÿâëåíèè òàáëèö ñ êîíòðàñòíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 2,5% è 1,25%. Ñ ïîìîùüþ ÎÑÒ ó âñåõ
100% ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ âûÿâëåíî ðàâíîìåðíîå
óìåíüøåíèå òîëùèíû ÑÍÂÑ äî 81,2±11,9 ìêì ïî âñåì
÷åòûðåì êâàäðàíòàì â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ,
ãäå ñðåäíÿÿ òîëùèíà ïåðèïàïèëëÿðíûõ âîëîêîí ñîñ-
òàâëÿëà 104,32±8,3 ìêì (ð<0,001), ñíèæåíèå ìàêó-
ëÿðíîãî îáúåìà äî 6,42±0,32 ìì³ (â ãðóïïå êîíòðîëÿ —
7,15±0,23 ìì³).

Ïðè ÐÑ óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà îáíàðóæèâàåòñÿ ïîâðåæäåíèå íå òîëüêî
ìèåëèíà è îëèãîäåíäðîöèòîâ, íî è íåðâíîãî âîëîêíà
(Trapp B. et al. Axonal transection in the lesion of multiple
sclerosis // N. Engl. J. Med.  — 1998. — Vol. 338. —
P. 278—285). Ïîâðåæäåíèå îëèãîäåíäðîöèòîâ è àêñîíîâ
ìîæåò áûòü è âòîðè÷íûì — ïîñëå âîñïàëåíèÿ è
ðàçðóøåíèÿ ìèåëèíà (Prineas J.W. The neuropathology
of multiple sclerosis // Hand. Clin. Neurol. — 1995. —
Vol. 47. — P. 213—257]. Èçìåíåíèÿ ëàòåíòíîñòè
îñíîâíîãî ïîçèòèâíîãî êîìïîíåíòà (Ð 100) ÇÂÏ
(Ôèëü÷èêîâà Ë.È. è äð., 1991; Ãíåçäèöêèé Â.Â. è äð.,
2001, Harding G.F., 1991) ñâèäåòåëüñòâóþò î
äèñôóíêöèè çðèòåëüíîãî òðàêòà ïðè èñêëþ÷åíèè
ïàòîëîãèè ãëàçà è ñåò÷àòêè è ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ çðèòåëüíîãî
íåðâà. Ââèäó âûñîêîé ÷àñòîòû ïîðàæåíèÿ çðèòåëüíûõ
íåðâîâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÐÑ äàæå ïðè îòñóòñòâèè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ òàêèå äàííûå ìîãóò
ïîìî÷ü â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà. Ãëàâíîå îòëè÷èå è
ïðåèìóùåñòâî ÇÂÏ è ÎÑÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè

ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ÐÑ — ýòî îáúåêòèâíîñòü è
âûñî÷àéøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â îïðåäåëåíèè “íåìûõ”
î÷àãîâ, íå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íåâðîëîãè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè.

ÎÑÒ ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü òîëùèíó ÑÍÂÑ è òàêèì
îáðàçîì êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ âñëåäñòâèå íåéðî-
äåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåññà âîëîêîí â ñåò÷àòêå è çðè-
òåëüíîì íåðâå íà ñàìîé ðàííåé ñòàäèè ÐÑ, êîãäà äðóãèå
òðàäèöèîííûå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
(ïåðèìåòðèÿ, âèçîìåòðèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ)
îêàçûâàþòñÿ ìàëîèíôîðìàòèâíûìè, íåñìîòðÿ íà
æàëîáû áîëüíûõ íà óõóäøåíèå çðåíèÿ è åãî
êîíòðàñòíîñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ
ìàêóëÿðíûé îáúåì è òîëùèíà ïåðèïàïèëëÿðíûõ
âîëîêîí (ÑÂÍÑ) èçìåðåííûõ ìåòîäîì ÎÑÒ çíà÷è-
òåëüíî ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â ãðóïïå
êîíòðîëÿ. Ïîýòîìó ïîáëåäíåíèå âèñî÷íîé ïîëîâèíû
äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà — ñèìïòîì èçâåñòíûé ñ
1906 ã. è õàðàêòåðíûé äëÿ ÐÑ (âõîäÿùèé â ïåíòàäó
Î. Ìàðáóðãà) — ìîæåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âåðèôèöèðîâàòüñÿ êîëè÷åñòâåííî ìåòîäîì ÎÑÒ. Êðîìå
òîãî, óñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ñðåäíåé òîëùèíîé ÑÍÂÑ, ÑÍÂÑ ïî ñåêòîðàì,
îáúåìîì ìàêóëû è äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ÐÑ.

Ñðåäè äðóãèõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ íàèáî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíû âèçîêîíòðàñòîìåòðèÿ, êîìïüþòåð-
íàÿ ïåðèìåòðèÿ öåíòðàëüíûõ ïîëåé çðåíèÿ (ïî
ïðîãðàììå Àðìàëè è Humhprey 24/2), íèçêîêîíòðàñòíàÿ
ïðîâåðêà çðåíèÿ ïî áóêâåííîé òàáëèöå Ñëîàíà
(áèíîêóëÿðíûé òåñò, Laura J. Balcer, M.D., M.S.C.E.).
Âûÿâëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ áåññèìïòîìíûõ î÷àãîâ
ïîçâîëÿåò òðàíñôîðìèðîâàòü âåðîÿòíûé äèàãíîç ÐÑ â
îïðåäåëåííûé âñëåäñòâèå äîêàçàòåëüñòâà äèññåìè-
íàöèè î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè â ïðîñòðàíñòâå. Äðóãîé
öåííîé îñîáåííîñòüþ ÂÏ è ÎÑÒ ÿâëÿåòñÿ èõ
îáúåêòèâíîñòü è îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè àêòèâíîãî
ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà â èññëåäîâàíèè. Ìåòîäû ëåãêî
âîñïðîèçâîäèìû â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ èç-çà
ñòàíäàðòíûõ óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ, ÷òî óìåíüøàåò
âîçìîæíîñòü ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü ñâåäåíû âñåãî ê
íåñêîëüêèì öèôðàì, ÷òî äåëàåò èõ ëåãêî ñðàâíèìûìè
ó ðàçíûõ áîëüíûõ è ñ âîçðàñòíûì êîíòðîëåì.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îïòèìèçàöèè äèàãíîñòè÷åñêîãî
àëãîðèòìà äîñòîâåðíîé èäåíòèôèêàöèè ïîðàæåíèÿ
îðãàíà çðåíèÿ ïðè ÐÑ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïåðå÷èñëåí-
íûå íèæå ìåòîäû â  ïîðÿäêå èõ çíà÷èìîñòè è èíôîðìà-
òèâíîñòè: 1) çðèòåëüíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû íà
øàõìàòíûé ïàòòåðí; 2) îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ
òîìîãðàôèÿ (îöåíêà ìàêóëÿðíîãî îáúåìà è òîëùèíû
ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè âîêðóã äèñêà
çðèòåëüíîãî íåðâà); 3) íèçêîêîíòðàñòíàÿ ïðîâåðêà
çðåíèÿ ïî áóêâåííîé òàáëèöå Ñëîàíà (áèíîêóëÿðíûé
òåñò, Laura J. Balcer, M.D., M.S.C.E.); 4) âèçîêîíòðàñòî-
ïåðèìåòðèÿ; 5) êîìïüþòåðíàÿ ïåðèìåòðèÿ öåíòðàëüíûõ
ïîëåé çðåíèÿ (ïî ïðîãðàììå Àðìàëè è Humhprey 24/2).

***
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎØÈÁÊÈ
ÏÐÈ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ

Â ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÖÅÍÒÐÛ
ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÀ

À.Í. Áåëîâà1, È.À. Ñîêîëîâà2, Å.À. Îäèíöîâ3

1ÔÃÓ «ÍÈÈÒÎ» Ðîñìåäòåõíîëîãèé,
2ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹33», ãîðîäñêîé öåíòð

ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, 3ÃÓÇ  «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹3», îáëàñòíîé öåíòð ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà,

ã. Íèæíèé Íîâãîðîä

Â Íèæåãîðîäñêîì ðåãèîíå îðãàíèçîâàíû
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ãîðîäñêîé è îáëàñòíîé öåíòðû
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ), â êîòîðûå âðà÷è ãîðîäà è
îáëàñòè íàïðàâëÿþò ïàöèåíòîâ ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ
äèàãíîçà, îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ èììó-
íîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè, ïîäáîðà ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ, â ðÿäå ñëó÷àåâ äëÿ ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèé.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëñÿ àíàëèç ÷àñòîòû è
ñòðóêòóðû îøèáî÷íûõ äèàãíîçîâ ïðè ïåðâè÷íîì
íàïðàâëåíèè ïàöèåíòîâ èç òåððèòîðèàëüíûõ
ïîëèêëèíèê â Íèæåãîðîäñêèå ñïåöèàëèçèðîâàííûå
öåíòðû  ÐÑ â 2009 ã.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ìàòåðèàëû 100 ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå 18—37 ëåò (29±3,4), îòîáðàííûõ ìåòîäîì
ñïëîøíîé âûáîðêè. Áîëüíûå áûëè ïîäðàçäåëåíû íà
2 ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 62 ÷åëîâåêà,
âïåðâûå îáðàòèâøèõñÿ ê òåððèòîðèàëüíîìó íåâðîëîãó
â ñâÿçè ñ áåñïîêîèâøèìè èõ ñèìïòîìàìè, êîòîðûõ
íàïðàâèëè íà ÌÐÒ, à çàòåì â öåíòð ÐÑ ñ ïðåäâàðè-
òåëüíûì äèàãíîçîì ÐÑ. Ýòè ïàöèåíòû ðàíåå íå ïîëó÷à-
ëè ñòàöèîíàðíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ.  Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 38 áîëüíûõ, êîòîðûå
íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò (4,2±1,4 ãîäà)
íàáëþäàëèñü â ïîëèêëèíèêå ñ äèàãíîçîì ÐÑ, ïîñòàâëåí-
íûì èì â íåâðîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ ãîðîäà è
îáëàñòè, íî â ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð îíè áûëè
íàïðàâëåíû âïåðâûå.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå.
Êîíâåíöèîííàÿ ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ïî ñòàíäàðòíîìó
ïðîòîêîëó áûëà âûïîëíåíà ó 34% áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå
ñ êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì ó 15%, ÌÐÒ ñïèííîãî ìîçãà —
ó 24%, èññëåäîâàíèå çðèòåëüíûõ è ñîìàòîñåíñîðíûõ
âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ — ó 8%, ãåíåòè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå — ó 4%, êîíñóëüòàöèè  äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ è äîïîëíèòåëüíîå ñîìàòè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå — ó 10%. Äèàãíîç ÐÑ ñòàâèëñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè McDonald (2005), ïðè
àíàëèçå òîìîãðàìì ó÷èòûâàëèñü êðèòåðèè Barkhof
(1997) â ìîäèôèêàöèè Tintore (2000).

Â ïåðâîé ãðóïïå äèàãíîç «êëèíè÷åñêè äîñòîâåðíûé
ÐÑ» áûë îïðåäåëåí ó 32 ïàöèåíòîâ (äëèòåëüíîñòü

çàáîëåâàíèÿ ê ìîìåíòó êîíñóëüòàöèè  ñîñòàâëÿëà
2,1±0,4 ãîäà, ÷èñëî îáîñòðåíèé — 2,2±0,2), äèàãíîç
«êëèíè÷åñêè èçîëèðîâàííûé ñèíäðîì» — ó 17.

Ó 13 (20,9%) ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû èìåëèñü
èíûå çàáîëåâàíèÿ: ìèãðåíü (6), ñïèíîöåðåáåëëÿðíàÿ
äåãåíåðàöèÿ (2), òóáåðêóëåç (1), âåñòèáóëÿðíûé
íåéðîíèò (1), âàçî-âàãàëüíûå îáìîðîêè (2), òîêñè÷åñêàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ è ïîëèíåâðîïàòèÿ (1). Ó âñåõ ýòèõ
ïàöèåíòîâ äèàãíîç ÐÑ áûë ïðåäïîëîæåí òåððèòî-
ðèàëüíûìè íåâðîëîãàìè íà îñíîâàíèè âûÿâëåíèÿ íà
ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà îäíîãî èëè äâóõ î÷àãîâ
äåìèåëèíèçàöèè (ïðè ýòîì â 4 èç 16 ÌÐÒ-çàêëþ÷åíèé
èìåëàñü ôðàçà î íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà).

Âî âòîðîé ãðóïïå äèàãíîç ÐÑ áûë ïîäòâåðæäåí ó
34 áîëüíûõ, à çàáîëåâàíèÿ, îòëè÷íûå îò ÐÑ, äèàãíîñòè-
ðîâàíû ó 4 (10,5%). Â äâóõ ñëó÷àÿõ èìåëèñü íàñëåä-
ñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû: ñïàñòè÷åñêàÿ
ïàðàïëåãèÿ Øòðþìïåëÿ (1) è ñïèíîìîçæå÷êîâàÿÿ
äåãåíåðàöèÿ (1), â îäíîì — îïóõîëü ãðóäíîãî îòäåëà
ñïèííîãî ìîçãà, åùå â îäíîì — ëó÷åâàÿ ìèåëîïàòèÿ
(ñëåäñòâèå ëó÷åâîé òåðàïèè ëèìôîãðàíóëåìàòîçà).
Ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû áûëè îáñëåäîâàíû â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà è íàáëþäàëèñü â äèíàìèêå; äèàãíîç ÐÑ áûë
âûñòàâëåí ïî íàëè÷èþ ïðîãðåññèðóþùåé íåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è åäèíè÷íûõ î÷àãîâ äåìèåëèíè-
çàöèè â ãîëîâíîì ìîçãå. Òðåì èç ýòèõ ïàöèåíòîâ íå
òîëüêî íàçíà÷àëîñü ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ÐÑ, íî è áûëà
îïðåäåëåíà ãðóïïà èíâàëèäíîñòè ïî ýòîìó çàáî-
ëåâàíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè 100 ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ
â ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû ñ äèàãíîçîì ÐÑ, ó 17
(17%) îí áûë óñòàíîâëåí íåâðîëîãàìè îøèáî÷íî.
Â 2 ðàçà ÷àùå îøèáêè íàáëþäàëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ
íåáîëüøèì ñðîêîì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, âïåðâûå
îáðàòèâøèõñÿ çà íåâðîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. Êàê
ïðàâèëî, ôîðìàëüíûì ïîâîäîì äëÿ îøèáî÷íîãî
äèàãíîçà ñëóæèëî âûÿâëåíèå íà ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà
î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ñëó÷àåâ ïîêàçàë, ÷òî äèàãíîñòè-
÷åñêèå îøèáêè íåâðîëîãîâ áûëè îáóñëîâëåíû íå
ñòîëüêî àòèïè÷íîé êàðòèíîé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,
èìåâøåãîñÿ ó ïàöèåíòà, ñêîëüêî íåäîñòàòî÷íûìè
âðà÷åáíûìè çíàíèÿìè ëèáî ïîâåðõíîñòíûì
îòíîøåíèåì ê  âåäåíèþ áîëüíîãî (ïëîõî ñîáðàííûé
àíàìíåç, íåäîñòàòî÷íî ïîëíîå îáñëåäîâàíèå).

Íåîáõîäèìî çíàòü ñîâðåìåííûå êðèòåðèè
äèàãíîñòèêè ÐÑ íå òîëüêî íåâðîëîãàì, íî è ðàäèîëîãàì,
÷òî ïîçâîëèò ñîêðàòèòü ÷èñëî îøèáî÷íûõ äèàãíîçîâ
íà ýòàïå íåñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè è
ïðåäîòâðàòèòü öåëûé ðÿä ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ñèòóàöèé.

***
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ
ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÀ

À.Í. Áîéêî, È.Å. Ãóñåâ

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, êàôåäðà íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè,

ã. Ìîñêâà

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) — òÿæåëîå çàáîëåâàíèå
ÖÍÑ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëî
áîëüíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ âî âñåì ìèðå, ÷òî ñâÿçàíî êàê
ñ óëó÷øåíèåì äèàãíîñòèêè, èñòèííûì óâåëè÷åíèå
çàáîëåâàåìîñòè, õàðàêòåðíûì äëÿ âñåõ àóòîèììóííûõ
ïðîöåññîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, òàê è ñ íîâûìè
âîçìîæíîñòÿìè òåðàïèè. Äëèòåëüíîñòü æèçíè
ïàöèåíòîâ ñ òàêèì äèàãíîçîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ è ñåâåðî-àìåðèêàíñêèõ ñòðàí
íå îòëè÷àåòñÿ îò äëèòåëüíîñòè æèçíè â ïîïóëÿöèè â
öåëîì. Ïðè ïðàâèëüíîì ïîäáîðå ñõåìû òåðàïèè ýòè
áîëüíûå, êîòîðûå 10—15 ëåò íàçàä íåìèíóåìî ñòàíî-
âèëèñü èíâàëèäàìè, ñåé÷àñ ñïîñîáíû äåñÿòèëåòèÿìè
ñîõðàíÿòü ïîëíîöåííóþ ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü, èìåòü
âûñîêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè.

Âî ìíîãîì óñïåõè â òåðàïèè ÐÑ îáóñëîâëåíû
âíåäðåíèåì â ïîâñåäíåâíóþ íåâðîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó
íîâûõ ïðåïàðàòîâ, èçìåíÿþùèõ åãî òå÷åíèå (ÏÈÒÐÑ).
Ê íèì îòíîñÿò òðè ïðåïàðàòà áåòà-èíòåðôåðîíà
(â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå — àâîíåêñ, áåòàôåðîí è ðåáèô)
è ãëàòèðàìåðà àöåòàò (êîïàêñîí). Ìíîãî÷èñëåííûå
ìóëüòèöåíòðîâûå ðàíäîìèçèðîâàííûå ïëàöåáî-êîíòðî-
ëèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ, èìåþùèå íàèâûñøóþ
ñòåïåíü äîêàçàòåëüíîñòè (êëàññ À), óáåäèòåëüíî
ïîêàçàëè, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû ñïîñîáíû ñíèçèòü
àêòèâíîñòü àóòîèììóííîãî âîñïàëåíèÿ, âåäóùåãî ê
äåìèåëèíèçàöèè è âî ìíîãîì ñâÿçàííîé ñ íåé
àêñîíàëüíîé äåãåíåðàöèè (õîòÿ ìåõàíèçìû ïîñëåäíåãî
ïðîöåññà äî êîíöà íå èçó÷åíû). Êëèíè÷åñêè ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñóùåñòâåííîì óìåíüøåíèè ÷àñòîòû è
òÿæåñòè îáîñòðåíèé, à òàêæå â çàìåäëåíèè ñêîðîñòè
ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåîáðàòèìûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, îáóñëîâëåííûõ íåéðîäåãåíåðàòèâíûì
ïðîöåññîì. Ïîçèòèâíàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà áûëà
óáåäèòåëüíî ïîäòâåðæäåíà äàííûìè îáúåêòèâíûõ
ïàðàêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ÌÐÒ
ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, óêàçûâàþùèõ íà
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíî-
äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â ìîçãå íà ôîíå
èñïîëüçîâàíèÿ ÏÈÒÐÑ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííûå
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàøëè ïîäòâåðæäåíèå â
ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå, èìååòñÿ îïûò ìíîãîëåòíåãî

Ëå÷åíèå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà

óñïåøíîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ íà äàííîé òåðàïèè.
Â ÷àñòíîñòè, â Ìîñêîâñêîì öåíòðå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà,
ÿâëÿþùåãî êëèíè÷åñêîé áàçîé êàôåäðû íåâðîëîãèè è
íåéðîõèðóðãèè ÐÃÌÓ, íàêîïëåí îïûò ðåãóëÿðíîãî
íàáëþäåíèÿ çà ñîòíÿìè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ
ÏÈÒÐÑ íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò è áîëåå. Â ëèòåðàòóðå
ïðåäñòàâëåí àíàëèç îïûòà óñïåøíîãî âåäåíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ â òå÷åíèå áîëåå 10 ëåò è èñïîëü-
çîâàíèåì ÏÈÒÐÑ. Êàê â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ,
òàê è â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå äîêàçàíà õîðîøàÿ
ïåðåíîñèìîñòü äëèòåëüíîãî êóðñà ïðåïàðàòîâ ÏÈÒÐÑ,
ïîáî÷íûå ýôôåêòû ëåãêî ïåðåíîñèìû è êîððèãèðóåìû,
õîòÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé
ïðåêðàùåíèÿ êóðñà. Áîëüøåé ïðîáëåìîé ïðè
ïðîâåäåíèè äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÏÈÒÐÑ ÿâëÿåòñÿ
ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ ê ýòîìó ëå÷åíèþ, èõ
ñïîñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê íåîáõîäèìîñòè
ðåãóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî 5—10%
áîëüíûõ ÐÑ íå âîñïðèèì÷èâû ê ðàçðåøåííûì ñåé÷àñ
ÏÈÒÐÑ ïî ðàçëè÷íûì, ïîêà äî êîíöà íå âûÿñíåííûì
ïðè÷èíàì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñ ó÷åòîì òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äðóãèå, äàæå
ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäû òåðàïèè.

Â òî æå âðåìÿ âîïðîñ ñ ëå÷åíèåì ÐÑ íåëüçÿ ñåé÷àñ
ñ÷èòàòü äî êîíöà ðåøåííûì. Âî-ïåðâûõ, ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ ïîääàåòñÿ êîððåêöèè, íî ïîëíîñòüþ íå
îñòàíàâëèâàåòñÿ. Èíâàëèäíîñòü, ñâÿçàííàÿ êàê ñ
ðåäêèìè îáîñòðåíèÿìè, òàê è ñ ïðîãðåññèðóþùåé
íåéðîäåãåíåðàöèåé ïðîäîëæàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà
ïîñòîÿííûé êóðñ ëå÷åíèÿ. Îñíîâíûå âîïðîñû, êîòîðûå
ñåé÷àñ ñòîÿò ïåðåä íåâðîëîãàìè, ìîæíî ðàçäåëèòü íà
òðè ãðóïïû: 1) êîãäà íà÷èíàòü ýòîò âèä òåðàïèè;
2) êàêîâà åãî äëèòåëüíîñòü è êîãäà åãî ìîæíî è íóæíî
çàâåðøàòü èëè ïðåðûâàòü; 3) êàêîé èç èìåþùèõ
ïðåïàðàòîâ âûáðàòü â òîì èëè èíîì êëèíè÷åñêîì
ñëó÷àå. Ñàìûé âàæíûé âîïðîñ — êîãäà íà÷èíàòü êóðñ
ÏÈÒÐÑ, íàäî ëè æäàòü ðàçâåðíóòûõ ñòàäèé ÐÑ. Àêòèâíî
îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î âîçìîæíîñòè íà÷àëà ýòîãî êóðñà
óæå ïîñëå ïåðâîãî ýïèçîäà íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
äî ïîñòàíîâêè äèàãíîçà äîñòîâåðíîãî ÐÑ, ò.å. ïðè
êëèíè÷åñêè èçîëèðîâàííîì ñèíäðîìå, õîòÿ â ýòîì
ñëó÷àå íà ïåðâîì ïëàíå îñòàþòñÿ âîïðîñû
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè. Âñå èìåþùèåñÿ
ñåé÷àñ ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ â èíúåêöèîííîé ôîðìå
è ýôôåêòèâíû òîëüêî ïðè ðåãóëÿðíîì ïðîâåäåíèè
èíúåêöèè ñ ÷àñòîòîé îò îäíîãî äî 7 ðàç â íåäåëþ.
Íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííûõ èíúåêöèé, â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ âåñüìà áîëåçíåííûõ, âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ, âûñîêàÿ ñòîèìîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ
(õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí, â òîì ÷èñëå â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, èìåþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû,
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ïîëíîñòüþ êîìïåíñèðóþùèå áîëüíûì ñòîèìîñòü ýòîãî
ëå÷åíèÿ), à òàêæå ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ìÿãêîãî
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ ðåäêèìè îáîñòðåíèÿìè è
íåáîëüøèìè îñòàòî÷íûìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé —
ýòè òðè ôàêòîðà ñâèäåòåëüñòâîâàëè î öåëåñîîáðàçíîñòè
ðàííåãî íà÷àëà òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÈÒÐÑ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âîïðîñ î ñðîêàõ íà÷àëà
òåðàïèè ÏÈÒÐÑ ìîæíî ñ÷èòàòü ðåøåííûì. Âî-ïåðâûõ,
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà áîëüøîì ÷èñëå
ïàöèåíòîâ ïîêàçàëè, ÷òî èìåííî àêòèâíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ, ÷àñòîòà îáîñòðåíèÿ è ñêîðîñòü äîñòèæåíèÿ
îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ èíâàëèäíîñòè çà ïåðâûå 2 ãîäà
çàáîëåâàíèÿ èìåþò îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå äëÿ
ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ÐÑ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïîñëåäóþùåé
æèçíè áîëüíîãî. Âî-âòîðûõ, èìåííî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
àóòîèììóííûå ðåàêöèè, íà÷èíàþùèåñÿ íà îäèí èç
àíòèãåíîâ ìèåëèíà, ÷àùå íà îïðåäåëåííóþ ÷àñòü
ìîëåêóëû ÎÁÌ, çàòåì ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è íà äðóãèå
àíòèãåíû, ëàâèíîîáðàçíî âîâëåêàÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ âñå íîâûå ìåõàíèçìû ïîâðåæäåíèÿ òêàíè.
Ïîýòîìó îñòàíîâèòü ýòî «ðàñïðîñòðàíåíèå ýïèòîïîâ»
àóòîèììóííûõ ðåàêöèé íåîáõîäèìî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
ðàçâèòèÿ. Òðåòüå — òîíêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî íåéðîäåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ, êàê
ïðàâèëî, íåîáðàòèìû, èìåþò ìåñòî óæå íà ñàìûõ
ðàííèõ ñòàäèÿõ ÐÑ, èíîãäà äàæå äî êëèíè÷åñêèõ è ÌÐÒ
ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ.

Èçó÷åíèå ìåòîäîâ áîëåå ýôôåêòèâíîãî, óäîáíîãî
äëÿ áîëüíûõ è ìåíåå äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ ÐÑ
ïðîäîëæàþòñÿ. Ñåé÷àñ íà ñòàäèè êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé íàõîäÿòñÿ áîëåå 40 íîâûõ ïðåïàðàòîâ,
ýôôåêòû êîòîðûõ, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, ïî òåì èëè èíûì
ïàðàìåòðàì áóäóò ïðåâîñõîäèòü ðàçðåøåííûå ñåé÷àñ
ê èñïîëüçîâàíèþ ÏÈÒÐÑ. Îáñóæäàþòñÿ àëãîðèòìû
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè òèïàìè òå÷åíèÿ ÐÑ,
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ «íàðàùèâàþùèõ» è
«èíäóêöèîííûõ» âàðèàíòîâ íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðè âûáîðå
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è èõ âîçìîæíîì êîìáèíè-
ðîâàíèè, âíåäðåíèå áîëåå óäîáíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ôîðì è áîëåå äåøåâûõ áèîàíàëîãîâ óæå èìåþùèõñÿ
ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå  îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà.
Äîïîëíèòåëüíîå çíà÷åíèå èìååò ïîâûøåíèå âîçìîæ-
íîñòåé ñèìïòîìàòè÷åñêîãî è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè êîððåêöèè îñòàòî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ
è êîîðäèíàòîðíûõ íàðóøåíèé, âîçìîæíûõ íàðóøåíèé
òîíóñà, òàçîâûõ ôóíêöèé è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì. Îñíîâíîå çàêëþ÷åíèå — ÐÑ èç òÿæåëîãî
íåâðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ìðà÷íûì ïðîãíîçîì
ñêîðîé èíâàëèäíîñòè ïåðåøåë â ðàçðÿä «êóðàáåëüíûõ»,
ïðè êîòîðîì ïðè ðàííåì è ïðàâèëüíîì ïîäáîðå
êîìïëåêñíîé òåðàïèè âîçìîæíî äëèòåëüíîå âðåìÿ
ñîõðàíÿòü íîðìàëüíîå êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.

***
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1Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé öåíòð

ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, 2Èíñòèòóò ìîçãà
÷åëîâåêà ÐÀÍ, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ëå÷åíèå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ) îñòàåòñÿ îäíîé
èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû. Áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòêå ñîâðåìåííûõ
ïîäõîäîâ, îñíîâàííûõ íà çíàíèè èììóíîïàòîãåíåçà
ÐÑ, è ðåçóëüòàòîâ óñïåøíûõ ìóëüòèöåíòðîâûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îðãàíèçîâàííûõ ïî âñåì
ïðàâèëàì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü ïðèîñòàíàâëèâàòü òå÷åíèå ÐÑ. Îäíîé èç
êëþ÷åâûõ ïðîáëåì ëå÷åíèÿ ÐÑ ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå íîâûõ ïðåïàðàòîâ, áëîêèðóþùèõ
ðàçâèòèå àòðîôèè ãîëîâíîãî ìîçãà, âîñïàëåíèÿ è
äåìèåëèíèçàöèè, ïðåäîòâðàùàþùèõ ïðîãðåññèðîâàíèå
èíâàëèäèçàöèè.

Äîìèíèðóþùèå ïîçèöèè â ñîâðåìåííîé òåðàïèè
áîëüíûõ ÐÑ çàíèìàþò èíòåðôåðîíîâûå ïðåïàðàòû
βÈÔÍ è ãëàòèðàìåðà àöåòàò (ÃÀ, èëè êîïàêñîí) —
ïðåïàðàòû ïåðâîé ëèíèè ÏÈÒÐÑ (ïðåïàðàòû,
èçìåíÿþùèå òå÷åíèå ÐÑ), êîòîðûå ïîêàçàëè ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü âî ìíîãèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
ÏÈÒÐÑ ïåðâîé ëèíèè ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü
àêòèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (îñîáåííî íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ), íî íå îñòàíàâëèâàþò åãî ïîëíîñòüþ.
Èìåþùèåñÿ â ðàñïîðÿæåíèè âðà÷åé ïðåïàðàòû ìîãóò
ëèøü ñíèçèòü ÷àñòîòó è òÿæåñòü îáîñòðåíèé, à òàêæå
çàìåäëèòü òåìïû íàêîïëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîçèòèâíîé äèíàìèêîé
ïî äàííûì ÌÐÒ ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà.
Èññëåäîâàíèÿ ïàòîãåíåçà ÐÑ è êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ
íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ, è â áëèæàéøèå
ãîäû îæèäàåòñÿ àêòèâíîå âíåäðåíèå åùå íåñêîëüêèõ
íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÐÑ.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íîâûõ ïðåïàðàòîâ
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÐÑ ïðîõîäÿò ïî ðÿäó
íàïðàâëåíèé:

• áîëåå ñèëüíûå, ÷åì βÈÔÍ, ÃÀ èëè
ìèòîêñàíòðîí, ïðè àäåêâàòíîé ïåðåíîñèìîñòè
(â îñíîâíîì ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà);

• áîëåå óäîáíûå â èñïîëüçîâàíèè (êàê ïðàâèëî
èììóíîñóïðåññîðû è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå) ïðè
õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè;

• áîëåå ýôôåêòèâíûå è èìåþùèå ìåíüøå
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ëåêàðñòâåííûå ôîðìû èçâåñòíûõ
ïðåïàðàòîâ èëè èõ êîìáèíàöèè.
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Ïðåïàðàòû ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë — ýòî ãðóïïà
âûñîêîñïåöèôè÷íûõ èììóíîìîäóëÿòîðîâ, ñîñòîÿùàÿ
èç ãóìàíèçèðîâàííûõ àíòèòåë, íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ
îïðåäåëåííîé ìîëåêóëû. Ïåðâûé ïðåïàðàò ýòîé ãðóïïû —
òèçàáðè èëè íàòàëèçóìàá — óæå ïîêàçàë ñâîþ âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ïðè ÐÑ, îäíàêî ïîêà íå ðàçðåøåí ê
èñïîëüçîâàíèþ â Ðîññèè. Òèçàáðè ÿâëÿåòñÿ
ñåëåêòèâíûì àíòàãîíèñòîì îäíîé èç ìîëåêóë àäãåçèè
(àëüôà-4 è áåòà-1-èíòåãðèíîâ) íà ïîâåðõíîñòè
ëèìôîöèòîâ, êîòîðûå îòâå÷àþò çà ïðèêðåïëåíèå
ëèìôîöèòîâ ê ýíäîòåëèþ — íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ
âûõîäà àêòèâèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ èç ñîñóäèñòîãî
ðóñëà â î÷àã âîñïàëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïðîõîæäåíèÿ
êëåòêè ÷åðåç ÃÝÁ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ïðè ÐÑ
îêàçàëàñü âûøå, ÷åì ýôôåêòèâíîñòü βÈÔÍ. Âíåäðåíèå
ïðåïàðàòà áûëî âðåìåííî ïðèîñòàíîâëåíî â 2005 ã.
ïîñëå ñîîáùåíèÿ î 3 ñëó÷àÿõ ïðîãðåññèðóþùåé ìóëüòè-
ôîêàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè èç-çà àêòèâàöèè âèðóñíîé
èíôåêöèè (JC-âèðóñ èëè ãðóïïû ïàïîâàâèðóñîâ) ó
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ íàòàëèçóìàá. Ïîñëåäíèé
ðåêîìåíäîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ òîëüêî ïðè
íåýôôåêòèâíîñòè äðóãèõ èììóíîìîäóëèðóþùèõ
ïðåïàðàòîâ (òåðàïèÿ âòîðîãî âûáîðà) è ïðè ñîáëþäåíèè
íåîáõîäèìûõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè, â ÷àñòíîñòè
ñåðîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ âîçìîæíîñòè àêòèâàöèè
JC-âèðóñà.

Ïîìèìî òèçàáðè ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû â
èññëåäîâàíèÿõ II ôàçû äëÿ ëå÷åíèÿ ÐÑ ïîêàçàëè åùå
òðè ïðåïàðàòà ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë: àëåìòóçóìàá
(Campath), ðèòóêñèìàá (Rituxan) è äàêëèçóìàá
(Zenapax). Àíòè-CD52-àíòèòåëî (àëåìòóçóìàá èëè
Campath) — ìîíîêëîíàëüíîå àíòèòåëî ê ïîâåðõíîñò-
íîìó ðåöåïòîðó ëèìôîöèòîâ, ñòèìóëèðóåò öèòîïà-
òè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå Ò-êëåòîê, Â-êëåòîê è
åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷åíû
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ CAMMS223 (II ôàçà) äëÿ
áîëüíûõ ðàííèì ðåöèäèâèðóþùèì ðåìèòòèðóþùèì
ÐÑ, êîòîðûì ðàíåå íå ïðîâîäèëîñü òåðàïèè. 334 ïà-
öèåíòà áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â 3 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà
ïîëó÷àëà ëå÷åíèå βÈÔÍ-1à, 2-ÿ — àëåìòóçóìàá â
íèçêîé äîçå (12 ìã/ñóò â òå÷åíèå 5 äíåé), 3-ÿ —
àëåìòóçóìàá â âûñîêîé äîçå (24 ìã/ñóò â òå÷åíèå
5 äíåé). Â ïåðâûé ãîä 86% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
àëåìòóçóìàá è 63% —  èíòåðôåðîí áåòà-1à, íå èìåëè
ïðèçíàêîâ îáîñòðåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
íà âòîðîé — ñîîòâåòñòâåííî 81% è 48% è íà òðåòèé —
71% è 38%. Òàêèì îáðàçîì, àëåìòóçóìàá ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàë íàèáîëåå âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò. Ïðè ýòîì ÌÐ-òîìîãðàììû ïîêàçûâàëè
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ î÷àãîâ.
Ñóùåñòâåííàÿ ïðîáëåìà — ïîáî÷íûå ýôôåêòû, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé è òðîìáîöèòîïåíè÷åñêîé ïóðïóðû.

Àíòè-CD20-àíòèòåëî (Ðèòóêñèìàá) — ìîíîêëî-
íàëüíîå àíòèòåëî ê ïîâåðõíîñòíîìó ðåöåïòîðó Â-êëå-
òîê, âåäóùåå ê èõ ïîâðåæäåíèþ. Â êëèíè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè II ôàçû ïðè ðåìèòòèðóþùåì ÐÑ ïðè
âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ðàç â 6 ìåñÿöåâ îí ñóùåñòâåííî

è äîñòîâåðíî ñíèæàë êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ î÷àãîâ, ïî
äàííûì ÌÐÒ, è ÷èñëî áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèÿìè
çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî. Àíòè-CD25-àí-
òèòåëî (Äàêëèçóìàá) — ìîíîêëîíàëüíîå àíòèòåëî ê
àëüôà ñóáúåäèíèöå ðåöåïòîðà èíòåðëåéêèíà-2, îäíîãî
èç îñíîâíûõ àêòèâàöèîííûõ öèòîêèíîâ; â èññëå-
äîâàíèè II ôàçû ïðè ðåìèòòèðóþùåì ÐÑ â äîçèðîâêå
2 ìã íà êã ìàññû òåëà îí ñóùåñòâåííî ñíèæàë
êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ î÷àãîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî
ïî äàííûì ÌÐÒ.

Ê  íàñòîÿùåìó âðåìåíè çàâåðøåíî äâîéíîå ñëåïîå
ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå ìíîãîöåíòðîâîå èññëå-
äîâàíèå III ôàçû ïåðîðàëüíîé òàáëåòèðîâàííîé ôîðìû
êëàäðèáèíà. Ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì ïóðèíîâîãî
íóêëåîçèäà, äåéñòâèå êîòîðîãî íàïðàâëåíî ïðîòèâ
îïðåäåëåííûõ ïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ â êðîâè. Ïî äàííûì
èññëåäîâàíèé êëàäðèáèíà äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî
ââåäåíèÿ â äîçàõ 0,7—2,8 ìã/êã, ëå÷åíèå ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ÷èñëà è îáúåìà Ò1-êîíòðàñòíûõ î÷àãîâ,
÷èñëà è ñóììàðíîãî îáúåìà Ò2-î÷àãîâ, ÷àñòîòû
îáîñòðåíèé è òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ èíâàëèäíîñòè.
Èññëåäîâàíèå êëàäðèáèíà â òå÷åíèå 2 ëåò ïîêàçàëî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû îáîñòðåíèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè
ïðåïàðàòà. Áåçóñëîâíîå ïðåèìóùåñòâî ïðåïàðàòà —
òàáëåòèðîâàííàÿ ôîðìà è êóðñîâîå ïðèìåíåíèå.
Ïðîâåäåíèå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ 1-2 ðàçà â ãîä äîëæíî
ïîâûñèòü ïðèâåðæåííîñòü è óäîâëåò-âîðåííîñòü
ïàöèåíòîâ ïðîöåññîì ëå÷åíèÿ. Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ III
ôàçû èìåþò ñâîåé öåëüþ èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè
êëàäðèáèíà â êîìáèíàöèè ñ βÈÔÍ-1à è íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ äåìèåëèíèçèðóþùåãî ïðîöåññà.

Òåðèôëóíîìèä — ýòî ìîäèôèöèðîâàííàÿ ôîðìà
ëåôëóíîìèäà, ïåðîðàëüíûé èììóíîìîäóëÿòîð, èíãè-
áèòîð ñèíòåçà ïèðèìèäèíà, îáëàäàþùèé àíòèïðî-
ëèôåðàòèâíîé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ.
Ïðåïàðàò íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè III ôàçû êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïðè ðåìèòòèðóþùåì è âòîðè÷íî-
ïðîãðåññèðóþùåì ÐÑ ñ îáîñòðåíèÿìè, ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàâ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü â ôàçå II.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàâåðøàåòñÿ èññëåäîâàíèå TEMSO,
êîòîðîå ê íà÷àëó 2008 ã. îõâàòûâàëî 1088 ïàöèåíòîâ
ñ ðåìèòòèðóþùèì ÐÑ â 21 ñòðàíå (ôàçà III). Ïàöèåíòû
â òå÷åíèå 108 íåäåëü ïîëó÷àþò òåðèôëóíîìèä â äîçàõ
7 èëè 14 ìã åæåäíåâíî èëè ïëàöåáî. Ïðîâîäèòñÿ
èññëåäîâàíèå êàê ïåðâè÷íûõ, òàê è âòîðè÷íûõ
êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ òåðèôëóíîìèäà
è áåçîïàñíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ.

Ôèíãîëèìîä (FTY720) — ïåðâûé ìîäóëÿòîð
ðåöåïòîðà ñôèíãîçèí-1-ôîñôàòà (S1Ð). Ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà çàêëþ÷àåòñÿ â ñâÿçûâàíèè ñî
ñïåöèôè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè íà ïîâåðõíîñòè
ëèìôîöèòîâ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ëèìôîöèòû
çàäåðæèâàþòñÿ â ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëàõ è íå
ïðîíèêàþò â ÖÍÑ. Çàðåãèñòðèðîâàííûå òåðàïåâòè-
÷åñêèå ýôôåêòû ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû
ïðåäîòâðàùåíèåì ìèãðàöèè ýôôåêòîðíûõ ëèìôîöèòîâ
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èç ëèìôàòè÷åñêîé òêàíè â ÷óâñòâèòåëüíûå îðãàíû-
ìèøåíè, òàêèå êàê ÖÍÑ. Â ïåðâûõ èññëåäîâàíèÿõ ôàçû III
îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ðèñêà ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, îñîáåííî èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
ñâÿçàííûõ ñ èììóíîñóïðåññèåé, â ÷àñòíîñòè äâà ñëó÷àÿ
ëåòàëüíîé àêòèâàöèè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå
TRANSFORMS (ôàçà III), êîòîðîå ê ñåíòÿáðþ 2007 ã.
îõâàòûâàëî 1292 ïàöèåíòà, èç êîòîðûõ 43% ðàíåå íå
ïîëó÷àëè ÏÈÒÐÑ. Ïàöèåíòû áûëè  ïîäðàçäåëåíû íà
òðè ãðóïïû, ïîëó÷àâøèå ôèíãîëèìîä â äîçàõ 0,5 è
1,25 ìã è àâîíåêñ â ñòàíäàðòíîé äîçèðîâêå. Ïðîâîäèòñÿ
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ,
áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè.

Ëàêâèíèìîä — ýòî íîâûé èììóíîìîäóëèðóþùèé
ïðåïàðàò, ïîäàâëÿþùèé âîñïàëåíèå, äåìèåëèíèçàöèþ
è ïîâðåæäåíèå àêñîíîâ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è íåéðîïðîòåêòèâíûõ
ñâîéñòâàõ ïðåïàðàòà. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ òàáëå-
òèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ, îí íå îáëàäàåò èììóíî-
ñóïðåññîðíûì ýôôåêòîì — íå ñíèæàåò êîëè÷åñòâî
Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ. Çàâåðøåíî èññëåäîâàíèå IIb ôàçû,
â êîòîðîì áûëà ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü äîçû 0,6 ìã
ïðè àêòèâíîì òå÷åíèè ðåìèòòèðóþùåãî ÐÑ. Ó ÷åëîâåêà
äîçà â 0,6 ìã îäèí ðàç â äåíü âíóòðü íà 40% ñíèæàåò
àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ïî äàííûì ÌÐÒ, â ñðàâíåíèè
ñ ïëàöåáî ïðè ÐÐÑ. Ðåçóëüòàòû äðóãîãî 24-íåäåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ II ôàçû ïîêàçàëè, ÷òî ëàêâèíèìîä â äîçå
0,3 ìã ïðè ïåðîðàëüíîì åæåäíåâíîì ïðèìåíåíèè
áîëüíûìè ñ ðåìèòòèðóþùåé ôîðìîé ÐÑ îáëàäàåò
õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è óãíåòàåò îáðàçîâàíèå
íîâûõ î÷àãîâ. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà óäîâëåòâîðè-
òåëüíàÿ, èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû
îáîñòðåíèé è äîëè ïàöèåíòîâ áåç îáîñòðåíèé â
ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî. Íà÷àòî èññëåäîâàíèå III ôàçû
ALLEGRO — ìíîãîöåíòðîâîå ðàíäîìèçèðîâàííîå
äâîéíîå ñëåïîå ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå â ïàðàë-
ëåëüíûõ ãðóïïàõ. Ïðîâîäÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå
èññëåäîâàíèÿ II ôàçû äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè áîëåå
âûñîêèõ äîç ëàêâèíèìîäà ïðè ðåìèòòèðóþùåì ÐÑ.

BG-12 (Panaclar)  — ïðîèçâîäíîå ôóìàðîâîé
êèñëîòû, èìååò öèòîïðîòåêòèâíîå è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå äåéñòâèå. Â èññëåäîâàíèè II ôàçû èñïîëü-
çîâàëèñü 3 äîçû ïðåïàðàòà: 120, 360 è 720 ìã â ñóòêè.
Â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé 720 ìã â ñóòêè, áûëî îòìå÷åíî
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà íîâûõ êîíòðàñòíûõ î÷àãîâ íà 69%
ïðè åæåìåñÿ÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ 12—24-é íåäåëè
ëå÷åíèÿ, à òàêæå íà 48% ìåíüøåå êîëè÷åñòâî íîâûõ
èëè óâåëè÷èâøèõñÿ Ò2-î÷àãîâ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ.
×àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ íåæåëàòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè
áûëè ïðèëèâû æàðà/ãèïåðåìèÿ, íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ãîëîâíàÿ áîëü è
íàçîôàðèíãèò. Ñåé÷àñ ïðîõîäèò èññëåäîâàíèå III ôàçû.

Òàêèì îáðàçîì, â ïàòîãåíåòè÷åñêîì ëå÷åíèè ÐÑ
ÏÈÒÐÑ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî âûáîðà, ïîêà
íå äîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
íî èññëåäîâàíèÿ àêòèâíî ïðîäîëæàþòñÿ. Âûñîêà
âåðîÿòíîñòü, ÷òî â áëèæàéøèå ãîäû â ðàñïîðÿæåíèè

íåâðîëîãîâ áóäóò íå 5, à áîëåå 10 ïðåïàðàòîâ ýòîé
ãðóïïû è ìîæíî áóäåò èíäèâèäóàëüíî ïîäáèðàòü ñõåìó
ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ ÐÑ è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, íàïðèìåð äàííûõ
ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îãðàíè÷åííîñòü
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà êàê êëàññè÷åñêèõ ÏÈÒÐÑ,
òàê è íîâûõ ïðåïàðàòîâ âî ìíîãîì ñâÿçàíà ñ
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîíèìàíèÿ ýòèîëîãèè è
èìììóíîïàòîãåíåçà ÐÑ. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà
ñîâðåìåííîãî ýòàïà èçó÷åíèÿ ÐÑ — ëå÷åíèå
íàðàñòàþùåãî íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåññà. Îäíî
èç ïåðñïåêòèâíûõ ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèé â
ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
ñâÿçàíî ñ íåéðîïðîòåêöèåé — çàìåäëåíèåì èëè â
îïòèìàëüíîì âàðèàíòå îñòàíîâêîé ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ïóòåì ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè
âîññòàíîâëåíèÿ äåãåíåðàöèè íåðâíûõ êëåòîê è àêñîíîâ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòèâíî èçó÷àþòñÿ ïðîòèâîàïîïòîçíûé
è èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêòû íåéðîòðîôè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ è ñòèìóëÿòîðîâ èõ ïðîäóêöèè, êîòîðûå,
âîçìîæíî, â ñêîðîì âðåìåíè òàêæå áóäóò ïðåäñòàâëåíû
äëÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïðè ÐÑ.

***
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Óíèâåðñèòåò Äþññåëüäîðôà, íåâðîëîãè÷åñêàÿ
êëèíèêà, Ãåðìàíèÿ

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) íåâîçìîæíî âûëå÷èòü, íî
ìîæíî ëå÷èòü. Ýòî çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
õðîíè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé äåìèåëèíèçàöèåé  è
äåãåíåðàöèåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Õîòÿ
ïåðâè÷íàÿ ïðè÷èíà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîêà
íåÿñíà è èçó÷àåòñÿ, â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ
äîñòèãíóò ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ â îêàçàíèè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè áîëüíûì ÐÑ.
Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ïàòîãåíåòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ
ÐÑ îñíîâàíû íà èììóíîìîäóëÿöèè, à íîâûå
íàïðàâëåíèÿ âêëþ÷àþò òàáëåòèðîâàííûå ïðåïàðàòû è
âûñîêîñïåöèôè÷íûå àíòèòåëà, èìåþùèå òàêóþ æå èëè
ïðåâûøàþùóþ êëèíè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è
ïåðåíîñèìîñòü/áåçîïàñíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðàçðåøåííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Áóäóò îáñóæäåíû
íàó÷íûå îñíîâàíèÿ äëÿ èñïûòàíèé òåõ èëè èíûõ
ìåòîäîâ, ïðåäïîëàãàåìàÿ ïîëüçà è ðèñê ïðè
èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ìåòîäîâ. Ïîñëåäíèå äàííûå î
íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ äëèòåëüíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â òêàíè ìîçãà ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëîæèòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ÐÑ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàííûõ ñ íåéðîïðîòåêöèåé è
íåéðîðåãåíåðàöèåé.

***
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ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÜ Ê ÄËÈÒÅËÜÍÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ, ÈÇÌÅÍßÞÙÈÌÈ

ÒÅ×ÅÍÈÅ ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÀ

Ò.Â. Ñèäîðåíêî, À.Í. Áîéêî,

Â.Â. Îâ÷àðîâ, Å.È. Ãóñåâ

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, êàôåäðà íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè

ÐÃÌÓ è ÌÃÖÐÑ, ÃÊÁ¹11, ã. Ìîñêâà

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åùå íå ðàçðàáîòàí ïðåïàðàò,
ñïîñîáíûé îñòàíîâèòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ.
Èìåþùèåñÿ â ðàñïîðÿæåíèè âðà÷åé ïðåïàðàòû,
èçìåíÿþùèå òå÷åíèå ÐÑ (ÏÈÒÐÑ), ìîãóò ñíèçèòü
÷àñòîòó è òÿæåñòü îáîñòðåíèé, à òàêæå çàìåäëèòü òåìïû
íàêîïëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, îáëàäàÿ ïðè
ýòîì ðÿäîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ
ÐÑ, çàðåãèñòðèðîâàííûå â Ðîññèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü,
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîñòîÿííîãî ïàðåíòåðàëüíîãî
ïðèåìà. Ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷íîé ïðèâåðæåííîñòè
áîëüíûõ ê ëå÷åíèþ àêòóàëüíà ïðè âñåõ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ, òðåáóþùèõ äëèòåëüíîé íåïðåðûâíîé
òåðàïèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ, âåäåò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ è óâåëè÷åíèþ çàòðàò íà ëå÷åíèå.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 153 áîëüíûõ,
íàáëþäàâøèõñÿ â Ìîñêîâñêîì ãîðîäñêîì öåíòðå
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, áûëè èçó÷åíû ôàêòîðû,
ñâÿçàííûå ñ îòêàçîì ïàöèåíòîâ îò ëå÷åíèÿ ÏÈÒÐÑ,
ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ïðèâåðæåííîñòè ê
ëå÷åíèþ ïðåïàðàòàìè, èçìåíÿþùèìè òå÷åíèå ÐÑ.
Ïîêàçàíà ðîëü òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ â ôîðìèðîâàíèè
íèçêîé ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ ÏÈÒÐÑ, âûÿâëåíû
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû íèçêîé
ïðèâåðæåííîñòè ê òåðàïèè ÏÈÒÐÑ.

Ñóùåñòâóåò ðÿä íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
íèçêîé ïðèâåðæåííîñòè ê äëèòåëüíîìó ëå÷åíèþ
ïðåïàðàòàìè, èçìåíÿþùèìè òå÷åíèå ÐÑ: âîçðàñò îò 18
äî 22 ëåò, à òàêæå 35 è 49 ëåò, îòñóòñòâèå ïîääåðæè-
âàþùåãî â ëå÷åíèè ðîäñòâåííèêà, ïåðâûå ìåñÿöû îò
íà÷àëà òåðàïèè, óêàçàíèå íà îòêàç îòìåíó ïðåïàðàòîâ,
èçìåíÿþùèõ òå÷åíèå ÐÑ, â àíàìíåçå. Ôàêòîðû,
íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ
ÏÈÒÐÑ, êîòîðûå ìîæíî èçáåæàòü ïðè ñâîåâðåìåííîì
èõ âûÿâëåíèè è êîððåêöèè, — ýòî îáðàçîâàíèå è
ïðîôåññèÿ, íå ïîäõîäÿùèå äëÿ ïàöèåíòà ñ âåðîÿòíîé
ôèçè÷åñêîé èíâàëèäèçàöèåé, îòñóòñòâèå õîááè,
äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì,
à òàêæå âðà÷îì è ðîäñòâåííèêàìè ïàöèåíòà, îòêàç
áîëüíîãî ñîòðóäíè÷àòü, à òàêæå íàëè÷èå âûðàæåííîãî
òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà.

Ðåãóëÿðíûé ñêðèíèíã äëÿ âûÿâëåíèÿ ìîäèôèöè-
ðóåìûõ è íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ íèçêîé

ïðèâåðæåííîñòüþ ê äëèòåëüíîé òåðàïèè ÏÈÒÐÑ, ìîæåò
áûòü ïîëåçåí äëÿ îáíàðóæåíèÿ  ïàöèåíòîâ ñ âîçìîæíûì
îòêàçîì îò ëå÷åíèÿ. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå, â òîì
÷èñëå ïðè ïîìîùè ãîñïèòàëüíîé øêàëû òðåâîãè è
äåïðåññèè (HADS), è êîððåêöèÿ òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ìîãóò íå òîëüêî ïîâûñèòü
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, íî è ñëóæèòü ïðîôèëàêòè-
êîé îòêàçà îò òåðàïèè ÏÈÒÐÑ. Íàëàæèâàíèå êîíòàêòà
è äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ïàöèåíòîì è, ÷òî
íåìàëîâàæíî,  ñ åãî ðîäñòâåííèêàìè ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåøíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è ïàöèåíòà.

Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è/èëè ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåí-
òà, ïîääåðæàíèå ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ, ôîðìèðîâàíèå
ðåàëèñòè÷íûõ îæèäàíèé îò ëå÷åíèÿ, ñâîåâðåìåííàÿ
êîððåêöèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïðîÿâëåíèå îñîáîãî
âíèìàíèÿ ê ïàöèåíòàì ãðóïï ðèñêà ìîãóò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïðîôèëàêòèêå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïîâûñèòü
ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ è ñîîòâåòñòâåííî óëó÷øèòü
ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.

***

ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ
ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ

ÐÀÑÑÅßÍÍÛÌ ÑÊËÅÐÎÇÎÌ
ÍÀ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÌ ÓÐÎÂÍÅ

Ç.À.Ãîí÷àðîâà1, Â.À. Áàëÿçèí1,

Þ.Â. Òðèíèòàòñêèé2

1ÃÎÓ ÂÏÎ “Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò” Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà

ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ,
2ÌÓÇ “Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà”, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Àêòóàëüíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ îðãàíèçà-
öèîííûìè àñïåêòàìè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì (ÐÑ) îáóñëîâëåíà ìíîãèìè
ïðè÷èíàìè, ñðåäè êîòîðûõ íåóêëîííûé ðîñò ÷èñëà
áîëüíûõ ÐÑ, íóæäàþùèõñÿ â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè,
óõóäøåíèå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû
ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè, ñâÿçàííûé ñ òðóäíîñòÿìè
ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Øèðîêîå
èñïîëüçîâàíèå ÏÈÒÐÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ â íàøåé ñòðàíå
ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ èõ ïðîãíîçà.
Âìåñòå ñ òåì ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî äîñòèæåíèå
âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ñîïðÿæåíî
ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðåîðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ïîìîùè íà íåñêîëüêèõ âçàèìîñâÿçàííûõ
óðîâíÿõ: îáùàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñåòü — ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé ñòàöèîíàð — ñïåöèàëèçèðîâàííûé ãîðîäñêîé
êàáèíåò ÐÑ — ñëóæáà ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ —
ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.
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Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè áîëüíûì ÐÑ â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ñ 2005 ïî
2009 ã. áûëè ðåàëèçîâàíû ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:
ñîçäàí òåððèòîðèàëüíûé ðåãèñòð, êîòîðûé ïîçâîëèë
ïðîâåñòè, â îòëè÷èå îò ñóùåñòâóþùåãî ðàíåå
ãîñïèòàëüíîãî, àíàëèòè÷åñêîå è ýêîëîãî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â îáëàñòè è Ðîñòîâå-íà-Äîíó,
îöåíèòü ðåàëüíûå ïîòðåáíîñòè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, âíåäðåíèå â ìåäè-
öèíñêóþ ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ ìåæäóíàðîäíûõ è
íàöèîíàëüíûõ ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ñîçäàííûõ
íà îñíîâå ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû,
àêòèâíûé ïàòðîíàæ ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé
èíâàëèäèçàöèåé (7—9 áàëëîâ ïî øêàëå EDSS) ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ ïðîãðàììû ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè,
óñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé
ïîìîùè ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì îáëàñòè è ãîðîäà
(êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü, íàïèñàíèå ìåòîäè÷åñêèõ
ïîñîáèé è ðåêîìåíäàöèé, ïðîâåäåíèå îáó÷àþùèõ
ïðîãðàìì äëÿ âðà÷åé-íåâðîëîãîâ ïîëèêëèíè÷åñêîãî è
ñòàöèîíàðíîãî çâåíà ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû íåðâíûõ
áîëåçíåé è íåéðîõèðóðãèè ÐîñòÃÌÓ (çàâ. — ïðîô.
Â.À. Áàëÿçèí) è íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÎÊÁ
(çàâ. — ãëàâíûé íåâðîëîã Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, ïðîô.
Þ.Â.Òðèíèòàòñêèé); ñîçäàíèå îáëàñòíîãî öåíòðà
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (2009).

Ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íåâîçìîæíî áåç
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè
ïàöèåíòîâ. Â 2001 ã. ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå
ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû íåðâíûõ áîëåçíåé è
íåéðîõèðóðãèè ÐîñòÃÌÓ áûëà ñîçäàíà Ðîñòîâñêàÿ
ðåãèîíàëüíàÿ áëàãîòâîðèòåëüíàÿ îðãàíèçàöèè èíâà-
ëèäîâ «Ñîþç ÐÑ». Âçàèìîäåéñòâèå ñ îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèåé (ïðîâåäåíèå øêîë ïàöèåíòîâ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, êàê ãðóïïîâûõ, òàê è èíäèâè-
äóàëüíûõ) ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè
áîëüíûõ ÐÑ è óëó÷øåíèÿ èõ àäàïòàöèè ê ñâîåìó
ñîñòîÿíèþ â êîíå÷íîì èòîãå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå
â óâåëè÷åíèè ïðèâåðæåííîñòè ê òåðàïèè ïàöèåíòà ñ
õðîíè÷åñêèì èíâàëèäèçèðóþùèì çàáîëåâàíèåì. Êðîìå
òîãî, â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè óäàëîñü äîñòè÷ü èíòåãðàöèè ñ äðóãèìè
ñòðóêòóðàìè, ó÷àñòâóþùèìè â ðåàáèëèòàöèè è
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (ñëóæáîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ýêñïåðòèçû, ñîòðóäíèêàìè ñëóæáû ñîöèàëüíîé çàùèòû)
ïóòåì ïðîâåäåíèÿ «êðóãëûõ ñòîëîâ» è øêîë ïàöèåíòîâ.

Â ïðîöåññå äàííîé ðàáîòû áûëè äîñòèãíóòû çíà÷è-
òåëüíûå óñïåõè â ñîâåðøåíñòâîâàíèè íåâðîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè áîëüíûì ÐÑ â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. Íàðÿäó ñ
ýòèì âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïðîáëåìû:
íåäîñòàòî÷íàÿ äîñòóïíîñòü îêàçàíèÿ ñòàöèîíàðíîé
ïîìîùè áîëüíûì ÐÑ â óñëîâèÿõ ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó,
÷òî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ñòàöèîíàðà è íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ êîåê â áîëüíèöàõ ãîðîäà, à òàêæå îòñóòñòâèå
ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ äëÿ ïàöèåíòîâ äàííîé
ãðóïïû.

Óâåëè÷èòü äîñòóïíîñòü îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ñ
ÐÑ ìîæíî òîëüêî ïðè îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, îðãàíèçàöèè
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ðåàëèçàöèè äàííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîãî äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà.

***

ÍÅÉÐÎÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÛÉ ÏÐÎÖÅÑÑ

ÏÐÈ ÐÀÑÑÅßÍÍÎÌ ÑÊËÅÐÎÇÅ

 È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÏÓÒÈ ÅÃÎ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

Ì.Â. Äàâûäîâñêàÿ, À.Í. Áîéêî,

È.Í. Ïðîíèí, Ñ.Í. Øàðàíîâà, Å.È. Ãóñåâ

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè èì. Í.Í.Áóðäåíêî

ÐÀÌÍ,  ã. Ìîñêâà

Èññëåäîâàíèå íåéðîäåãåíåðàöèè ïðè ðàññåÿííîì

ñêëåðîçå (ÐÑ) ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàþòñÿ

î÷àãîâûå (â îáëàñòè î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè) è

äèôôóçíûå (â êàæóùåìñÿ íîðìàëüíûì áåëîì è ñåðîì

âåùåñòâå) äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ íåðâíîé òêàíè.

Èìåííî ñ äèôôóçíûìè äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè

ñâÿçûâàþò íåóêëîííîå ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ

ñ íàðàñòàíèåì íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ó ïàöèåíòîâ.

Ìåõàíèçìû ïîâðåæäåíèÿ íåðâíûõ âîëîêîí è êëåòîê

ïðè ÐÑ ñëîæíû è îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåíû.

Îñíîâíûìè íåèíâàçèâíûìè ìåòîäàìè ïðèæèç-

íåííîé îöåíêè ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ íåéðîíîâ ÿâëÿþòñÿ

ìåòîäû ðåãèñòðàöèè êîëè÷åñòâà ãèïîèíòåíñèâíûõ

î÷àãîâ íà Ò1-âçâåøåííûõ òîìîãðàììàõ, îöåíêè

âûðàæåííîñòè àòðîôèè ìîçãà, ÌÐ-òåõíîëîãèè ñ èñïîëü-

çîâàíèåì èìïóëüñà ïåðåíîñà íàìàãíè÷åííîñòè, äèô-

ôóçèîííî-âçâåøåííàÿ ÌÐÒ, ïðîòîííàÿ ÌÐ-ñïåêòðî-

ñêîïèÿ (ÌÐÑ). Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè

äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà èçìåíåíèÿìè óðîâíÿ

N-àöåòèë-àñïàðòàòà (NAA). Óðîâåíü èçìåíåíèÿ ýòîãî

ìåòàáîëèòà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìàðêåð ñîñòîÿíèÿ

èìåííî íåðâíûõ êëåòîê ÖÍÑ, â ÷àñòíîñòè ñíèæåíèå

ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îòðàæàåò âûðàæåííîñòü àêñîíàëüíîé

äèñôóíêöèè èëè ïîòåðè àêñîíîâ. Äëèòåëüíûå äèíà-

ìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ÐÑ ïîêàçûâàþò, ÷òî

äàæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

ñíèæåíèå óðîâíÿ NAA ìîæåò äîñòèãàòü äîñòîâåðíûõ

îòëè÷èé çà ãîä íàáëþäåíèÿ.

Ïîðàæåíèå àêñîíîâ è íåéðîíîâ ïðè ÐÑ ðåãèñòðè-

ðóåòñÿ ñî âðåìåíè äåáþòà, íåóêëîííî ïðîãðåññèðóåò â

ïðîöåññå çàáîëåâàíèÿ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáóñëîâ-

ëèâàåò íàêîïëåíèå íåîáðàòèìîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî

äåôèöèòà. Ïðîäîëæàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîâ
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ëå÷åíèÿ ÐÑ, îáëàäàþùèõ íåéðîïðîòåêòèâíûìè

ñâîéñòâàìè. Â ÷àñòíîñòè, íåéðîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå

ïðè ðåìèòòèðóþùåì ÐÑ çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè ïðîäóêöèè

êëåòêàìè êðîâè íåéðîòðîôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

(íàïðèìåð, BDNF) ïîêàçàíî äëÿ ãëàòèðàìåðà àöåòàòà è

íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ áåòà-èíòåðôåðîíà.

Íàìè èçó÷àëñÿ âîçìîæíûé íåéðîïðîòåêòèâíûé

ýôôåêò âíóòðèâåííûõ èììóíîãëîáóëèíîâ (ÂÂÈÃ) â

áîëüøèõ äîçèðîâêàõ. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè

10 ïàöèåíòîâ (æåíùèí —7, ìóæ÷èí — 3) ñ êëèíè÷åñêè

äîñòîâåðíûì ÐÑ (ñðåäíèé âîçðàñò — 35,7±8,6 ãîäà).

Ó 7 áîëüíûõ áûë ðåìèòòèðóþùèé ÐÑ,  ó 3 — âòî-

ðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùèé ñ îáîñòðåíèÿìè. Ñðåäíÿÿ

äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ — 7,0±3,4 ãîäà; ñðåäíèé áàëë

EDSS — 4,35±1,1. Ó ýòèõ áîëüíûõ, íåñìîòðÿ íà ñîõðà-

íÿâøèåñÿ îáîñòðåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèå èíâà-

ëèäíîñòè, áûëî íåâîçìîæíî äàëüíåéøåå èñïîëüçîâàíèå

ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿäà  ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

ÐÑ (áåòà-èíòåðôåðîíû èëè ãëàòèðàìåðà àöåòàò). Ïðè

èñïîëüçîâàíèè âñåõ ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû ÏÈÒÐÑ

ïåðâîé ëèíèè ñîõðàíÿëàñü àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ èëè

ðàçâèâàëèñü íåïåðåíîñèìûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè òåðàïèþ ÂÂÈÃ â òå÷åíèå 8—12

ìåñÿöåâ â ñîîòâåòñòâóþùåì ðåæèìå: 0,4 ã/êã ìàññû

òåëà â ïåðâûé ìåñÿö è çàòåì ïî 0,2 ã/êã îò 7 äî 11 ìå-

ñÿöåâ.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òåðàïèÿ ÂÂÈÃ ïðèâîäèò ê

çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû îáîñòðåíèé: äî ëå-

÷åíèÿ áîëåå îäíîãî îáîñòðåíèÿ â ãîä âîçíèêëî ó 9 ïà-

öèåíòîâ, íà òåðàïèè — òîëüêî ó 3 (χ2=5,21, Fisher exact

2-tailed test, p=0,01), áîëåå 2 îáîñòðåíèé â ãîä — ó 5,

íà òåðàïèè òàêîé àêòèâíîñòè íå áûëî (χ2=4,95,

p=0,01). Äî ëå÷åíèÿ 6 ïàöèåíòîâ çà 12 ìåñÿöåâ

íàáëþäåíèÿ èìåëè äîêàçàííîå ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåå

÷åì â 1 áàëë ïî øêàëå EDSS, â òî âðåìÿ êàê íà òåðàïèè

ïîäîáíîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ íå áûëî (χ2=5,95,

p=0,005). ÌÐÑ â äèíàìèêå ïîêàçàëî, ÷òî çà ãîä

íàáëþäåíèÿ ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè äèôôóçíîé

äåãåíåðàöèè (èíäåêñ NAA/CR) ó ýòèõ áîëüíûõ

ñíèçèëñÿ, íî ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî —

ñ 1,859±0,083 äî 1,735±0,087 (ð=0,32), ò.å. îïèñàííàÿ â

ëèòåðàòóðå òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿëàñü.

Òàêèì îáðàçîì, äàæå â òàêîé íåáîëüøîé ãðóïïå

áîëüíûõ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÂÈÃ ïðèâîäèëà ê

ñíèæåíèþ ÷àñòîòû îáîñòðåíèé è çàìåäëÿëà ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå, âîçìîæíî, ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèå äèôôóçíîãî íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî

ïðîöåññà. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòîò

ìåòîä ìîæíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî â ðÿäó ïðåïàðàòîâ

âòîðîé ëèíèè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÐÑ ñ îáîñòðå-

íèÿìè, êîãäà òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè áåòà-èíòåðôåðîíà

è ãëàòèðàìåðà àöåòàòà (ïåðâàÿ ëèíèÿ ÏÈÒÐÑ)

îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíîé èëè ïðîòèâîïîêàçàííîé.

***

ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÅÌÈÒÒÈÐÓÞÙÈÌ ÒÅ×ÅÍÈÅÌ

ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÀ
ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ÌÅÒÎÄÎÌ*

Ð.Ã. Ãóôðàíîâà, Ë.Á. Íîâèêîâà, Â.Â. Ñïåðàíñêèé

Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, ã. Óôà

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ÖÍÑ ðàññåÿííûé ñêëåðîç
(ÐÑ) çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî ïîñëå îñòðûõ íàðóøåíèé
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ýïèëåïñèè è
ïàðêèíñîíèçìà, à â ìîëîäîì âîçðàñòå — âòîðîå ïîñëå
ýïèëåïñèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ÐÑ, ÷òî ñâÿçàíî íå òîëüêî
ñ óëó÷øåíèåì äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ, íî è ñ
àáñîëþòíûì ÷èñëîì çàáîëåâøèõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ ñ ðåìèòòèðóþùèì òå÷åíèåì ÐÑ ïóòåì
èñïîëüçîâàíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî
êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî
öèêëîñïîðèí À, öåðóëîïëàçìèí è öåðåáðîëèçàò.

Êîìáèíèðîâàííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ëèö ñ
ðåìèòòèðóþùåé ôîðìîé ÐÑ îñíîâûâàëñÿ íà ïðèìåíåíèè
ïàòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ôàðìàêîïåéíûõ
ïðåïàðàòîâ: cåëåêòèâíîãî èììóíîñóïðåññîðà öèêëî-
ñïîðèíà À, äåéñòâèå êîòîðîãî ñâÿçàíî ñ ïîäàâëåíèåì
êëåòî÷íî îïîñðåäîâàííûõ èììóííûõ ðåàêöèé,
êîððåêòîðà ñèñòåìíîãî ìåòàáîëèçìà öåðóëîïëàçìèíà,
ïîâûøàþùåãî ñòàáèëüíîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí,
ó÷àñòâóþùåãî â èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, èîííîì
îáìåíå è îêàçûâàþùåãî àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå ñ
òîðìîæåíèåì ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, è
êîððåêòîðà öåðåáðàëüíîãî ìåòàáîëèçìà öåðåáðîëèçàòà,
êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè äèôôåðåíöèðîâàííî
ïðèîñòàíàâëèâàþò îòäåëüíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ
àóòîèììóííîãî ïðîöåññà áîëåçíè. Èç áàçîâîé ñõåìû
ëå÷åíèÿ ÐÑ èñêëþ÷àëèñü ñòåðîèäû è íàçíà÷àëèñü
öèêëîñïîðèí À (ñàíäèììóí) ïî 25 ìã âíóòðü 2 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå ìåñÿöà, öåðóëîïëàçìèí ïî 100 ìã
âíóòðèâåííî êàïåëüíî 10 äíåé è öåðåáðîëèçàò ïî
10 ìë âíóòðèìûøå÷íî 20 äíåé. Êóðñ ëå÷åíèÿ ïîâòî-
ðÿëñÿ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ â òå÷åíèå òðåõ ëåò. Ïîä íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëèñü 24 ïàöèåíòà ñ ðåìèòòèðóþùèì
òå÷åíèåì ÐÑ â âîçðàñòå îò 19 äî 45 ëåò â òå÷åíèå òðåõ
ëåò.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì øêàë Kurtzke è èíâàëèäèçàöèè EDSS,
ó÷èòûâàëèñü èììóííûé ñòàòóñ, ÌÐÒ-êàðòèíà â
äèíàìèêå, äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè. Èñïîëüçîâàííàÿ
ñõåìà ëå÷åíèÿ îêàçàëàñü íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ó
áîëüíûõ ñ ïåðâîé è âòîðîé ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
ýòîì ó áîëüíûõ ñ èñõîäíûì óðîâíåì èíâàëèäèçàöèè â
2—3 áàëëà ïî øêàëå EDSS â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ñòåïåíü
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èíâàëèäèçàöèè ñíèçèëàñü íà 0,5—1,0 áàëë,
ðåãðåññèðîâàëà ïèðàìèäíàÿ è ìîçæå÷êîâàÿ
ñèìïòîìàòèêà, äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè óâåëè÷èëàñü äî
2 ëåò. Àíàëèç êà÷åñòâà æèçíè ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
êîðîòêîé âåðñèè îïðîñíèêà çäîðîâüÿ (SF-36). Ëå÷åíèå
âêëþ÷àëî ñàíäèììóí, öåðóëîïëàçìèí è öåðåáðîëèçàò,
áëàãîïðèÿòíî âëèÿâøèõ íà ýòè ïîêàçàòåëè: â áîëüøåé
ñòåïåíè ýòî êàñàëîñü ôèçè÷åñêîãî, ðîëåâîãî ôèçè-
÷åñêîãî è  ýìîöèîíàëüíî-ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
îáùåãî çäîðîâüÿ, æèçíåííîé ñèëû. ÌÐÒ ïîêàçàëà
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà è ðàçìåðà î÷àãîâ äåìèåëè-
íèçàöèè, îñîáåííî â ïàðàâåíòðèêóëÿðíûõ îòäåëàõ.
Òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ â ýòîì îòíîøåíèè àëüòåðíà-
òèâíîìó ìåòîäó óñòóïàëà — îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé òîëüêî ôèçè÷åñêîãî è ðîëåâîãî ôèçè-
÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îáùåãî çäîðîâüÿ è
æèçíåííîé ñèëû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá, âêëþ÷àþùèé
ñðåäñòâà ïàòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè,
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ ðåìèòòè-
ðóþùåãî òå÷åíèÿ ÐÑ. Ñïîñîá îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå
óñòîé÷èâîé (äî 12 ìåñÿöåâ) ðåìèññèè ÐÑ ó 82,9%
áîëüíûõ, ñíèæàåò ñòåïåíü èíâàëèäèçàöèè ïî øêàëå
EDSS íà 0,5—1,0 áàëë, ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèè è, ñëåäîâàòåëüíî, êà÷åñòâî æèçíè.
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À.À. Ñîêîëîâ1, Ã.Í. Áèñàãà1, À.Í. Áåëüñêèõ1,

Í.Ì. Êàëèíèíà 2, Í.È. Äàâûäîâà2,

Ì.È. Êàðïîâ1

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ1, Âñåðîññèéñêèé
öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé

ìåäèöèíû Ì×Ñ Ðîññèè2, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ)
îáóñëîâëåíà êàê âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ çàáî-
ëåâàíèÿ, òàê è ïîðàæåíèåì ëèö ïðåèìóùåñòâåííî
ìîëîäîãî âîçðàñòà. Â îñíîâå çàáîëåâàíèÿ ëåæèò
àóòîèììóííûé ïðîöåññ â ÖÍÑ, ïðè êîòîðîì ìèåëè-
íîâàÿ îáîëî÷êà íåðâà ïîâðåæäàåòñÿ ñîáñòâåííûìè
àíòèòåëàìè è àóòîñåíñèáèëèçèðîâàííûìè êëåòêàìè
èììóííîé ñèñòåìû. Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÐÑ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû, âêëþ÷àÿ
ãëþêîêîðòèêîèäíûå ãîðìîíû, èììóíîìîäóëÿòîðû è
öèòîñòàòèêè, íå ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü
âûðàæåííîñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñêîðîñòü
èõ íàðàñòàíèÿ è ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü äëèòåëüíîñòü

ðåìèññèè. Êðîìå òîãî, èõ äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå
íåðåäêî âûçûâàåò öåëûé ðÿä îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé èììóííîé è ýíäîêðèííîé
ñèñòåì. Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè áîëüíûõ ÐÑ
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ãåìîêîððåêöèè (ÝÃÊ) —
íàïðàâëåííîãî êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî
èçìåíåíèÿ áåëêîâîãî, êëåòî÷íîãî, âîäíî-
ýëåêòðîëèòíîãî, ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè ïðè åå
îáðàáîòêå âíå îðãàíèçìà.

Ìåòîäû ÝÃÊ â ëå÷åíèè ÐÑ ïîçâîëÿþò
âîçäåéñòâîâàòü íà îäèí èç ãëàâíûõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ ÐÑ — àóòîèììóííûé ïðîöåññ, ïðè÷èíó
ðàçâèòèÿ î÷àãîâ àñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â âåùåñòâå
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ
ìîäèôèêàöèé ÝÃÊ èç êðîâè óäàëÿþòñÿ àíòèòåëà,
öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû, âåùåñòâà,
ïîääåðæèâàþùèå âîñïàëåíèå, ìîäèôèöèðóåòñÿ
ôóíêöèÿ àóòîñåíñèáèëèçèðîâàííûõ êëåòîê èììóííîé
ñèñòåìû. Ýòî îñòàíàâëèâàåò ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî
(àóòîèììóííîãî) ïðîöåññà, ïðè÷¸ì áåç ïîìîùè
ãîðìîíàëüíîé, öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè èëè ñ ãîðàçäî
ìåíüøèìè äîçèðîâêàìè ïðåïàðàòîâ. Îðãàíèçì
ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî ÷óâñòâèòåëüíåå ê ïðèìåíÿåìûì
ëåêàðñòâàì, ñëåäîâàòåëüíî, óìåíüøàåòñÿ èõ
òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçèðîâêà, ñíèæàþòñÿ êîëè÷åñòâî è
âûðàæåííîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. ÝÃÊ ïðèìåíÿåòñÿ
â âèäå êóðñîâîãî è ïðîãðàììíîãî âàðèàíòîâ.

Êóðñîâàÿ ÝÃÊ ïîêàçàíà äëÿ áûñòðîãî êóïèðîâàíèÿ
âîçíèêøåãî èëè ïðîôèëàêòèêè íà÷èíàþùåãîñÿ
îáîñòðåíèÿ ÐÑ ñ öåëüþ  óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè
èììóíîâîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ÖÍÑ è êîððåêöèè
âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà. Íî ðåøàþùåå
çíà÷åíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ ìîæåò
èìåòü ëèøü ïðîãðàììíàÿ ÝÃÊ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé 1-2 èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûå ïåðôóçèîííûå
ïðîöåäóðû, ïîâòîðÿþùèåñÿ ñ èíòåðâàëîì â 2-3 ìåñÿöà.

Íà áàçå öåíòðà ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè
è êëèíèêè íåðâíûõ áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè è Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà ýêñòðåííîé è
ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû Ì×Ñ Ðîññèè áûëà
ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà è íàêîïëåí îïûò ïðèìåíåíèÿ
ïðîãðàììíîé ÝÃÊ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐÑ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðåäñòàâëÿåì áîëüíîãî ñî
âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùèì ÐÑ äëèòåëüíîñòüþ îêîëî
25 ëåò.

Áîëüíîé Ð. 50 ëåò. Ïåðâûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ
âîçíèêëè â 1985 ã., êîãäà ïîÿâèëîñü âûïàäåíèå ïîëåé
çðåíèÿ, ñíèçèëàñü îñòðîòà çðåíèÿ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîëÿ
è îñòðîòà çðåíèÿ âîññòàíîâèëèñü ïî÷òè äî èñõîäíîãî
ñîñòîÿíèÿ. Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî â âèäå îáîñòðåíèé
è ðåìèññèé. Ïåðâîå îáîñòðåíèå âîçíèêëî â 1986 ã.:
ïîÿâèëàñü ñëàáîñòü â ïðàâîé íîãå, êîòîðàÿ â
ïîñëåäóþùåì ñòàëà ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííîé. Â äàëü-
íåéøåì îáîñòðåíèÿ áûëè â 1987, 1990, 1994 ãã.;
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íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðîÿâëÿëàñü â âèäå
ðàññòðîéñòâà ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ñòîïàõ, íàðóøåíèÿ
çðåíèÿ, óñèëåíèÿ øàòêîñòè ïîõîäêè, ðàññòðîéñòâà ñòóëà
è ìî÷åèñïóñêàíèÿ â âèäå ïåðèîäè÷åñêîãî íåäåðæàíèÿ.
Çàáîëåâàíèå ïðèíÿëî âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåå
òå÷åíèå ñ 1995 ã.

Â ìàðòå 1998 ã. ïðè î÷åðåäíîì îáîñòðåíèè áîëüíîé
âïåðâûå ïîëó÷èë êóðñ ÝÃÊ, ñîñòîÿùèé èç ïëàçìàôåðåçà
(ÏÀ) è 3 ïëàçìîîáìåíîâ êðèîñîðáèðîâàííîé
àóòîïëàçìîé (ÏÎ ÊÑÀÏ). Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ áûë
ïîëó÷åí âûðàæåííûé, íî íåñòîéêèé êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò, è ñïóñòÿ 4 ìåñÿöà âíîâü âîçíèê ðåöèäèâ
çàáîëåâàíèÿ.

Â àïðåëå 1999 ã. â ïåðèîä î÷åðåäíîãî ðåöèäèâà áûëî
íà÷àòî ëå÷åíèå ïðîãðàììíîé ÝÃÊ. Ïîêàçàíèåì ÿâèëèñü
íàëè÷èå ÷àñòûõ ðåöèäèâîâ è íàðàñòàíèå íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî äåôèöèòà. Îïåðàöèåé âûáîðà áûë èçáðàí ÏÎ
ÊÑÀÏ â îáúåìå 1 ÎÖÏ ñ çàìåíîé 80% ýêñôóçèðîâàííîé
ïëàçìû àóòîïëàçìîé ïîñëå êðèîñîðáöèîííîé
îáðàáîòêè, à 20% — êðèñòàëëîèäíûìè ðàñòâîðàìè.
Ïåðèîäè÷íîñòü ÝÃÊ ñîñòàâèëà 2 ÏÎ ÊÑÀÏ îäèí ðàç â
íåäåëþ ñ èíòåðâàëîì ìåæäó öèêëàìè â 2,5—3,5 ìåñÿöà.
Â ïåðèîä ìåæäó öèêëàìè ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè
ïîäîáðàòü ïðîòèâîðåöèäèâíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ ïîä êîíòðîëåì ïîêàçàòåëåé èììóíîãðàììû.
Â êà÷åñòâå ïðîòèâîðåöèäèâíûõ ñðåäñòâ èñïîëüçîâàëèñü
âîáýíçèì, àìèêñèí è êîïàêñîí. Èç íèõ òîëüêî êîïàêñîí
îêàçàë íåáîëüøîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè èììóíî-
ãðàììû, íî íå ïðåäîòâðàòèë ðàçâèòèÿ î÷åðåäíîãî
îáîñòðåíèÿ. Çà âñå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ íåñêîëüêî ðàç
âîçíèêàëè ïàðàäîêñàëüíûå ðåàêöèè íà ëå÷åíèå. Òàê, â
îêòÿáðå 1999 ã. î÷åðåäíîé ÏÎ ÊÑÀÏ áûë çàêîí÷åí
ïóëüñ-òåðàïèåé ìåòèëïðåäíèçîëîíîì â äîçå 500 ìã,
ïîñëå êîòîðîãî ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óõóäøèëîñü. Âíîâü
ñòàëè íàðàñòàòü íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, ÷òî áûëî
ðàñöåíåíî êàê îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ. Îíî áûëî
êóïèðîâàíî â òå÷åíèå ìåñÿöà è ïðàêòè÷åñêè íå îñòàâèëî
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà. Ëå÷åíèå ñîñòîÿëî èç 4 ÏÎ
ÊÑÀÏ, ñèìïòîìàòè÷åñêîé è àòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè.

Â íîÿáðå 2002 ã.  ïðè óâåëè÷åíèè ïåðèîäà ìåæäó
öèêëàìè äî 5 ìåñÿöåâ âîçíèêëî òÿæåëîå îáîñòðåíèå
çàáîëåâàíèÿ. Êàê îáû÷íî ëå÷åíèå áûëî íà÷àòî ñ 2 ÏÎ
ÊÑÀÏ, íî îíè íå ïðèâåëè ê êàðäèíàëüíîìó èçìåíåíèþ
ñèòóàöèè. Óãëóáëåííîå èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå âûÿâèëî â êðîâè ïàöèåíòà ïðèñóòñòâèå àíòèòåë
ê îñíîâíîìó áåëêó ìèåëèíà (ÀÒ ê ÎÁÌ) â âûñîêèõ
êîíöåíòðàöèÿõ, ïðåèìóùåñòâåííî êëàññà IgG.
Ïðîâåäåííûå 2 ñåàíñà ïëàçìîëåéêîöèòàôåðåçà (ÏËÖÀ)
ñ óäàëåíèåì â ñóììå 40% öèðêóëèðóþùèõ ëåéêîöèòîâ
ïîçâîëèëè ñíèçèòü êîíöåíòðàöèþ ÀÒ ê ÎÁÌ, êîòîðàÿ
îñòàâàëàñü íèçêîé è â ïîñëåäóþùåì ìåæöèêëîâîì
ïåðèîäå. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà ÷àñòè÷íàÿ
ðåäóêöèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèÿ îñòàëñÿ ñòîéêèé
íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò: ïîõîäêà ñòàëà áîëåå íå-
óñòîé÷èâîé, óìåíüøèëîñü ðàññòîÿíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé
õîäüáû è ò.ä. Ïîñëåäóþùèé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 2 ïå-
ðèîäîâ (âåñíà 1999 ã. — îñåíü 2002 ã. è îñåíü 2002 ã. —

îñåíü 2004 ã.) ïîêàçàë ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå ñðåäíèõ
ìåæöèêëîâûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè. Åñëè äî îñå-
íè 2002 ã. îáùåå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (ÎÔÑ) ïàöèåíòà
îöåíèâàëîñü â 24,8 áàëëà, îáùåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
(ÎÏÑ) — â 43,2 áàëëà ïî øêàëå SF-36, è áîëüíîé
ìîã ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîéòè â ñðåäíåì 1756 ì, òî ïîñëå
ýòîãî îáîñòðåíèÿ ÎÔÑ ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 18,1 áàëëà,
ÎÏÑ — 36,9 áàëëà, à ñàìîñòîÿòåëüíàÿ õîäüáà — 767 ì.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ðåàêöèè áëàñòòðàíñôîð-
ìàöèè ëèìôîöèòîâ (ÐÁÒË) ñ ÎÁÌ è ðåàêöèÿ
òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ (ÐÒÌË) ñ ìèåëèíîì
ó äàííîãî ïàöèåíòà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èç 11 ïðî-
àíàëèçèðîâàííûõ öèêëîâ ÝÃÊ â 6 öèêëàõ ÐÒÌË ñ
ìèåëèíîì ïåðåä íà÷àëîì ÝÃÊ íàõîäèëàñü â ïàòîëî-
ãè÷åñêîì äèàïçîíå (â 5 ñëó÷àÿõ áûëà óñêîðåíà è â 1 —
çàòîðìîæåíà) è ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âîçâðàùàëàñü â
ïðåäåëû íîðìû ïîñëå ÝÃÊ. ÐÁÒË ñ ÎÁÌ ïåðåä ÝÃÊ
áûëà ïîâûøåíà â 5 ñëó÷àÿõ èç 12 è ñíèæàëàñü äî
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ïîñëå ÝÃÊ. ÐÁÒË ñ ìèåëèíîì
ïåðåñòàëà îòðàæàòü àêòèâíîñòü êëåòî÷íî-
îïîñðåäîâàííîãî èììóííîãî îòâåòà ê ÎÁÌ ïîñëå
íà÷àëà ïðèåìà êîïàêñîíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüíîé óæå â òå÷åíèå 10 ëåò è
8 ìåñÿöåâ ïîëó÷àåò ïðîãðàììíóþ ÝÃÊ. Ñ àïðåëÿ 1999 ã.
ïî äåêàáðü 2009 ã. åìó áûëî âûïîëíåíî 89 ïåð-
ôóçèîííûõ îïåðàöèé: 5 — ÏÀ, 9 — ÏËÖÀ, 69 —
ÏÎ ÊÑÀÏ, 6 ñåàíñîâ êàñêàäíûõ ïëàçìàôåðåçîâ (â ñðåä-
íåì 9—10 â ãîä). 22 îïåðàöèè ÝÃÊ áûëè çàêîí÷åíû
ïóëüñ-òåðàïèåé ìåòèëïðåäíèçîëîíîì: 5 — â äîçå 500 ìã,
17 — â äîçå 250 ìã. Çà ýòî âðåìÿ íåâðîëîãè÷åñêèé
äåôèöèò óâåëè÷èëñÿ ïî øêàëå EDSS ñ 3,5 äî 6 áàëëîâ
(ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ — 0,25 áàëëà â
ãîä), ÷òî ìåíüøå â 2 ðàçà, ÷åì â ïðåäøåñòâóþùåì
ïåðèîäå. Îñíîâíîå óâåëè÷åíèå ñòåïåíè òÿæåñòè íà 0,5
áàëëà ïðîèçîøëî îñåíüþ 2002 ã.

Â êà÷åñòâå åùå îäíîãî ïîëîæèòåëüíîãî àñïåêòà
ñëåäóåò îòìåòèòü óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé êîíòðàñòíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî÷òè äî íîðìû íà ïðàâîì ãëàçó íà
ñðåäíèõ è âûñîêèõ ÷àñòîòàõ ïðè ðåãèñòðàöèè çðèòåëüíî
âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ.

 Ïðè ÌÐÒ â äèíàìèêå â ãîëîâíîì ìîçãå íå âûÿâëåíî
íîâûõ î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè, çà èñêëþ÷åíèåì
ïîÿâëåíèÿ î÷àãà â øåéíîì îòäåëå ñïèííîãî ìîçãà â
íîÿáðå 2002 ã. Âî âñåõ èìåþùèõñÿ î÷àãàõ óìåíüøèëñÿ
îòåê, çàìåòíû ïðèçíàêè ãëèîçà. Ïðè ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé ñïåêòðîñêîïèè âûÿâëåíî ÷àñòè÷íîå
âîññòàíîâëåíèå êîíöåíòðàöèè ìåòàáîëèòîâ â î÷àãàõ
äåìèåëèíèçàöèè: óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè N-
àöåòèëàñïàðòàòà, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè èíîçèòîëà è
ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû, îòñóòñòâèå ëèïèäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîãðàììíîé ÝÃÊ ñ
ìîíèòîðèðîâàíèåì èììóííîãî ñòàòóñà, îïðåäåëåíèåì
èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäàì è äèôôåðåíöèðîâàííûì ïîäõîäîì ê âûáîðó
ïåðôóçèîííîé îïåðàöèè óäàëîñü óìåíüøèòü àêòèâíîñòü
àóòîèììóííîãî ïðîöåññà è ñíèçèòü òåìïû ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Òåìïû ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèé ÝÃÊ
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è äèàïàçîí èõ ïðèìåíåíèÿ â Ðîññèè è â ìèðå íåóêëîííî
ðàñòåò, êîíå÷íî, îíè íå ëèøåíû íåäîñòàòêîâ. Äëÿ èõ
èñïîëüçîâàíèÿ èìåþòñÿ ñòðîãèå ïîêàçàíèÿ è
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Îäíàêî íîâûå òåõíîëîãèè ÝÃÊ
îáëàäàþò ðÿäîì óíèêàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûõ
ëèøåíû ìåòîäû òðàäèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè è êîòîðûå îðãàíè÷íî äîïîëíÿþò äðóãèå
ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ.

***

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ È ÏÐÎÁËÅÌÛ
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ÃÅÌÎÏÎÝÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÒÂÎËÎÂÛÕ
ÊÐÎÂÅÒÂÎÐÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÏÐÈ
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1ÃÓÇ «Öåíòð òðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî ìîçãà»
Ñàìàðñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû

èì. Ì.È. Êàëèíèíà, 2ÃÎÓ ÂÏÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ  èì. Ñ.Ì. Êèðîâà»

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ) ÿâëÿåòñÿ âûñîêîäîçíàÿ
èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ ñ àóòîòðàíñïëàíòàöèåé
ñòâîëîâûõ êðîâåòâîðíûõ êëåòîê (ÂÈÑÒñ ÀÒÑÊÊ),
êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïîëíåíà â ìèðå  ïî÷òè ó
700 áîëüíûõ  ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
(Øåâ÷åíêî Þ.Ë. è äð., 2009; Saccardi R. et al., 2009).
Äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ îñíîâàí íà äâóõ âàæíåéøèõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ, â ÷àñòíîñòè íà ãëóáîêîé
èììóíîñóïðåññèè ñ ýðàäèêàöèåé êëîíà àóòîðåàêòèâíûõ
ëèìôîöèòîâ, è ðåïðîãðàììèðîâàíèè èììóííîé
ñèñòåìû ÷åðåç èçìåíåíèÿ â ðåãóëÿòîðíûõ è
ýôôåêòîðíûõ åå çâåíüÿõ, ïðèâîäÿùèõ ê îãðàíè÷åíèþ
ðàçâèòèÿ àóòîèììóííîãî ïðîöåññà. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ÂÈÑÒ ñ ÀÒÑÊÊ, ïðîâåäåííûå íà
æèâîòíûõ ñ ÝÀÝ è ïîñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå
ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â 1993 ã. ó áîëüíûõ ñ
àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè, à ñ 1995 ã. ó ïàöèåíòîâ
ñ ÐÑ (Marmont A. et al.,1995-2009; Fassas A. et al., 2004—
2009), óêàçûâàþò íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
èñïîëüçóåìîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Öåëü ðàáîòû ñîñòîÿëà â îáñóæäåíèè âîçìîæíîñòåé
ïðèìåíåíèÿ ÂÈÑÒñ ÀÒÑÊÊ ïðè ÐÑ íà îñíîâå  îöåíêè
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Íàìè íàáëþäàëèñü 55 ïàöèåíòîâ ÐÑ â âîçðàñòå îò
18 äî 54 ëåò, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ÂÈÑÒ ñ ÀÒÑÊÊ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì  EBMÒ ñ 1999 ïî 2006 ã.
Ïîêàçàíèÿìè ê ëå÷åíèþ áûëè íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèÿ êîðòèêîñòåðîèäàìè, íåéðîïðîòåêòèâíûìè è
äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
áûñòðîïðîãðåññèðóþùèé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò.
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ êîëåáàëàñü îò 3 äî 25 ëåò,
ñòåïåíü èíâàëèäèçàöèè ïî øêàëå EDSS ñîñòàâëÿëà îò
3 äî 8 áàëëîâ. Ó 70% ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíî
âòîðè÷íî-ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå áîëåçíè. Ðåãðåññ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó áîëüíûõ ÐÑ íà÷èíàëñÿ

îáû÷íî íà âòîðîé íåäåëå ïîñëå àóòîòðàíñïëàíòàöèè
ñòâîëîâûõ êðîâåòâîðíûõ êëåòîê. Â ðàííåì ïîñòòðàíñ-
ïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå  ÷åðåç 2 ìåñÿöà ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå íà 0,5-1,5 áàëëà
ïîêàçàòåëåé øêàëû EDSS. Íàèáîëüøåìó ðåãðåññó
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ áûëè ïîäâåðæåíû
ôóíêöèÿ òàçîâûõ îðãàíîâ, ìîçæå÷êîâàÿ è ïèðàìèäíàÿ
ñèìïòîìàòèêà, ÷òî ïîçâîëèëî áîëüíûì ðàñøèðèòü
äèàïàçîí ñâîèõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïî
ñàìîîáñëóæèâàíèþ. Êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, ÷åðåïíûå
íåðâû, ÷óâñòâèòåëüíàÿ ñôåðà  âîññòàíàâëèâàëèñü â çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè. Ïîñëå òåðàïèè â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå ñ êàòàìíåçîì íàáëþäåíèÿ îò 2, à  â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ  äî 7 ëåò  ó 32 áîëüíûõ ñîõðàíÿëîñü
ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå ñ îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÐÑ. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ òàêæå
íå îòìå÷àëèñü íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå êðèòåðèè
ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè. Îïòèìàëüíûå êëèíè÷åñêèå
ðåçóëüòàòû íàáëþäàëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ  äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ äî 8—10 ëåò, ñïîñîáíûõ ê ñàìîîáñëó-
æèâàíèþ, ÷òî ñâÿçàíî, î÷åâèäíî, ñ ìåíüøåé âûðà-
æåííîñòüþ äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â íåðâíîé
ñèñòåìå. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ åâðîïåéñêèõ öåíòðîâ,
ïîëó÷åííûõ äî 2005 ã., îòñóòñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå 3 ëåò äîñòèãíóòî ó 70—81%
áîëüíûõ ïîñëå ÂÈÑÒ ñ ÀÒÑÊÊ.

Î÷åâèäíî, ÷òî äëèòåëüíîñòü ðåìèññèé è ñòàáè-
ëèçàöèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîñëå ëå÷åíèÿ
çàâèñÿò îò ðÿäà ïðè÷èí, êîòîðûå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ
ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ïðè íàçíà÷åíèè ÂÈÑÒ ñ
ÀÒÑÊÊ. Ñðåäè íèõ ñëåäóåò îòìåòèòü ãëóáèíó èììó-
íîàáëàòèâíîé òåðàïèè, îñîáåííîñòè èììóíîðåãó-
ëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ñîîòíîøåíèå äåìèåëèíèçè-
ðóþùåãî è äåãåíåðàòèâíîãî êîìïîíåíòîâ  ïðè íåéðî-
âèçóàëèçàöèîííîì èññëåäîâàíèè.

Ïî äàííûì EBMT, óðîâåíü ëåòàëüíîñòè îò
ïðîâåäåíèÿ ÂÈÑÒ ñ ÀÒÑÊÊ ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 1,5%
(Marmont A. et al., 2009), ÷òî ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì
íîâûõ  ðåæèìîâ êîíäèöèîíèðîâàíèÿ è òùàòåëüíûì
îòáîðîì ïàöèåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ÂÈÑÒ ñ ÀÒÑÊÊ
ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÑ.

Ïî-ïðåæíåìó îòêðûò âîïðîñ î ïîäáîðå íåîáõîäè-
ìîãî ðåæèìà êîíäèöèîíèðîâàíèÿ äëÿ êîíêðåòíîãî
ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé. Òàê, èñïîëüçîâàíèå íèçêîèíòåíñèâíîãî
ðåæèìà  êîíäèöèîíèðîâàíèÿ — öèêëîôîñôàìèä +
àíòèòèìîöèòàðíûé ãëîáóëèí âûçûâàëî ìåíåå
âûðàæåííûå îðãàíîòîêñè÷åñêèå ðåàêöèè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ðåæèìîì ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè BEAM — êàðìóñòèí+
ýòîïîçèò+öèòîçàð+ìåëôîëàí (Fassas A., 2009), îäíàêî
ïàðàëëåëüíî ñî ñíèæåíèåì öèòîòîêñè÷åñêîé íàãðóçêè
óâåëè÷èâàëàñü âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà àóòîèììóííîãî
ïðîöåññà.

Àóòîëîãè÷íàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ãåìîïîýòè÷åñêèõ
ñòâîëîâûõ êëåòîê ñ èììóíîàáëàòèâíîé òåðàïèåé
ïîäàâëÿåò ñèñòåìíóþ âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ,
àññîöèèðîâàííóþ ñ ïðîãðåññîì çàáîëåâàíèÿ (Blanco Y.,
et al., 2005; Fassas A., Kazis A., 2003; Øåâ÷åíêî Þ.Ë. è
äð., 2004). Â ñàíîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ó÷àñòâóþò
òàêæå  íåéðîòðîôè÷åñêèå ôàêòîðû, âûðàáàòûâàåìûå
ãåìîïîýòè÷åñêèìè ñòâîëîâûìè êëåòêàìè.
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Èìåþùèåñÿ äàííûå EBMT è íàø îïûò íàáëþäåíèÿ
ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîâåäåííîé ÂÈÑÒ ñ ÀÒÑÊÊ
óêàçûâàþò íà ñïîñîáíîñòü ýòîãî ìåòîäà  çàìåäëÿòü
ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ êàê ïðè ðåìèòòè-
ðóþùåì, òàê è âòîðè÷íî-ïðîãðåäèåíòíîì òå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ ñ ðåãðåññîì îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ.
Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå òàêæå óêàçûâàþò, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå ÂÈÑÒ ñ ÀÒÑÊÊ îïðàâäàíî ïðè àóòîèììóííûõ
ïðîÿâëåíèÿõ, à  íå òàì, ãäå ïðåâàëèðóåò íåéðîäåãåíåðà-
òèâíî-àòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè
ïîÿâëåíèè ó ïàöèåíòîâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå
ëå÷åíèÿ ïðèçíàêîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ
íåîáõîäèìî  ïðîâåäåíèå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè:
íåéðîïðîòåêòèâíîé, àíòèîêñèäàíòíîé, àíãèîïðî-
òåêòîðíîé, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîðòèêîñòåðîèäîâ. Ìû ñîëèäàðíû ñ ìíåíèåì ðÿäà
àâòîðîâ (Burt R.K. et al., 2003; Íîâèê À.À. è äð., 2006),
óêàçûâàþùèõ íà òî, ÷òî ÂÈÑÒ ñ ÀÒÑÊÊ ìîæåò áûòü
âåñüìà ýôôåêòèâíîé â ëå÷åíèè áûñòðîïðîãðåñ-
ñèðóþùåãî ÐÑ èëè ÐÑ, ðåçèñòåíòíîãî ê èíîé òåðàïèè,
îäíàêî îïòèìàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äîñòèãàþòñÿ
òàì, ãäå ïàöèåíòû ñîõðàíÿþò íàâûêè ê ñàìîîáñëó-
æèâàíèþ (EDSS<7,0 áàëëîâ).

Àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ
ÂÈÑÒ ñ ÀÒÑÊÊ ó áîëüíûõ ÐÑ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè,
òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Íåöåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ïðè
âûðàæåííîì íåâðîëîãè÷åñêîì äåôèöèòå ïî øêàëå
EDSS >8 áàëëîâ ñ äëèòåëüíûì àíàìíåçîì çàáîëåâàíèÿ.

Áåçóñëîâíî, ÂÈÑÒ ñ ÀÒÑÊÊ íóæäàåòñÿ â
äàëüíåéøåì èçó÷åíèè è íå ìîæåò áûòü ìåòîäîì ëå÷å-
íèÿ âñåõ áîëüíûõ ÐÑ. Íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå êëèíè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè êðèòåðèåâ
îòáîðà ïàöèåíòîâ è ðåæèìîâ êîíäèöèîíèðîâàíèÿ äëÿ
ýòîãî âèäà òåðàïèè.

***

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÐÀÑÑÅßÍÍÛÌ ÑÊËÅÐÎÇÎÌ
È ÅÃÎ ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÍÀ ÔÎÍÅ

ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Þ.À Ëóãîâöîâà, Â.Í Êàðíàóõ, È.À. Áàðàáàø

Àìóðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. Áëàãîâåùåíñê

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå
ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) áîëüíûõ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì (PC), à òàêæå èõ äèíàìèêè íà ôîíå
ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè.

Èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ ÊÆ ïðîâîäèëîñü ó 96 ïà-
öèåíòîâ PC (67 æåíùèí, 29 ìóæ÷èí) â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çäîðîâûõ ðåñïîíäåíòîâ, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïî âîçðàñòó è ïîëó áåç ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ îòêëîíåíèé (ð=0,43). Äëÿ îöåíêè ÊÆ íàìè
áûë èñïîëüçîâàí îïðîñíèê SF-36, ñîäåðæàùèé

36 âîïðîñîâ, îõâàòûâàþùèõ âîñåìü îñíîâíûõ
õàðàêòåðèñòèê çäîðîâüÿ è ñîîòâåòñòâåííî 8 øêàë:
ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÔÔ), ðîëåâîå
ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÐÔÔ), áîëü (Á), îáùåå
çäîðîâüå (ÎÇ), æèçíåñïîñîáíîñòü (Æ), ñîöèàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÑÔ), ðîëåâîå ýìîöèîíàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÐÝÔ), ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå
(ÏÇ).×åòûðå ïåðâûå øêàëû õàðàêòåðèçóþò ôèçè÷åñêîå
çäîðîâüå, ñëåäóþùèå ÷åòûðå — ïñèõè÷åñêîå. Ïðè
àíàëèçå íàìè ïðîâîäèëàñü îöåíêà êàê ïî îòäåëüíûì
øêàëàì îïðîñíèêà SF-36, òàê è ïî ñóììàðíûì
ïîêàçàòåëÿì — ôèçè÷åñêîìó è ïñèõîëîãè÷åñêîìó
êîìïîíåíòàì çäîðîâüÿ. Îäíîâðåìåííî èññëåäîâàëñÿ
óðîâåíü äåïðåññèè ïî îïðîñíèêó Áýêà. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû.

Îáñëåäîâàíèå âûïîëíÿëè â ïåðèîäå ðåìèññèè èëè
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ó÷èòûâàëèñü âàðèàíò òå÷åíèÿ ÐÑ, îöåíêà
ïî øêàëå EDSS, ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ (ÑÏ) êàê
îòíîøåíèå òÿæåñòè â áàëëàõ ïî EDSS ê äëèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ. Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû áîëüíûõ ÐÑ:
ñðåäíèé âîçðàñò — 38,01 ãîäà, äëèòåëüíîñòü áîëåçíè —
10,67±0,91 ãîäà (îò 1 äî 48), ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî
EDSS — 3,83±0,15 áàëëà (îò 1,5 äî 7,5), ñðåäíÿÿ ÑÏ —
0,5±0,03 áàëëà â ãîä. Ðåìèòòèðóþùåå òå÷åíèå áûëî ó
34% áîëüíûõ, âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåå — ó 59,6%,
ïåðâè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåå — ó 6,4%.

Ïðè èññëåäîâàíèè ÊÆ ó áîëüíûõ ÐÑ è çäîðîâûõ
ëèö îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå âñåõ
ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
(ð <0,001) âî âñåõ ãðóïïàõ. Íàèáîëüøåå ñíèæåíèå
ïîëó÷åíî ïî øêàëàì ÔÔ è ÐÔÔ: ÔÔ — 56,25 ó áîëüíûõ
è 92,05 ó çäîðîâûõ; ÐÔÔ — 39,32 ó áîëüíûõ è 71,94 ó
çäîðîâûõ.

Åùå áîëåå âûðàæåííàÿ ðàçíèöà áûëà ïîëó÷åíà ïðè
àíàëèçå ñóììàðíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå áûëè çíà÷èòåëüíî
íèæå ó áîëüíûõ PC. Îáùèé ïîêàçàòåëü çäîðîâüÿ ó
áîëüíûõ áûë ðàâåí 415,47, ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò —
207,77, ïñèõîëîãè÷åñêèé — 207,77 (â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå — ñîîòâåòñòâåííî 588,06, 309,02, 279,04;
ð<0,001). Êðîìå òîãî, 75 ïàöèåíòîâ áûëè îáñëåäîâàíû
ïî îïðîñíèêó äåïðåññèè Áýêà. Ó 11 (14,7%) áîëüíûõ
èìåëàñü äåïðåññèÿ ñ èíäåêñîì áîëåå 19, ó 24 (32%) —
îò 16 äî 19 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî óìåðåííîìó
óðîâíþ äåïðåññèè. Ó âñåõ ýòèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü
íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ÊÆ, îñîáåííî ïî øêàëàì
ÐÔÔ, ÐÝÔ. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë
âûðàæåííóþ îáðàòíóþ ñâÿçü óðîâíÿ äåïðåññèè ïî
øêàëå Áýêà ñî âñåìè øêàëàìè ÊÆ, â áîëüøåé ìåðå ÎÇ,
Æ, ÑÔ è ÏÇ (ð<0,001), ÷òî ïîäòâåðæäàåò çàâèñèìîñòü
ïîêàçàòåëåé ÊÆ îò ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ,
â ÷àñòíîñòè îò óðîâíÿ äåïðåññèè.

Èññëåäóÿ ÊÆ â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ ÐÑ, ìû
âûÿâèëè íàèáîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
ïî âñåì øêàëàì ïðè âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåì
òå÷åíèè: ïðè ýòîì âàðèàíòå âñå ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî
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îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ïðè ðåìèòòèðóþùåì. Ïðè
ïåðâè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåì òå÷åíèè ïîêàçàòåëè ÊÆ
òàêæå áûëè íèæå, ÷åì ïðè ðåìèòòèðóþùåì, —
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïðè ýòîì âàðèàíòå ïîëó÷åíû ïî
øêàëàì ÔÔ, ÐÔÔ, ÎÇ, ÑÔ è ÏÇ, íî ïðè ýòîì áûëè äàæå
íåñêîëüêî âûøå, äîñòîâåðíî íå îòëè÷àÿñü îò
ïîêàçàòåëåé ïðè ÂÏ òå÷åíèè, êðîìå øêàë ÐÔÔ è ÐÝÔ
(ð>0,05). Ïðè âñåõ âàðèàíòàõ ïðåèìóùåñòâåííî
ñíèæàëèñü ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ôèçè÷åñêîå
çäîðîâüå.  Çàêîíîìåðíî ñíèæàëèñü ïîêàçàòåëè ïî âñåì
øêàëàì ÊÆ è â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè èíâàëè-
äèçàöèè, òàêæå â ïåðâóþ î÷åðåäü õàðàêòåðèçóþùèå
ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå.

Íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
ÊÆ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñïåöèôè÷åñêóþ èììó-
íîìîäóëèðóþùóþ òåðàïèþ ïðåïàðàòàìè êîïàêñîí
(ãëàòèðàìåðà àöåòàò) è áåòàôåðîí (èíòåðôåðîí-áåòà lâ).
Îïðîñíèê SF-36 çàïîëíÿëñÿ äî íà÷àëà òåðàïèè, çàòåì
åæåãîäíî. Êîïàêñîí ïîëó÷àëè 22 ïàöèåíòà, èç íèõ â
òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà âûáûëè 4. Ïðè÷èíû: îòêàç —
ó äâîèõ, àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê — ó îäíîãî, è åùå ó
îäíîãî ïàöèåíòà ðàçâèëîñü ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèç-
ëèÿíèå, îáóñëîâëåííîå ñîñóäèñòîé ìàëüôîðìàöèåé,
ïîñëå êîòîðîãî ëå÷åíèå íå âîçîáíîâëÿëîñü. Ïåðåõîä
âî âòîðè÷íîå ïðîãðåññèðîâàíèå ñ âûðàæåííîé èíâà-
ëèäèçàöèåé â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà ëå÷åíèÿ ïðîèçîøëî
ó äâóõ, ÷òî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé îòìåíû ïðåïàðàòà.

Â òå÷åíèå 3 ëåò ëå÷åíèå êîïàêñîíîì ïðîäîëæèëè
16 áîëüíûõ, èç íèõ 14 ñ ðåìèòòèðóþùèì òå÷åíèåì è
2 ñî âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùèì ñ îáîñòðåíèÿìè.
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ: ñðåäíèé âîçðàñò —
35,56±2,46 (îò 19 äî 48), äëèòåëüíîñòü áîëåçíè —
9,13±1,8 (îò 4 äî 32), ïîêàçàòåëü ïî EDSS — 3,25±0,27
(1,5 äî 5,0), ÑÏ — 0,5±0,06 (0,2—0,8), ñðåäíåå ÷èñëî
îáîñòðåíèé çà 2 ãîäà ïðåäøåñòâîâàâøèõ òåðàïèè — 2,0.
Èç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íàèáîëåå ÷àñòî (ó 6)
íàáëþäàëèñü ïðåõîäÿùèå âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ:
áîëè â ãðóäíîé êëåòêå, äèàðåÿ, âûñûïàíèÿ íà êîæå,
÷óâñòâî æàðà, îäûøêà. Ó äâóõ ìîëîäûõ æåíùèí áûëè
âåãåòàòèâíûå êðèçû ïî òèïó ïàíè÷åñêèõ àòàê. ßâëåíèÿ
ëèïîàòðîôèè â ìåñòàõ èíúåêöèé íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ
ñïóñòÿ 2-3 ãîäà ïðåèìóùåñòâåííî ó æåíùèí.
Êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèé çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ — 8, ïåðåõîä
âî âòîðè÷íîå ïðîãðåññèðîâàíèå — ó äâóõ, ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü ïî EDSS ñîñòàâèë 3,56±0,37 áàëëà.

Ïîêàçàòåëè ÊÆ ïî âñåì øêàëàì çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëèñü óæå ÷åðåç ãîä ïîñëå ïðèåìà êîïàêñîíà.
×åðåç òðè ãîäà ìû ïîëó÷èëè çíà÷èòåëüíûå,
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ñóììàðíûìè ïîêàçàòåëÿìè îáùåãî, ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ. Òàê, îáùèé ïîêàçàòåëü ÊÆ äî ëå÷åíèÿ
ðàâíÿëñÿ 421,86, ïîñëå ëå÷åíèÿ âîçðîñ äî 556,63
(ð<0,0011), ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò — ñîîòâåòñòâåííî
îò 208,18 äî 268,81 (ð<0,0010), ïñèõîëîãè÷åñêèé —
îò 213,67 äî 287,82 (ð<0,0240).

Òåðàïèÿ áåòàôåðîíîì íà÷àòà ó 18 áîëüíûõ, èç íèõ
îäíà æåíùèíà îòêàçàëàñü îò ëå÷åíèÿ â ïåðâûå ìåñÿöû
â ñâÿçè ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, ó îäíîé îòìåíåíî â
ñâÿçè ñ âûðàæåííîé èíâàëèäèçàöèåé. Â òå÷åíèå 2 ëåò
ëå÷åíèå áûëî ïðîäîëæåíî ó 16 áîëüíûõ, èç íèõ
ðåìèòòèðóþùåå òå÷åíèå èìåëî ìåñòî ó 10, âòîðè÷íî-
ïðîãðåññèðóþùåå ñ îáîñòðåíèÿìè — ó 6. Ñðåäíèé
âîçðàñò — 36,94±2,92 (îò 22 äî 48), äëèòåëüíîñòü
áîëåçíè — 11,69±2,08 (îò 3 äî 29), ïîêàçàòåëü ïî EDSS —
4,09±0,35 (îò 2 äî 7), ÑÏ — 0,63±0,1. Ñðåäíåå ÷èñëî
îáîñòðåíèé çà 2 ãîäà, ïðåäøåñòâîâàâøèõ òåðàïèè — 1,8.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ â íà÷àëå òåðàïèè
áåòàôåðîíîì îòìå÷àëñÿ ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì —
â òå÷åíèå 1-2 ìåñÿöåâ. Òîëüêî ó îäíîé æåíùèíû íà
ôîíå ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿëàñü ãèïåðòåðìèÿ ñ òåíäåíöèåé
ê óâåëè÷åíèþ, ÷òî ïîñëóæèëî îòêàçîì îò òåðàïèè.
Ñíèæåíèå ìàññû òåëà â íà÷àëå ëå÷åíèÿ îòìåòèëè äâîå
ïàöèåíòîâ, ïðèçíàêè äåïðåññèè — òàêæå äâîå.
Èçìåíåíèÿ â ìåñòàõ èíúåêöèé — ïîêðàñíåíèÿ,
óïëîòíåíèÿ, îñîáåííî â íà÷àëå òåðàïèè, áûëè ó âñåõ.
Íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ñïàñòè÷íîñòè íà ôîíå
ëå÷åíèÿ áåòàôåðîíîì ó áîëüíûõ, óæå èìåâøèõ ýòîò
ñèìïòîì äî íà÷àëà òåðàïèè, õîòÿ ýòó ñâÿçü ìîæíî
ñ÷èòàòü âåðîÿòíîé. ×åðåç äâà ãîäà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ:
ñòåïåíü èíâàëèäèçàöèè ïî EDSS — 4,81±0,34,
êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèé çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ — 12, ïåðåõîä
âî âòîðè÷íîå ïðîãðåññèðîâàíèå — ó 4, ïðè÷åì ó îäíîãî
ïàöèåíòà ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè (3 çà ãîä).

Ïðè îöåíêå ÊÆ ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ïðî-
ñëåæèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ, ïðåæäå âñåãî Æ (ñ 46,87 äî 48,12),
ÑÔ (45,31 äî 60,93), ÐÝÔ (37,5 äî 58,33), õîòÿ
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî. Åäèíñòâåííûì ïîêàçà-
òåëåì, êîòîðûé ñíèçèëñÿ, ÿâèëîñü ÔÔ (ñ 43,12 äî 37,5),
íî ýòî íå ïîâëèÿëî íà ôèçè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ÊÆ,
âîçðîñøóþ ñ 185,12 äî 194,88. Ìåíåå âûðàæåííûå
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÊÆ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
áåòàôåðîí, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíû ñ èçíà÷àëüíî áîëåå
òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è âûðàæåííîé
èíâàëèäèçàöèåé äî íà÷àëà òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ áîëüíûõ ÐÑ áûëî îòìå÷åíî
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÊÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó
çäîðîâûõ, îñîáåííî âûðàæåííîå ïðè âòîðè÷íî-
ïðîãðåññèðóþùåì òå÷åíèè, à òàêæå íàðàñòàíèè
èíâàëèäèçàöèè. ÊÆ íàõîäèëîñü â çàâèñèìîñòè îò
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, â ÷àñòíîñòè îò óðîâíÿ
äåïðåññèè. Íà ÊÆ òàêæå âëèÿëî ñïåöèôè÷åñêîå
ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ñòàáèëèçàöèþ ïðîöåññà.
Îòñþäà è ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ êàê
ôèçè÷åñêîãî, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ
çäîðîâüÿ, êîòîðîå ïðåïÿòñòâóåò ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè.
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