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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íàáëþäàåòñÿ ðîñò çàáîëå-

âàåìîñòè ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì (ÐÑ) [1, 2].
Ìîëîäûå è òðóäîñïîñîáíûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ
èíâàëèäàìè íà ìíîãèå äåñÿòêè ëåò è ïðàêòè÷åñêè
èñêëþ÷àþòñÿ èç æèçíè îáùåñòâà [3, 4].
Ðåàáèëèòàöèÿ ÐÑ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà êàê íà
íåïîñðåäñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, òàê è
íà äåçàäàïòèðóþùèå ñîöèàëüíî-áûòîâûå
ïîñëåäñòâèÿ [7, 8]. Ïîíÿòèå ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïðîöåññà äëÿ èíâàëèäîâ, ñòðàäàþùèõ ÐÑ,

ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ
ìíîãîïðîôèëüíîé êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè,
íàïðàâëåííîé íà âîññòàíîâëåíèå ñïîñîáíîñòè
èíâàëèäîâ çàíèìàòüñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè
äåÿòåëüíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíî ñåáÿ îáñëóæèâàòü,
ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå [5, 6, 7]. Â ñôåðå ðåàáè-
ëèòàöèè èíâàëèäîâ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
ïîäðàçäåëèòü ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ (ÐÏ) íà
êðóïíûå ïóëû ìåðîïðèÿòèé, îõâàòûâàþùèõ
îñíîâíûå àñïåêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè:

• ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ — ðàáîòà
ïñèõîëîãîâ èíäèâèäóàëüíî ñ ÷åëîâåêîì ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ÷ëåíàìè åãî
ñåìüè, ñóïðóãàìè, äåòüìè, ñîñëóæèâöàìè,
îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè
ìåæäó èíâàëèäîì è îêðóæàþùåé åãî ñîöèàëüíîé
ñðåäîé;

• ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ —
îêàçàíèå âñåõ âèäîâ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, çà
èñêëþ÷åíèåì îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è
òåðàïèè îñòðûõ è óãðîæàåìûõ ñîñòîÿíèé;

• ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ —
êîìïëåêñ áûòîâûõ óñëóã, âîçìîæíîñòü
ïîëüçîâàíèÿ èíâàëèäîì æèëûìè, íåæèëûìè è
àäìèíèñòðàòèâíûìè ïîìåùåíèÿìè, óëèöàìè,
îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì â êîíòåêñòå
êîíöåïöèè «áåçáàðüåðíîé ñðåäû», ñîöèàëüíûå
âûïëàòû, ñâîåâðåìåííîå îáåñïå÷åíèå
òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè è
ãèãèåíû, äðóãèìè âèäàìè ñîöèàëüíîé ïîìîùè;

• ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ —
èçó÷åíèå âîïðîñîâ ïðîôïðèãîäíîñòè,
ïðîôäèàãíîñòèêè, ïðîôîáðàçîâàíèÿ, îáó÷åíèÿ èëè
ïåðåîáó÷åíèÿ èíâàëèäîâ, âîññòàíîâëåíèå èëè
îâëàäåíèå íàâûêàìè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ èëè
ïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé, ïîèñê èëè
îðãàíèçàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò (â òîì ÷èñëå
îðãàíèçàöèÿ ïðåäïðèÿòèé èíâàëèäîâ);
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• ãðàæäàíñêî-ïðàâîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ —
îòíîñèòåëüíî ïðîãðåññèâíàÿ ôîðìà ÐÏ, ïîñêîëüêó
ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ïàññèâíîå îâëàäåíèå
çíàíèÿìè ñâîèõ ïðàâ è ëüãîò èíâàëèäàìè è èõ
ïîïå÷èòåëÿìè, íî è ïðåäîñòàâëåíèå àêòèâíûõ
ìåõàíèçìîâ äîñòèæåíèÿ çàêîííîñòè ïî âîïðîñàì
ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ; êðîìå òîãî, îáùåñò-
âåííûå îðãàíèçàöèè è äðóãèå îáúåäèíåíèÿ
èíâàëèäîâ ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî âêëþ÷àòüñÿ â
çàêîíîòâîð÷åñêèé ïðîöåññ, îòñòàèâàÿ êîíñòè-
òóöèîííûå ïðàâà ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ïðîâåäåíèå ïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ ðåàáèëèòà-
öèîííîãî ïðîöåññà â ïàðàëëåëüíûõ èëè
ïîñëåäîâàòåëüíûõ êîìáèíàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
äëÿ ýôôåêòèâíîãî ÐÏ  è ïðåäïîëàãàåò ðàáîòó ñ
ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè ðåàáèëèòèðóåìûõ:
à) âíóòðèñåìåéíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ — èíäèâèäóàëüíî
ñ ñàìèì èíâàëèäîì-áîëüíûì ÐÑ, ÷ëåíàìè ñåìüè
èíâàëèäà (îòäåëüíî ñóïðóæåñêàÿ ÷àñòü
ðåàáèëèòàöèè), äåòüìè èíâàëèäîâ; á) ðåàáèëèòàöèÿ
â òðóäîâûõ êîëëåêòèâàõ, âî âíåñåìåéíîì
îêðóæåíèè èíâàëèäà.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé è ñîîò-
âåòñòâóþùèìè âèäàìè êîððåêöèè â ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíû çàíèìàòüñÿ
øòàòíûå ïñèõîëîãè. Â èõ çàäà÷ó âõîäèò âûÿâëåíèå
íàðóøåíèé âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé — ðå÷è,
ãíîçèñà, ïðàêñèñà, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ,
òàê êàê ñëîæíîñòè îáó÷åíèÿ â ïðîöåññå
ðåàáèëèòàöèè ëþäåé ñ ïîâðåæäåíèÿìè ãîëîâíîãî
ìîçãà ìîãóò áûòü òàêæå ñâÿçàíû ñ ðàçâèâàþùèìèñÿ
ó íèõ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è ðàñïàäîì ïîçíàâàòåëüíî-
ïîâåäåí÷åñêèõ ôóíêöèé. Ðåçóëüòàòû òàêîãî
èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ
òîïè÷åñêîãî äèàãíîçà öåðåáðàëüíîãî ïîðàæåíèÿ;
îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòè
êîìïåíñàöèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé; ñîçäàíèÿ
âîêðóã ðåàáèëèòèðóåìîãî áëàãîïðèÿòíîé
ïñèõîëîãè÷åñêè ñîâìåñòèìîé ñîöèàëüíîé ñðåäû (â
ñåìüå, ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå, òðóäîâîì
êîëëåêòèâå); âûáîðà îïðåäåëåííîé ïðîãðàììû
ðåàáèëèòàöèè.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîâåäåíèÿ ÐÏ è
âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííîé ôóíêöèè ïóòåì
ðàöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè ôóíêöèîíàëüíîé
ñèñòåìû ñ ðåàáèëèòèðóåìûì äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ
ñèñòåìàòè÷åñêîå è íàó÷íî îáîñíîâàííîå
âîññòàíîâèòåëüíîå îáó÷åíèå, êîòîðîå òðåáóåò
ó÷àñòèÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Âàæíî
èñïîëüçîâàòü òàêîé âàæíåéøèé ïðèíöèï
âîññòàíîâèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ, êàê îïîðà íà

ëè÷íîñòü ðåàáèëèòèðóåìîãî, ó÷åò åãî çíàíèé, ó÷åò
èíòåëëåêòóàëüíîãî îïûòà, îïîðà íà åãî
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå ïðîöåññû. Óñïåøíîå
âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé âîçìîæíî òîëüêî ïðè
âîçäåéñòâèè íà ëè÷íîñòü áîëüíîãî, åãî ìîòèâû,
èíòåðåñû. Íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî
«...âîññòàíîâèòü äåÿòåëüíîñòü è íàïðàâèòü åãî
àêòèâíîñòü» [9, 10].

Ê îñíîâíûì ïðåïÿòñòâèÿì ïðîöåññó
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ñ ÐÑ îòíîñÿòñÿ
ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû: òðåâîãà,
äåïðåññèÿ; îòñóòñòâèå óñòàíîâêè íà èçëå÷åíèå è
âîçâðàùåíèå ê òðóäó; îáùåå ñíèæåíèå
ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé; ìàëàÿ
èíôîðìèðîâàííîñòü â îòíîøåíèè ïðèðîäû
çàáîëåâàíèÿ è âîçìîæíîñòåé ëå÷åíèÿ;
íåàäåêâàòíàÿ âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè;
íåàäåêâàòíûå óáåæäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ñîáñòâåííîé
ðîëè è ðîëè ñïåöèàëèñòîâ â ïðîöåññå ðåàáè-
ëèòàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè;  íèçêàÿ
ñàìîîöåíêà; ïàññèâíîñòü íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå
â ïëàíå âûïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé âðà÷åé [11, 12].

Îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â ÐÏ, ïîçâîëÿÿ âûÿâëÿòü
çàòðóäíÿþùèå ðåàáèëèòàöèþ îñîáåííîñòè
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ìîòèâàöèîííîé,
êîãíèòèâíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðû ïàöèåíòà.
Íåñîìíåííî, ÷òî ðåçóëüòàòèâíîñòü ÐÏ ìîæåò áûòü
çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíà çà ñ÷åò ìîáèëèçàöèè
ïñèõè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ïàöèåíòà. Ïîýòîìó â
èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè
èíâàëèäà îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü âêëþ÷åí óìåëî
ñîñòàâëåííûé êîìïëåêñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé [13, 14]. Êðîìå òîãî, ó èíâàëèäîâ-
áîëüíûõ ÐÑ ïî ïðè÷èíå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ
èëè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ìîãóò
ïîÿâëÿòüñÿ ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè è
íåâðîçîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ [15]. Ýòî ÷àñòî
ïðèâîäèò ê êîíôëèêòàì ìåæäó ðîäñòâåííèêàìè ñ
ïîñëåäóþùèì ðàñïàäîì ñåìüè. Ñðåäè òàêèõ ñåìåé
âûñîê ïðîöåíò ðàçâîäîâ. Äëÿ ïîìîùè èíâàëèäàì
è èõ ñåìüÿì ñîçäàþòñÿ ñëóæáû ñåìüè, îñíîâó
êîòîðîé ñîñòàâëÿþò ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå
ðàáîòíèêè è þðèñòû. Çàäà÷à ýòîé ñëóæáû —
íèâåëèðîâàòü íåãàòèâíûå îòíîøåíèÿ ê ÷åëîâåêó
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ðàáîòîé ñ
áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè, äåòüìè.

Îñîáîå âíèìàíèå â ñòðóêòóðå ïñèõîñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè íåîáõîäèìî óäåëÿòü äåòÿì, êîòîðûå
æèâóò â ñåìüÿõ èíâàëèäîâ è ÿâëÿþòñÿ ïîòåí-
öèàëüíî ëèáî ïîìîùíèêàìè, ëèáî àñîöèàëüíûìè
ëè÷íîñòÿìè. Êàêèìè îíè ñòàíóò, âî ìíîãîì
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çàâèñèò îò îòíîøåíèÿ îáùåñòâåííîñòè ê
ïðîáëåìàì ñåìüè èíâàëèäà â îáùåì è ê ïðîáëåìàì
ðåáåíêà â íåé â ÷àñòíîñòè. Ïðîáëåìà ñîöèàëüíîãî
ñèðîòñòâà ñðåäè äåòåé èç ñåìåé èíâàëèäîâ — îäíà
èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ñðåäè ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ.
Ïðè íàëè÷èè æèâûõ ðîäèòåëåé ðåáåíîê îñòàåòñÿ
ïðåäîñòàâëåííûì ñàìîìó ñåáå è ôàêòè÷åñêè ëèøåí
ðîäèòåëüñêîãî âíèìàíèÿ. Ïî îïóáëèêîâàííûì â
ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè äàííûì Ðîññèéñêîãî
äåòñêîãî ôîíäà â 1999 ã., â Ðîññèè áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî 720 òûñÿ÷ äåòåé-ñèðîò, èç
êîòîðûõ òîëüêî 5% íå èìåëè ðîäèòåëåé. Îäíîé èç
ïðè÷èí ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà ÿâëÿþòñÿ òÿæåëîå
çàáîëåâàíèå ðîäèòåëåé è èõ èíâàëèäèçàöèÿ.
Èíâàëèäû, èìåþùèå ïðîãðåññèðóþùèå
çàáîëåâàíèÿ, ñêëîííû ê «óõîäó â áîëåçíü» è
ñîçíàòåëüíîìó äèñòàíöèðîâàíèþ îò ñâîèõ ðîäíûõ,
äðóçåé, äåòåé, ìîòèâèðóÿ ýòî «áîÿçíüþ çàðàçèòü
èõ». Ê çàáîëåâàíèÿì, êîòîðûå ïðîâîöèðóþò
ïîäîáíûå ñèòóàöèè, îòíîñÿòñÿ â îñíîâíîì âÿëî
òåêóùèå è íåèçëå÷èìûå èëè ñëàáî ïîääàþùèåñÿ
ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðåäó
àñîöèàëüíûõ ïîäðîñòêîâ è êðèìèíàëüíûõ
ñòðóêòóð ñòàëè ïîïîëíÿòü äåòè-ñèðîòû èç ñåìåé,
â êîòîðûõ æèâóò ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè. Ïîñòîÿííàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ñîáîé, ñâîèìè ðîäíûìè, áûâøèìè êîëëåãàìè
äåëàåò ðîäèòåëÿ-èíâàëèäà èñòî÷íèêîì íåïðèÿò-
íîñòåé äëÿ ðåáåíêà è ìîæåò ïîäòîëêíóòü åãî ê
àãðåññèâíûì äåéñòâèÿì.

Èç 354 íàáëþäàåìûõ íàìè ñåìåé â ïîäàâ-
ëÿþùåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ ðîäèòåëè-èíâàëèäû
ïîäâåðãàþòñÿ âåðáàëüíîé àãðåññèè ñî ñòîðîíû
äåòåé, ïðè÷åì ìóæ÷èíû ÷àùå, ÷åì æåíùèíû.
Â 44% ñëó÷àåâ ðîäèòåëè-èíâàëèäû îòìå÷àþò
óãðîçû ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû äåòåé,
îêîëî 15% èñïûòàëè ïîáîè. Áåçóñëîâíî, ðå÷ü èäåò
î íàëè÷èè äåñòðóêòèâíîãî êîìïîíåíòà â
ïñèõîëîãèè ñåìüè ÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè. Äëÿ äåòåé èç ñåìåé èíâàëèäîâ
ñòðóêòóðàìè Äåòñêîãî ôîíäà, äðóãèìè
îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè ñîçäàþòñÿ ñåêöèè,
êðóæêè ïî èíòåðåñàì, ôàêóëüòàòèâû, êëàññû. Âñå
çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè
ñïåöèàëèñòàìè ïî íàïðàâëåíèÿì ñ îáÿçàòåëüíûì
ó÷àñòèåì ïñèõîëîãà. Â Ñàìàðå ñóùåñòâóåò îïûò
ðàáîòû òàêèõ äåòñêèõ êëóáîâ. Èòîãîì èõ
äåÿòåëüíîñòè çà 2 ãîäà ÿâèëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ
ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà ñðåäè ñåìåé-ó÷àñòíèêîâ íà
100%, óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ðàçâîäîâ íà 67%,
ïîâûøåíèå óðîâíÿ óñïåâàåìîñòè â øêîëå è
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ âíóòðèñåìåéíûõ

îòíîøåíèé. Îñíîâíîé çàäà÷åé ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïðîöåññà â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿëàñü ðåàáèëèòàöèÿ
èíâàëèäà âíóòðè ñåìüè ÷åðåç îáùèå ñ ðåáåíêîì
èíòåðåñû «Ìîÿ êîìàíäà — ìîÿ ñåìüÿ».
Äîñòèãíóòûå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè äîâåäåíû äî
ñâåäåíèÿ äðóãèõ ðåàáèëèòèðóåìûõ.

 Ñîöèàëèçàöèÿ èíâàëèäîâ — ïðîöåññ îñâîåíèÿ
èìè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ íîðì, öåííîñòåé,
ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ ñ èõ êîððåêòèðîâêîé,
îáåñïå÷èâàþùèõ èõ ïîëíîöåííîå ó÷àñòèå â
îáùåïðèíÿòûõ ôîðìàõ ñîöèàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ. Ñîöèàëèçàöèÿ ëþäåé, ñòàâøèõ
èíâàëèäàìè â çðåëîì âîçðàñòå (26—60 ëåò), òðåáóåò
ïåðåîöåíêè ðàíåå ïðèîáðåòåííîãî îïûòà è
îñâîåíèÿ íàâûêîâ è ïðåäñòàâëåíèé, íåîáõîäèìûõ
â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è
îãðàíè÷åíèåì æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ó èíâàëèäîâ â
âîçðàñòå 16—25 ëåò îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ìîãóò óñóãóáèòü òðóäíîñòè æèçíåîáåñïå-
÷åíèÿ è îáùåíèÿ, èìåþùèåñÿ â ýòîì âîçðàñòå è
âûçâàòü èçìåíåíèå ëè÷íîñòè, åå ñîöèàëüíóþ
èçîëÿöèþ, àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå. Ïðîãðàììà
ñîöèàëèçàöèè èíâàëèäîâ ýòîãî âîçðàñòà äîëæíà
áûòü íàïðàâëåíà â ñòîðîíó ïðåîäîëåíèÿ
èìåþùèõñÿ îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íà
ïîèñê ïóòåé ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííûõ âîç-
ìîæíîñòåé.

Ðåàáèëèòèðîâàòü, ò.å. âåðíóòü òàêîãî ÷åëîâåêà
«â ñîöèóì», íå ðåøèâ åãî ïðîáëåì, êðàéíå òðóäíî.
Îòñóòñòâèå îùóùåíèÿ êîìôîðòà, çàêîìïëåêñî-
âàííîñòü, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé è îêðó-
æàþùèìè íå äàþò âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü êà÷åñòâî
æèçíè èíâàëèäà äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà åãî
ìàòåðèàëüíûå è òåõíè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè
îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðåíû. Ñîòðóäíèêàìè
êàôåäðû íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè ÑàìÃÌÓ
ñîâìåñòíî ñ îáùåñòâîì ÑÎÐÑ áûë ïðîâåäåí îïðîñ
áîëüíûõ ÐÑ î íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçàöèè äëÿ íèõ
òåõ èëè èíûõ óñëóã. Àíêåòèðîâàíèå îñóùåñò-
âëÿëîñü ñðåäè 356 áîëüíûõ â âîçðàñòå 19—48 ëåò,
èìåâøèõ â 82% (292 ÷åëîâåêà) ñëó÷àåâ I-II ãðóïïû
èíâàëèäíîñòè. 62% (181 ÷åë.) ïåðåäâèãàëèñü íà
êðåñëàõ-êîëÿñêàõ è 27% (79) áûëè «ïðèêîâàíû» ê
ïîñòåëè è íåñêîëüêî ëåò íå âûõîäèëè èç äîìà.
Íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè óñëóã ïî çíà÷èìîñòè áûëî
îêàçàíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ äëÿ
78% èíâàëèäîâ âõîäèò â ÷èñëî íàèáîëåå
òðóäíîðàçðåøèìûõ ïðîáëåì. Ïî äàííûì
àíêåòèðîâàíèÿ, èç òåõ èíâàëèäîâ, êîòîðûå
ïðèêîâàíû ê ïîñòåëè, ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü
ïîëó÷àëè ìåíåå 5% ïàöèåíòîâ. Áîëè,
áåñïîêîéñòâî, òðóäíîñòè ñ ïèòàíèåì è îáùåíèåì
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ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
Âñå ýòî âûçûâàåò âîçíèêíîâåíèå õðîíè÷åñêèõ
ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ïîääåðæèâàþòñÿ
êîíêðåòíûìè áîëåçíåòâîðíûìè ñîñòîÿíèÿìè.
Â ïîðÿäêå ýêñïåðèìåíòà áûë îòêðûò
ñòîìàòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò äëÿ îêàçàíèÿ óñëóã
èíâàëèäàì, áîëüíûì ÐÑ. Óñëóãàìè êàáèíåòà
åæåìåñÿ÷íî ïîëüçîâàëèñü ïðèìåðíî 50 ÷åëîâåê.
Îñóùåñòâëÿëàñü ïîïûòêà äèñïàíñåðèçàöèè
èíâàëèäîâ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.
×åðåç ãîä áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðèìåðíî 72%
èíâàëèäîâ ñðåäè ïîëó÷èâøèõ ïîìîùü
ñòîìàòîëîãà, ðàáîòàëè (èç íèõ 7% îáó÷àëèñü è
èñêàëè ìåñòî òðóäîóñòðîéñòâà), 34% ñòàëî ïðîùå
ïðèíèìàòü ïèùó, ó 92% ïîâûñèëàñü ñàìîîöåíêà.

Âíåøíèé âèä è ñàìîîùóùåíèå ÷åëîâåêà ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â ÐÏ. Â ïðîâîäèìîì îïðîñå áîëüíûõ ÐÑ 47%
ðåñïîíäåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ áûëî áîëåå 80%
æåíùèí, îòìåòèëè âàæíîñòü îêàçàíèÿ (èëè íå
îêàçàíèÿ) èì óñëóã ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïàðèêìàõåðîâ è òðèõîëîãîâ. Ñîñòîÿíèå âîëîñ
÷åëîâåêà, èìåþùåãî ñòîéêèå íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ,
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå è õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñàëüíîñòüþ, ëîìêîñòüþ âîëîñ, ñîïðîâîæäàåòñÿ èõ
âûïàäåíèåì, íàðóøåíèåì ñòðóêòóðû, óòðàòîé
áëåñêà, ðàííèì ïîñåäåíèåì. Ñòðàäàåò êîæà ãîëîâû:
ïîÿâëÿþòñÿ ìàöåðàöèè, ãíîéíè÷êè, ÿçâû, ó÷àñòêè
îáëûñåíèÿ, ÷òî ôîðìèðóåò êîìïëåêñ
íåïîëíîöåííîñòè. Èíâàëèäû, îñîáåííî æåíùèíû,
ñòåñíÿþòñÿ êîíòàêòèðîâàòü ñ äðóãèìè ëþäüìè,
ïîÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì âíåøíèì
âèäîì, îáùèì ñîñòîÿíèåì, è ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà
îòíîøåíèÿõ â êîëëåêòèâå è â ñåìüå. Êàê èòîã —
ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè èíâàëèäà è åãî
îêðóæåíèÿ. Äåôèöèò ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëóã â
ñõåìå ïîñòðîåíèÿ ÐÏ íå ïîçâîëÿåò íà ñåãîäíÿ
ïðîâåñòè àíàëèç çàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
æèçíè èíâàëèäîâ îò ïîëó÷åíèÿ èìè ïîìîùè
òðèõîëîãà è ïàðèêìàõåðà. Â òî æå âðåìÿ èìåþòñÿ
äàííûå îïðîñà 126 ÷åëîâåê, áîëüíûõ ÐÑ ã. Ñàìàðû,
î òîì, ÷òî ïðèìåðíî 28—30% ëþäåé, ïîëó÷èâøèõ
õîòü ðàç óñëóãè ïàðèêìàõåðîâ è êîñìåòîëîãîâ,
ïûòàþòñÿ èõ ïîñåòèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. È õîòÿ
îòìå÷àëñÿ ðÿä íåäîñòàòêîâ â îñíàùåíèè ìåñòà
ðàáîòû ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñïåöèàëèñòîâ (îòñóòñòâèå
âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ äëÿ ïåðåñàäêè ñ
èíâàëèäíîãî êðåñëà â ïàðèêìàõåðñêîå,
ïåðåìåùåíèå èíâàëèäà íà êóøåòêó è äð.), ñðåäè
ïîëó÷èâøèõ ýòîò âèä óñëóã 22% ñòàëè âïåðâûå çà
3 ãîäà âûõîäèòü èç äîìà, à 13% àêòèâíî èñêàòü
ðàáîòó. Êðîìå òîãî, ëþäè, ïîëó÷èâøèå ýòîò âèä

ïîìîùè, íàñòîÿòåëüíî ïðîñÿò óâåëè÷èòü
êîëè÷åñòâî íå òîëüêî óñëóã, îêàçûâàåìûõ
ïàðèêìàõåðàìè  è ìàñòåðàìè ìàíèêþðà, íî è ïî
òðèõîëîãèè è âèçàæó.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ —
åäèíñòâåííîå íàïðàâëåíèå â ÐÏ, èìåþùåå
èíâåñòèöèîííóþ ñîñòàâëÿþùóþ: ðàáîòàþùèé
èíâàëèä íå òîëüêî óâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòè
ìàòåðèàëüíîãî ñàìîîáåñïå÷åíèÿ, íî è ïðîèçâîäèò
îïðåäåëåííûå âèäû ïðîäóêöèè (óñëóã) â èíòåðåñàõ
îáùåñòâà. Íà ôîíå îáùåãî ðîñòà ÷èñëà èíâàëèäîâ
ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé èõ
çàíÿòîñòè. Òàê, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â
îáùåñòâåííîì ïðîèçâîäñòâå ðàáîòàþò òîëüêî
15,3% èíâàëèäîâ. Ïåðâûìè óñïåøíûìè øàãàìè â
äàííîì íàïðàâëåíèè ñòàëè ðàçðàáîòàííûå è
ïðèíÿòûå â ðÿäå ñóáúåêòîâ ÐÔ êîìïëåêñíûå
ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ. Îòíî-
ñèòåëüíî ñëàáûì ìåñòîì êîíöåïöèè ÐÏ ÿâëÿåòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, â òî âðåìÿ êàê
îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíå÷íûé ðåçóëüòàò
ðåàáèëèòàöèè — âîçâðàùåíèå èíâàëèäà ê
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

 Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì
ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÐÑ
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ ìîëîäûìè èíâàëèäàìè,
èìåþùèìè äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ. Íà îñíî-
âàíèè èìåþùèõñÿ çàêëþ÷åíèé î õàðàêòåðå,
òå÷åíèè è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, åãî ïðîãíîçå,
ñîñòîÿíèè äåôåêòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíî
çíà÷èìûõ ôóíêöèé, ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèÿõ è
ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê òðóäó, ïðîôåññèîíàëüíîé
íàïðàâëåííîñòè ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î
ïðîôïðèãîäíîñòè èíâàëèäà. Íà ñåãîäíÿ
ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé ïðîôðåàáèëèòàöèè
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê íèçêàÿ, à ñàì ÐÏ — ñëîæíåéøåé
ïðîáëåìîé, îñîáåííî ìîòèâèðîâàííîñòü ñàìèõ
ðåàáèëèòèðóåìûõ. Â êà÷åñòâå àðãóìåíòà ìîæíî
ïðèâåñòè äàííûå, ïîëó÷åííûå â ã. Ñàìàðå ïðè
ïîïûòêå ïðîôðåàáèëèòàöèè 110 èíâàëèäîâ,
áîëüíûõ ÐÑ:

• îáó÷èòüñÿ è ïîëó÷èòü íîâóþ ïðîôåññèþ
âûðàçèëè ãîòîâíîñòü 93% èíâàëèäîâ;

• ðåàëüíî ïðîøëè îáó÷åíèå (ïðè ïðî÷èõ
ðàâíûõ âîçìîæíîñòÿõ) 58%;

• àêòèâíî çàíèìàëèñü ïîèñêàìè ðàáî÷åãî
ìåñòà 17% èíâàëèäîâ;

• òðóäîóñòðîèëèñü 12%;
• ðàáîòàþò áîëåå 3 ìåñÿöåâ 5,5%.
Îïûò òðóäîóñòðîéñòâà 88 ÷åëîâåê, èìåþùèõ

èíâàëèäíîñòü, ïîêàçàë, ÷òî íà ïîñòîÿííîé ðàáîòå
áîëüíîé ÐÑ ïî øêàëå êîììóíèêàöèé è òåñòàì

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÐÈ ÐÀÑÑÅßÍÍÎÌ ÑÊËÅÐÎÇÅ
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ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé èìååò áîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè, ÷åì äî òðóäîóñòðîéñòâà. Ðåàëèçàöèÿ
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
èíâàëèäîâ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ñëóæáîé, â ñîñòàâ êîòîðîé îáÿçàòåëüíî
äîëæíû âõîäèòü ñëåäóþùèå ñïåöèàëèñòû:
ðóêîâîäèòåëü ðåàáèëèòàöèîííîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
ïñèõîëîã, þðèñò, êîíñóëüòàíò ïî ïðîôåññèîíàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, ñïåöèàëèñò ïî
ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè èíâàëèäîâ,
ñïåöèàëèñò ïî ôèçèîëîãèè òðóäà, ñïåöèàëèñò ïî
ýðãîíîìèêå.

Ãðàæäàíñêî-ïðàâîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ (ÃÏÐ)
ïðåäïîëàãàåò èíäèâèäóàëüíóþ þðèäè÷åñêóþ
ãðàìîòíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà çíàíèå èíâàëèäîì
(è ëèöàìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè åãî èíòåðåñû) ñâîèõ
ïðàâ, ëüãîò, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ãîñóäàðñòâîì åìó,
åãî ñåìüå, äåòÿì, îðãàíèçàöèè, êîòîðóþ îí ìîæåò
ñîçäàòü, è ó÷àñòâîâàòü â îáùåñòâåííîé çàêîíî-
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà
ðåøåíèå ãëîáàëüíûõ âîïðîñîâ ïðàâà, âûäâèãàòü è
òðåáîâàòü ïðèíÿòèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ çàêîíîâ
(çàêîíû î êâîòèðîâàíèè ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ
èíâàëèäîâ, áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, ðåàáèëèòàöèè ñ
ïàêåòîì íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ è ïîëîæåíèåì
î ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ è äð.), âêëþ÷àÿ
ðåàáèëèòàöèîííóþ èíäóñòðèþ, îáðàçîâàíèå,
ñïîðòèâíî-êóëüòóðíûå ðåàáèëèòàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ.

Îñíîâíûì þðèäè÷åñêèì äîêóìåíòîì, íà
êîòîðûé â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå
þðèñòà-êîíñóëüòàíòà â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè
èíâàëèäà, ÿâëÿåòñÿ ïåðå÷åíü ëüãîò, ïðåäî-
ñòàâëÿåìûõ èíâàëèäàì è ñåìüÿì, èìåþùèì äåòåé-
èíâàëèäîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
«Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» îò 24.1.95 ¹181-ÔÇ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìû áîëüíûõ ÐÑ
íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèè ÐÏ, êîòîðûé
äèôèíèðóåòñÿ êàê ïðîöåññ êîìïëåêñíûé,
íàïðàâëåííûé íà «âîçâðàùåíèå ÷åëîâåêà â
ñîöèóì», è ÷åì ðàíüøå ýòî áóäåò íà÷àòî, òåì
çíà÷èòåëüíåå îêàæåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò.
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