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Among new immune-modeling and anti-inflammatory
preparations, changing the course of remitting multiple sclerosis,

there was studied polypeptide glatiramere acetate, having
immune-modeling, anti-inflammatory and neuroprotective
qualities. There were given results of our own investigations for
adherence to medications, changing MS course, especially to
glatiramere acetate.
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Ïðîøëî áîëåå 100 ëåò ñ òåõ ïîð, êîãäà Øàðêî,
Êàðñâåë, Êðþâåëüå è äðóãèå àâòîðû

îïèñàëè êëèíè÷åñêèå è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ÐÑ. Ýòî ðåìèòòèðóþùåå è
çà÷àñòóþ ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå áåëîãî è,
êàê íåäàâíî ïîêàçàíî, ñåðîãî âåùåñòâà ÖÍÑ
ïðîäîëæàåò áðîñàòü âûçîâ ó÷åíûì, ïûòàþùèìñÿ
ïîíÿòü åãî ïàòîãåíåç è ïðåäîòâðàòèòü
ïðîãðåññèðîâàíèå [29]. ÐÑ ÷àùå äåáþòèðóåò â
ìîëîäîì âîçðàñòå è ÿâëÿåòñÿ âòîðîé ïîñëå òðàâìû
ïðè÷èíîé íåâðîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé [40].
Ïðåïàðàòû äëÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÐÑ,
èçâåñòíûå ïîä íàçâàíèåì «ïðåïàðàòû,
èçìåíÿþùèå òå÷åíèå ÐÑ — ÏÈÒÐÑ», â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì ýôôåêòèâíû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ, êîãäà àêòèâíîñòü âîñïàëåíèÿ
ïðåîáëàäàåò íàä ÿâëåíèÿìè äåãåíåðàöèè. Ëå÷åíèå
ÏÈÒÐÑ íå ïðèâîäèò ê ïîëíîìó ïðåêðàùåíèþ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ÐÑ, íî ñíèæàåò
àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ, óìåíüøàÿ ÷àñòîòó è
òÿæåñòü îáîñòðåíèé, ñíèæàÿ òåìïû íàêîïëåíèÿ
ñòîéêèõ íàðóøåíèé íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è
îòîäâèãàÿ ñðîêè íàñòóïëåíèå âòîðè÷íîãî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ [33, 37, 25, 26].

Äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ÏÈÒÐÑ ïðèâîäèò ê
èçìåíåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ äàæå â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà àêòèâíîñòü ÐÑ ìèíèìàëüíà. Âñå
çàðåãèñòðèðîâàííûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
äëèòåëüíîãî ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ, ïîýòîìó



103

ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ è ïåðåíîñèìîñòü/
áåçîïàñíîñòü äëèòåëüíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ìîãóò
ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà åãî ýôôåêòèâíîñòü [14].
Â äîêëàäå ÂÎÇ îò 2003 ã. ïðèâåðæåííîñòü òåðàïèè
îïðåäåëåíà êàê ñòåïåíü, â êîòîðîé ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà (ïðèåì ïðåïàðàòà, ñîáëþäåíèå äèåòû è/
èëè èçìåíåíèå ñòèëÿ æèçíè) ñîîòâåòñòâóåò
ðåêîìåíäàöèÿì ìåäèöèíñêîãî ñïåöèàëèñòà [43].
Ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷íîé ïðèâåðæåííîñòè
áîëüíûõ ê ëå÷åíèþ àêòóàëüíà íå òîëüêî ïðè ÐÑ,
íî è ïðè âñåõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ,
òðåáóþùèõ äëèòåëüíîé íåïðåðûâíîé òåðàïèè.
Òàê, äî 50% ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé, áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
àòåðîñêëåðîçîì ñ ãèïåðëèïèäåìèåé, ñàõàðíûì
äèàáåòîì, ýïèëåïñèåé è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåðûâàþò ëå÷åíèå, íàçíà÷åííîå
âðà÷îì [43]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íèçêàÿ
ïðèâåðæåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé
óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî
ýôôåêòà, ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ çàòðàò íà ëå÷åíèå [8, 43].

Ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ ÏÈÒÐÑ
Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ÏÈÒÐÑ íàïðÿìóþ

çàâèñÿò îò ïðàâèëüíîñòè âûïîëíåíèÿ âñåõ óñëîâèé
êóðñà ðåãóëÿðíîé òåðàïèè èíúåêöèîííûìè
ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
âûçûâàþò ðÿä ìåñòíûõ è ñèñòåìíûõ ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé. Áîëåå òîãî, ýôôåêò ýòèõ ïðåïàðàòîâ
îòñðî÷åí ïî âðåìåíè è èíîãäà ïëîõî îñîçíàâàåì
ïàöèåíòîì, òàê êàê îí íå ïðåäïîëàãàåò ïîëíîãî
èçáàâëåíèÿ îò îáîñòðåíèé èëè áûñòðîãî
âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé. Îñíîâíîé ýôôåêò ÏÈÒÐÑ ñâÿçàí ñ
ïðåäóïðåæäåíèåì ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ
â ïîñëåäóþùåì, ò.å. èìååò â îïðåäåëåííîì ñìûñëå
ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, ÷òî äîëæíû ÷åòêî
îñîçíàâàòü êàê ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, òàê è
ïàöèåíòû è ÷ëåíû èõ ñåìåé. Íî äëèòåëüíîå
ïðèìåíåíèå áåòà-èíòåðôåðîíîâ (β-ÈÔÍ) è
ãëàòèðàìåðà àöåòàòà (ÃÀ), ò.å ðàçðåøåííûõ ñåé÷àñ
ÏÈÒÐÑ, — ïîêà åäèíñòâåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÐÑ
ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ è ïðèåìëåìîé
ïåðåíîñèìîñòüþ/áåçîïàñíîñòüþ, ò.å. ìåòîä
ïåðâîãî âûáîðà.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ [11, 15], ïðèâåð-
æåííîñòü ê òåðàïèè ÏÈÒÐÑ íóæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ñîâîêóïíîñòü òàêèõ ïîíÿòèé, êàê ïðèíÿòèå,
óïîðñòâî è êîìïëàéåíñ. Ïðåæäå ÷åì ïàöèåíò
ñòàíåò ïðèâåðæåííûì ê äëèòåëüíîé òåðàïèè, òåì
áîëåå ê ðåãóëÿðíûì èíúåêöèÿì, îí â ïåðâóþ

î÷åðåäü äîëæåí îñîçíàòü è ïðèíÿòü åå
íåîáõîäèìîñòü. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîñëå
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÐÑ ïàöèåíò íå èñïûòûâàåò
íèêàêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ â
òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ, à èíîãäà è ëåò, ïîýòîìó
åìó ñëîæíî ïðèíÿòü ôàêò íåîáõîäèìîñòè
äëèòåëüíûõ ÷àñòûõ àóòîèíúåêöèé. Áîëåå òîãî,
äàæå åñëè ïåðâîíà÷àëüíî ïàöèåíò òàêóþ
íåîáõîäèìîñòü îñîçíàë, åìó íóæíî äëèòåëüíî
óïîðíî ñëåäîâàòü íàçíà÷åííîìó ðåæèìó òåðàïèè,
÷òî ïñèõîëîãè÷åñêè ìîæåò áûòü ñëîæíî, îñîáåííî
â òå÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ. Ïîñëå ïåðâûõ
íåòÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ íå âñå
ïàöèåíòû ñïîñîáíû ðåàëüíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå
ïîòåíöèàëüíóþ óãðîçó ñâîåìó çäîðîâüþ. ×åðåç
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ èëè äàæå ëåò, êîãäà áîëüíîé
ÐÑ äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèòñÿ ïîä óñïåøíûì
êîíòðîëåì, òî ó íåãî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
îïàñíîñòü óæå ìèíîâàëà è ìîæíî íå ñòîëü ñòðîãî
âûïîëíÿòü ïðåäïèñàíèÿ íåâðîëîãà.

Óïîðñòâî — êà÷åñòâî áîëüíîãî, òåñíî ñâÿçàí-
íîå ñ åãî ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì,
è îíî ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ïðèâåðæåííîñòü ê
òåðàïèè. Áîëüíûå ñ äåïðåññèåé è êîãíèòèâíûìè
íàðóøåíèÿìè, íå ìîòèâèðîâàííûå ê ïðîäîëæåíèþ
êóðñà, î÷åíü ÷àñòî íàðóøàþò ãðàôèê ïðîâåäåíèÿ
èíúåêöèé èëè ñîâñåì îòêàçûâàþòñÿ îò òåðàïèè
[16]. Ïîòåíöèàëüíî íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî ìîãóò ïîâëèÿòü è íàðóøåíèÿ ñíà,
õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, â òîì
÷èñëå ñåìåéíûå è ñèòóàöèÿ íà ðàáîòå.
Èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è
ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè ìîãóò â ðÿäå ñëó÷àåâ íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ âûÿâèòü ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì
íåäîñòàòî÷íîé ïðèâåðæåííîñòè.

Êîìïëàéåíñ ïîäðàçóìåâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîå
âûïîëíåíèå ïîëó÷åííûõ îò âðà÷à ïðåäïèñàíèé ïî
äîçèðîâàíèþ, ðåæèìó, òåõíèêå ââåäåíèÿ ïðåïà-
ðàòà. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ çà-
áûâ÷èâîñòü â îòíîøåíèè äîçû, íàçíà÷åííîãî äíÿ
èíúåêöèè èëè æåëàíèå ñäåëàòü «ëåêàðñòâåííûå
êàíèêóëû», íàïðèìåð, ÷òîáû ñêðûòü ñëåäû àóòî-
èíúåêöèé ëåòîì ïðè íîøåíèè îòêðûòîé îäåæäû
èëè ñ ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè íà ïðåïàðàò [15].

Èçó÷åíèå ïðåïàðàòîâ β-ÈÔÍ è ÃÀ ïîêàçàëî,
÷òî ïðèìåðíî îò 60 äî 76% ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ,
ïîëó÷àþùèõ ýòè ïðåïàðàòû, âûñîêî ïðèâåðæåíû
ê òåðàïèè â ïåðèîä îò 2 äî 5 ëåò [23, 30, 36]. Ýòî
ñðàâíèìî ñ êîýôôèöèåíòîì ïðèâåðæåííîñòè ê
èíúåêöèîííîìó èíñóëèíó ïðè äèàáåòå òèïà 2 (îò
62 äî 64%) è ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïåðîðàëüíóþ òåðàïèþ
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ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ (68—79%)
[13, 28]. Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé,
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, îòêàçàâøèõñÿ îò
äëèòåëüíîé èììóíîìîäóëèðóþùåé  òåðàïèè ÐÑ,
ñäåëàëè ýòî â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ëåò ëå÷åíèÿ [34].
Òàê, ïî äàííûì Rio et al., èç 107 îòêàçàâøèõñÿ îò
ëå÷åíèÿ â êîãîðòå 632 ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ,
íàáëþäàâøèõñÿ â ñðåäíåì â òå÷åíèå 47 ìåñÿöåâ,
ïðèìåðíî 49% áîëüíûõ ïðåêðàòèëè ëå÷åíèå â
òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ëåò [34]. Ïî íàøèì äàííûì,
ñðåäè 250 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÏÈÒÐÑ ìåíåå 60
ìåñÿöåâ, áîëåå 51% áîëüíûõ ïî ðàçíûõ ïðè÷èíàì
ïðåêðàùàëè êóðñ β-ÈÔÍ èëè ÃÀ â ïåðâûå 2 ãîäà
ëå÷åíèÿ [1]. Íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê òåðàïèè
ìîæåò òàêæå ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì óõóäøåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà [9, 12]. Ïîêàçàíî, ÷òî
ïàöèåíòû ñ ðåìèòòèðóþùèì òèïîì òå÷åíèÿ ÐÑ
(ÐÐÑ), ïðåêðàòèâøèå ïðèåì ÏÈÒÐÑ, èìåëè
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü
èíâàëèäèçàöèè [4]. Ïðîöåíò ïàöèåíòîâ áåç
îáîñòðåíèé è áåç íàðàñòàíèÿ èíâàëèäèçàöèè âñåãäà
íèæå â ïîäãðóïïå áîëüíûõ, ïðåêðàòèâøèõ
òåðàïèþ [1, 3, 34]. Íåáîëüøîå èññëåäîâàíèå,
ïðîâåäåííîå ïóòåì îïðîñà ïî òåëåôîíó 89
ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ äëèòåëüíîñòüþ â ñðåäíåì 12 ëåò,
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ÏÈÒÐÑ (β-ÈÔÍ èëè ÃÀ) â
òå÷åíèå â ñðåäíåì îêîëî 3 ëåò, ïîêàçàëî, ÷òî
íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì ïðèâåðæåííîñòè â
òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ñòàëà
âîñïðèíèìàåìàÿ ïîëüçà îò ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ
[39]. Ïðè àíàëèçå áîëüøîé áàçû äàííûõ ïàöèåíòîâ,
ïðèíèìàâøèõ β-ÈÔÍ, íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà îòêàçîâ
îò ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ
(27% âñåõ ñëó÷àåâ). Îñíîâíîé ïðè÷èíîé îòìåíû
ïðåïàðàòà áûëà êàæóùàÿñÿ íåýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ  — â 30% âñåõ ñëó÷àåâ. Ñòåïåíü
èíâàëèäèçàöèè è äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áûëè
ïðÿìî ñâÿçàíû ñ ïðåðûâàíèåì ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòàìè β-ÈÔÍ [38]. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè
ñ ó÷àñòèåì 394 ïàöèåíòîâ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
ïðè÷èíû îòìåíû ïðåïàðàòîâ β-ÈÔÍ íà
ïðîòÿæåíèè 5 ëåò íàáëþäåíèÿ [30]. ×àñòîòà
ïðåðûâàíèÿ ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ðàçëè÷àëàñü â çàâèñèìîñòè îò òèïà òå÷åíèÿ ÐÑ:
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÐÐÑ îíà áûëà äîñòîâåðíî íèæå,
÷åì ïðè áîëåå òÿæåëîì âòîðè÷íî-ïðîãðåñ-
ñèðóþùåì ÐÑ (ÂÏÐÑ). Îòêàç îò ëå÷åíèÿ èç-çà
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðîèñõîäèë â ñðåäíåì ÷åðåç
13 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, èç-çà íåýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïèè — â ñðåäíåì ÷åðåç 35 ìå-
ñÿöåâ. Ïðè ÂÏÐÑ îòìåíà ïðåïàðàòà ïðîèñõîäèëà
äîñòîâåðíî ÷àùå è â áîëüøåé ñòåïåíè áûëà ñâÿçàíà

ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè, ÷åì ñ ïîáî÷íûìè
ýôôåêòàìè. Îñíîâíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà
ïðèâåðæåííîñòü ê ÏÈÒÐÑ, ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1
Âîçìîæíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà

ïðèâåðæåííîñòü ê ÏÈÒÐÑ [14]

Äëèòåëüíûå ðåìèññèè

Èíúåêöèè

Ïîÿâëåíèå èëè ñòðàõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ

Áåçíàäåæíîñòü è ñìèðåíèå

Îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè
è/èëè çíàíèé

Íåîïðàâäàííûå îæèäàíèÿ
îò ëå÷åíèÿ

Ïîèñê íîâûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ

Íåñêîëüêî êîíñóëüòàöèé â
ïîèñêå äðóãîãî äèàãíîçà è
îòðèöàíèå çàáîëåâàíèÿ

Ïðè÷èíû íèçêîé
ïðèâåðæåííîñòè

Èëëþçèÿ èçëå÷åííîñòè
Ñòðàõ èëè äèñêîìôîðò ïðè
âèäå èãëû
Ïðåäûäóùèé îïûò èëè
èíôîðìàöèÿ îò äðóãèõ
ïàöèåíòîâ
Ìûñëè î íåèçëå÷èìîñòè
çàáîëåâàíèÿ
Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ
ëå÷åíèÿ íå áûëè îáúÿñíåíû
Îòñóòñòâèå óëó÷øåíèÿ èëè
ïîñëåäñòâèÿ íîâîãî
îáîñòðåíèÿ
Âëèÿíèå ñåìüè è äðóçåé

Ïðîòèâîðå÷èâàÿ èíôîðìàöèÿ
îò ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ

Îïðàâäàíèå
ïàöèåíòà

Ãëàòèðàìåðà àöåòàò (Êîïàêñîí®) — îäèí èç
îñíîâíûõ ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû ÏÈÒÐÑ
ÃÀ áûë ðàçðàáîòàí â 1960-õ ãîäàõ êàê ñìåñü

ñèíòåòè÷åñêèõ ïîëèïåïòèäîâ, ñîñòîÿùèõ èç
÷åòûðåõ àìèíîêèñëîò: L-àëàíèíà, L-ãëóòàìàòà,
L-ëèçèíà è L-òèðîçèíà. Ïðåïàðàò áûë îòêðûò ïðè
ïîïûòêå âûäåëèòü àíòèãåí, îòâåòñòâåííûé çà
ðàçâèòèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî àëëåðãè÷åñêîãî
ýíöåôàëîìèåëèòà (ÝÀÝ), ÿâëÿþùåãîñÿ ìîäåëüþ
ÐÑ ó æèâîòíûõ [42]. Â õîäå ðàáîòû âûÿñíèëîñü,
÷òî ñîçäàííûé ïîëèïåïòèä (ÃÀ) íå òîëüêî íå
ñïîñîáåí âûçâàòü ÝÀÝ, íî, íàïðîòèâ, ïîäàâëÿåò
ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ. Áûë ïðîâåäåí ðÿä
ðàíäîìèçèðîâàííûõ, ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé ñ äëèòåëüíûì íàáëþäåíèåì,
â êîòîðûõ áûëà äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
ïàðåíòåðàëüíîãî ÃÀ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÐÑ ïî
äàííûì êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è ÌÐÒ [10, 19,
35, 41, 27]. Â òî æå âðåìÿ ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå
ÃÀ â ðàçëè÷íûõ äîçàõ íå âëèÿë íà ÷àñòîòó
îáîñòðåíèé èëè äðóãèå êëèíè÷åñêèå è ÌÐÒ-õà-
ðàêòåðèñòèêè ïðè ÐÐÑ [17].

ÃÀ èìååò óíèêàëüíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñðåäè
ïðåïàðàòîâ, îäîáðåííûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ
ëå÷åíèÿ ÐÑ. Îí îáëàäàåò êàê ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì äåéñòâèåì ïóòåì óãíåòåíèÿ àêòèâíîñòè
Òh1-ëèìôîöèòîâ è èíäóöèðóåò ðîñò êëîíà
ñïåöèôè÷íûõ Th2-ëèìôîöèòîâ, òàê è äîêàçàííûì
íåéðîïðîòåêòèâíûì ýôôåêòîì ÷åðåç ñòèìóëÿöèþ
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ïðîäóêöèè ðÿäà íåéðîòðîôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [5,
6, 7, 44]. Ïîääåðæàíèå ýòîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîãî, èììóíîìîäóëèðóþùåãî è íåéðîïðîòåêòèâ-
íîãî  ýôôåêòîâ äîñòèãàåòñÿ ïóòåì åæåäíåâíîãî
ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ ÃÀ [14]. Êóðñ ÃÀ ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷àñòîòû îáîñòðåíèé è
ñêîðîñòè íàêîïëåíèÿ ñòîéêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà ïðè ÐÐÑ, ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà Ò1
î÷àãîâ, íàêàïëèâàþùèõ êîíòðàñò, è íîâûõ Ò2
î÷àãîâ íà ÌÐÒ [10, 19, 26, 35, 27]. Êðîìå òîãî,
ðàííåå íà÷àëî ëå÷åíèÿ ÃÀ çàìåäëÿåò ðàçâèòèå
êëèíè÷åñêè äîñòîâåðíîãî ÐÑ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ (ïðè êëèíè÷åñêè èçîëèðîâàííîì
ñèíäðîìå — ÊÈÑ) ñ î÷àãàìè äåìèåëèíèçàöèè íà
ÌÐÒ [32]. Ëå÷åíèå ÃÀ ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûì
óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ
óòîìëÿåìîñòè è çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì
êîëè÷åñòâà äíåé îòñóòñòâèÿ íà ðàáîòå [45].

Ñðåäè íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé ïðè ëå÷åíèè ÃÀ
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïîêðàñíåíèå, çóä, áîëü
è èíôèëüòðàöèÿ â ìåñòàõ èíúåêöèé. Ýòè ðåàêöèè
îáû÷íî ëåãêèå è íå òðåáóþò ñïåöèôè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû îòìå÷àþò
êðàòêîâðåìåííóþ ñèñòåìíóþ âåãåòàòèâíóþ
ðåàêöèþ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå èíúåêöèè ÃÀ. Ýòà
ðåàêöèÿ ìîæåò âêëþ÷àòü ïðèëèâû, ÷óâñòâî
ñäàâëèâàíèÿ èëè áîëü â ãðóäíîé êëåòêå,
òàõèêàðäèþ è îäûøêó. Äàííàÿ ñèìïòîìàòèêà ÷àñòî
ñîïðîâîæäàåòñÿ îùóùåíèåì ñòðàõà, ïîýòîìó  îíà
íàèáîëåå áëèçêà ê îïèñàíèþ «ïàíè÷åñêèõ àòàê»
ïî À.Ì. Âåéíó [2]. Òàêèå ñèìïòîìû îáû÷íî
âîçíèêàþò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ïîñëå
èíúåêöèè, íîñÿò êðàòêîâðåìåííûé õàðàêòåð è
ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðåøàþòñÿ áåç ïîñëåäñòâèé.
Íåñìîòðÿ íà ñâîþ êðàòêîâðåìåííîñòü, òàê
íàçûâàåìàÿ íåìåäëåííàÿ ïîñòèíúåêöèîííàÿ
ñèñòåìíàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü î÷åíü íåïðèÿòíà
äëÿ ïàöèåíòîâ. Îíà ìîæåò âîçíèêàòü ïðè ëþáîé
äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ, è â ðÿäå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïðåêðàùåíèÿ êóðñà ÃÀ. Òåì
íå ìåíåå îñâåäîìëåííîñòü ïàöèåíòîâ â âîç-
ìîæíîñòè ðàçâèòèÿ òàêîé ðåàêöèè ñíèæàåò ÷àñòîòó
ñëó÷àåâ îòìåíû ïðåïàðàòà ïî ýòîé ïðè÷èíå [18].

Ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ ÃÀ
Äëèòåëüíûé êóðñ ÃÀ õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ

áîëüíûìè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò îòíîñèòåëüíî
õîðîøóþ ïðèâåðæåííîñòü. Àíàëèç áàçû äàííûõ
ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ÃÀ â Áðàçèëèè, ïîêàçàë,
÷òî èç 1131 ïàöèåíòà çà 3 ãîäà ïðåêðàòèëè ëå÷åíèå
òîëüêî 10% áîëüíûõ [14]. Ó 47% èç íèõ ëå÷åíèå
áûëî ïðåêðàùåíî íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ ìåäè-
öèíñêîãî ñïåöèàëèñòà, ó 18% — ïî ñîáñòâåííîìó

æåëàíèþ â îñíîâíîì èç-çà êàæóùåéñÿ
íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Èç-çà íåæåëàòåëüíûõ
ÿâëåíèé ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ îòêàçàëèñü îò
ïðèåìà ïðåïàðàòà 31% ïàöèåíòîâ (íè îäíî èç ýòèõ
íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé íå áûëî êëàññè-
ôèöèðîâàíî íàáëþäàþùèì íåâðîëîãîì êàê
ñåðüåçíîå). Áîëüøàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ îòìåíû
ïðåïàðàòà (â 27%) èìåëà ìåñòî â ïåðèîä îò 6 äî 12
ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ. Êàê ïîêàçàëî äàííîå
èññëåäîâàíèå, îñíîâíàÿ ìàññà ñëó÷àåâ ïðåðûâàíèÿ
ëå÷åíèÿ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ (â îòñóòñòâèè
ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé ê îòìåíå ïðåïàðàòà)
ñâÿçàíà ñ íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîìëåííîñòüþ
ïàöèåíòîâ â çàáîëåâàíèè è ñ íåðåàëèñòè÷íûìè
îæèäàíèÿìè îò ëå÷åíèÿ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â
Áðàçèëèè îðãàíèçîâàííàÿ ïðîèçâîäèòåëåì
ïðåïàðàòà ïàòðîíàæíàÿ ñëóæáà äåëàåò òåëåôîííûå
çâîíêè ïàöèåíòàì ñ áîëüøîé ÷àñòîòîé â òå÷åíèå
ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ, çàòåì ÷àñòîòà çâîíêîâ
ñíèæàåòñÿ äî îäíîãî â êâàðòàë. Èìåííî íà ýòîò
ïåðèîä è ïðèøëàñü îñíîâíàÿ äîëÿ îòêàçîâ îò
ëå÷åíèÿ. Ïî äàííûì ñëóæáû ïîääåðæêè
ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ÃÀ, â ÑØÀ ñ ìåíüøèì
êîëè÷åñòâîì òåëåôîííûõ çâîíêîâ íàèáîëåå
âûñîêàÿ ÷àñòîòà îòêàçîâ îò ëå÷åíèÿ áûëà îòìå÷åíà
â ïåðâûå 3 ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ [31].

Ïðåäèêòîðàìè ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ ÃÀ
ìîãóò áûòü óâåðåííîñòü â ñåáå, ñàìîîöåíêà,
óðîâåíü íàäåæäû è ñòåïåíü èíâàëèäèçàöèè [22,
24]. Â ðåçóëüòàòå ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ñ
ó÷àñòèåì 341 ïàöèåíòà ñ ÐÐÑ ïðèâåðæåííîñòü ê
ëå÷åíèþ ÃÀ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñâÿçàíà
ñ óâåðåííîñòüþ â ñåáå, íàäåæäîé, âîñïðèíèìàåìîé
ïîääåðæêîé ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
è îòñóòñòâèåì â àíàìíåçå ëå÷åíèÿ ÏÈÒÐÑ [21].
Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 199 ïàöèåíòîâ
ñ ïðîãðåññèðóþùèìè òèïàìè òå÷åíèÿ ÐÑ çíà-
÷èìûìè ïðåäèêòîðàìè ê ïðèâåðæåííîñòè ÃÀ áûëè
óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà è ñóïðóãà [20].

Ïî íàøèì äàííûì [1], îò ÃÀ çà 5 ëåò
ëå÷åíèÿ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ îòêàçàëèñü
òîëüêî 11 (÷óòü áîëåå 10%) áîëüíûõ. Íà ìîìåíò
îòìåíû ïðåïàðàòà ÷àñòîòà îáîñòðåíèé ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì äî íà÷àëà
òåðàïèè; ïîêàçàòåëü EDSS çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ íå
âûðîñ. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè äëÿ îòêàçà îò
ëå÷åíèÿ áûëè  óñòàëîñòü îò èíúåêöèé è íåîïðàâ-
äàííûå îæèäàíèÿ îò ëå÷åíèÿ. Ââåäåíèå â 2009 ã.
è â Ðîññèè ñëóæáû ðåãóëÿðíîãî ñåñòðèíñêîãî
ïàòðîíàæà áîëüíûõ ÐÑ, ïîëó÷àþùèõ ÃÀ,
ïîçâîëèëî â ïîñëåäóþùåì åùå áîëüøå ñíèçèòü
ýòîò ïîêàçàòåëü.

ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÜ Ê ÄËÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÃËÀÒÈÐÀÌÅÐÀ
ÀÖÅÒÀÒÎÌ ÏÐÈ ÐÀÑÑÅßÍÍÎÌ ÑÊËÅÐÎÇÅ
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Èññëåäîâàíèå ïðèâåðæåííîñòè
 ëå÷åíèþ ÏÈÒÐÑ â ÌÃÖÐÑ

Áëàãîäàðÿ öåëåâûì çàêóïêàì Äåïàðòàìåíòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû ñ 2001 ã. áîëüíûå ÐÑ
èìåþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ÏÈÒÐÑ áåñïëàòíî.
Ñ 2005 ã. áîëüíûõ îáåñïå÷èâàþò ïðåïàðàòàìè â
ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû. Òàêèì îáðàçîì,
ôàêòîð âëèÿíèÿ ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ íà
ïðèâåðæåííîñòü ê òåðàïèè ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷åí.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå êàôåäðû
íåâðîëîãèè íåéðîõèðóðãèè ÐÃÌÓ è Ìîñêîâñêîãî
ãîðîäñêîãî öåíòðà ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÌÃÖÐÑ
ïðè ÃÊÁ¹11). Â ìîìåíò ïðèíÿòèÿ êëèíèêî-
ýêñïåðòíîé êîìèññèåé ðåøåíèÿ î ïðîäëåíèè èëè
íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû ÏÈÒÐÑ
ïàöèåíòó ïðåäëàãàëîñü çàïîëíèòü èíôîðìè-
ðîâàííîå ñîãëàñèå, âîïðîñíèê è ïðîéòè
íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ó÷àñòèå â
èññëåäîâàíèè áûëî äîáðîâîëüíûì. Êðîìå òîãî,
ïðîâîäèëñÿ ñáîð àíàìíåçà ñ èñïîëüçîâàíèåì
àìáóëàòîðíûõ êàðò ïàöèåíòîâ â ÌÃÖÐÑ.
Èíôîðìàöèÿ î ïàöèåíòàõ, îòêàçàâøèõñÿ îò
ëå÷åíèÿ ÏÈÒÐÑ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, áûëà
ïîëó÷åíà èç Ìîñêîâñêîãî ðåãèñòðà áîëüíûõ ÐÑ.
Îïðîñ ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ïðîèçâîäèëñÿ òàêæå
ïðè îñìîòðå, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëñÿ
äîïîëíèòåëüíûé òåëåôîííûé îïðîñ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 153 ïà-
öèåíòà (ñðåäíèé âîçðàñò — 38,78±10,75 ãîäà),
ñðåäè íèõ áûëî 69% æåíùèí. Â 60% ñëó÷àåâ
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ÃÀ, îñòàëüíûå — ðàçëè÷íûå
ïðåïàðàòû β-ÈÔÍ. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ, êîòîðàÿ âû÷èñëÿëàñü êàê âðåìÿ îò
ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ, íî íå
âðåìÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, ñîñòàâëÿëà 11,1 ãîäà,
à ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ — 41,3 ìåñÿöà.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëå-
äîâàíèå áûëè ñëåäóþùèå: äèàãíîç äîñòîâåðíîãî
ÐÑ ïî êðèòåðèÿì Ìàêäîíàëüäà, âîçðàñò îò 18 äî
70 ëåò,  ðåãóëÿðíûé ïðèåì ÃÀ èëè ïðåïàðàòîâ
β-ÈÔÍ íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå èëè
îòêàç îò ïðèåìà ÏÈÒÐÑ ïî ñîáñòâåííîìó
æåëàíèþ, íàëè÷èå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
ïàöèåíòà íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Ïàöèåíòàì
ïðåäëàãàëñÿ äëÿ çàïîëíåíèÿ âîïðîñíèê, ñîñòîÿùèé
èç ïàñïîðòíîé ÷àñòè, âîïðîñîâ îá àíàìíåçå
çàáîëåâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ÐÑ, øêàë äëÿ âûÿâëåíèÿ
òðåâîãè è äåïðåññèè, îöåíêè ñòåïåíè
èíâàëèäèçàöèè, ðóññêàÿ âåðñèÿ øêàëû
óâåðåííîñòè â ñåáå (Multiple Sclerosis Self-Efficacy
scale, MSSE). Òàêæå ïðîâîäèëàñü îöåíêà íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ ïîìîùüþ ðàñøèðåííîé øêàëû

èíâàëèäèçàöèè (Expanded Disability Status Scale,
EDSS).

153 ïàöèåíòà áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû
â çàâèñèìîñòè îò òîãî, îòêàçàëèñü ëè îíè îò
ëå÷åíèÿ îäíèì èç ÏÈÒÐÑ ïî ñîáñòâåííîìó
æåëàíèþ. Â ãðóïïó 1 «ïðîäîëæàþùèå» âîøëè
125 ïàöèåíòîâ, â ãðóïïó 2 «îòêàçàâøèåñÿ» — 28
(òàáë. 2). Â ãðóïïó 2 íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ, ó
êîòîðûõ ïðåïàðàò áûë îòìåíåí èç-çà ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, áåðåìåííîñòè èëè ïî êëèíè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì (íàïðèìåð, íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü). Äâå ãðóïïû íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ïîëó, ñðåäíåìó âîçðàñòó,
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè è òèïó òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Æåíùèíû ñîñòàâëÿëè áóëüøóþ ÷àñòü êàæäîé èç
ãðóïï (70,4% è 64,3% ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäè
îòêàçàâøèõñÿ áûëî ìåíüøå áîëüíûõ ñ ëåãêîé
ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ñ EDSS = 3,0 (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì

Äîëÿ æåíùèí, n (%)
Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò±SD
Ìåäèàíà è (ñðåäíÿÿ)
äëèòåëüíîñòü ÐÑ, ëåò
Äîëÿ áîëüíûõ ñ ÐÐÑ, n (%)
EDSS ≤ 3,0, n (%)
EDSS 3,0—6,0, n (%)
EDSS > 6,0, n (%)
Ìåäèàíà è (ñðåäíÿÿ)
äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, ìåñ.

Ïîêàçàòåëè

88 (70,4)
39,48±10,6

9,8 (11,15)
101 (80,8)
56 (44,8)
52 (41,6)
12 (9,6)

28,6 (43,6)

18 (64,3)
35,64 ± 11,0

9,1 (10,8)
20 (71,4)
6 (21,4)*
8 (28,6)
5 (20,0)

3,25 (20,9)*

Ïðîäîëæàþùèå
ëå÷åíèå

Îòêàçàâøèåñÿ
îò íåãî

* Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû
(ð<0,05).

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû îòêàçà îò ÏÈÒÐÑ è
èñïîëüçîâàíèÿ êàêîãî-ëèáî êîíêðåòíîãî ïðåïàðàòà
áûëà âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ
ñâÿçü: èç 92 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÃÀ, ïî
ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ îò ëå÷åíèÿ îòêàçàëèñü 12
(13%) ÷åëîâåê, òîãäà êàê ñðåäè 61 ïàöèåíòà,
ïîëó÷àâøåãî β-ÈÔÍ, — 16 (26,2%; ð=0,039).
Îòíîñèòåëüíûé ðèñê îòêàçà îò ëå÷åíèÿ ñðåäè
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÃÀ, áûë â 2 ðàçà íèæå,
÷åì ñðåäè ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ β-ÈÔÍ (ÎÐ = 0,5;
95% ÈÄ 0,25-0,98). Â òàáë. 3 ïðèâåäåíû
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ
õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÃÀ èëè
β-ÈÔÍ. Ïàöèåíòû, ëå÷åííûå ÃÀ, äîñòîâåðíî ÷àùå,
÷åì ïàöèåíòû ñ íàçíà÷åíèåì β-ÈÔÍ, èìåþò
ïîñòîÿííóþ çàíÿòîñòü, â òîì ÷èñëå íà äîìó, ðåæå
íå ðàáîòàþò èç-çà ÐÑ è ðåæå ñòðàäàþò äåïðåññèåé,
â îñîáåííîñòè òÿæåëîé.

Ò.Â. ÑÈÄÎÐÅÍÊÎ,  À.Í. ÁÎÉÊÎ
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Ïðè îòäåëüíîì ðàññìîòðåíèè ïîäãðóïïû
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÃÀ (òàáë. 4), áûëè
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: îòêàç îò
ëå÷åíèÿ ÃÀ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áûë ñâÿçàí ñ
îòñóòñòâèåì ïîääåðæêè îêðóæàþùèõ (p<0,05).
Íàëè÷èå ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû âðà÷à è ðîä-
ñòâåííèêîâ, íàîáîðîò, áûëî ñâÿçàíî ñ áîëåå íèçêîé
÷àñòîòîé îòêàçà îò ëå÷åíèÿ (p<0,05 äëÿ îáîèõ
ñðàâíåíèé). Êðîìå òîãî, îòìå÷àëàñü îòðèöàòåëüíàÿ
òåíäåíöèÿ ê îòêàçó îò ëå÷åíèÿ ÃÀ è ïîñòîÿííîé
çàíÿòîñòè (p=0,054), ò.å. íàëè÷èå ðàáîòû ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðîì ïðîôèëàêòèêè îòêàçà îò
ëå÷åíèÿ ÃÀ. Â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
ÃÀ, íå áûëî îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
êîððåëÿöèé îòêàçà îò ëå÷åíèÿ ñ ñåìåéíûì
ïîëîæåíèåì, íàëè÷èåì è âûðàæåííîñòüþ
ñîïóòñòâóþùåé òðåâîãè è äåïðåññèè, ñòåïåíüþ
èíâàëèäèçàöèè, äëèòåëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âëèÿíèå íà ïðèâåðæåííîñòü
ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ ÏÈÒÐÑ îêàçûâàåò êîìïëåêñ
ôàêòîðîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîêà íåäîñòàòî÷íî
èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ âñåñòîðîííå îöåíèòü
ðîëü âñåõ ýòèõ ôàêòîðîâ ó êàæäîãî ïàöèåíòà.

Íî óæå ñåé÷àñ èìååòñÿ âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí íèçêîé
ïðèâåðæåííîñòè, ÷òî òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ,
òàê êàê ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü
ðåçóëüòàòîì íå òîëüêî äåéñòâèÿ òîãî èëè èíîãî
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, íî è âçàèìîäåéñòâèÿ
ïàöèåíòà, åãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ è ñîöèàëüíî-
ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, îáåñïå÷èâàþùèõ
ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ äëèòåëüíîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàþùèå
ðåøåíèå î ïðåêðàùåíèè ëå÷åíèÿ ÏÈÒÐÑ ïðè
îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé, ñîçíàòåëüíî
èëè íåñîçíàòåëüíî íàíîñÿò íåïîïðàâèìûé âðåä
ñâîåìó çäîðîâüþ, ÷òî äîëæíî àäåêâàòíî
îöåíèâàòüñÿ êóðèðóþùèì èõ ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì.
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Òàáëèöà 3
Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àþùèåñÿ ñîöèàëüíî-

äåìîãðàôè÷åñêèå è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ

ÃÀ è ïðåïàðàòû â-ÈÔÍ

Íàëè÷èå ðàáîòû, n (%)
Îòñóòñòâèå ðàáîòû
èç-çà ÐÑ, n (%)
Îòñóòñòâèå äåïðåññèè,
n (%)
Òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ,
n (%)

Ïîêàçàòåëè

61 (66,3)

19 (20,7)

67 (72,8)

6 (6,5)

23 (37,7)

24 (39,3)

35 (57,4)

12 (19,7)

ÃÀ (n=92)
β-ÈÔÍ
(n=61)

0,001

0,008

0,044

0,012

ð

Òàáëèöà 4
Íåêîòîðûå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå

õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ, ïðîäîëæàþùèõ êóðñ ÃÀ
èëè ñàìîñòîÿòåëüíî îòêàçàâøèõñÿ îò òåðàïèè

Îòñóòñòâèå
ïîääåðæêè, n (%)
Ïîääåðæêà
âðà÷à, n (%)
Ïîääåðæêà ðîä-
ñòâåííèêîâ, n (%)
Íàëè÷èå ðàáîòû,
n (%)

Õàðàêòåðèñòèêà
áîëüíîãî

4 (33,3)

2 (16,7)

5 (41,7)

5 (41,7)

Ïðîäîëæàþùèå
ëå÷åíèå (n=80)

Îòêàçàâøèåñÿ
îò íåãî (n=12)

0,043

0,025

0,018

0,054

ð

10 (12,5)

35 (43,8)

63 (78,8)

56 (70)
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