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Ìèíèìàëüíûå ìîçãîâûå äèñôóíêöèè
(ÌÌÄ) ó äåòåé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííóþ ôîðìó íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â äåòñêîì âîçðàñòå [11].
Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
èññëåäîâàíèé, ÷àñòîòà ÌÌÄ ñðåäè äåòåé
äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà äîñòèãàåò 5—
20% [6, 11]. Â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïîêàçàíà
ñóùåñòâåííàÿ ðîëü ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé
äèñôóíêöèè â ðàçâèòèè ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïîâåäåí÷åñêèõ
íàðóøåíèé â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå [8,
9, 10, 2, 14, 17]. Íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþò
ñ÷èòàòü äàííîå ñîñòîÿíèå ôàêòîðîì âûñîêîãî
ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè, ïðèâîäÿùåé ê ðàçâèòèþ
ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ [3].

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
îáñóæäåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ÌÌÄ [5]. Êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ÌÌÄ îïðåäåëÿþò
íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ ñèíäðîìîâ: ñèíäðîì
äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè (ÑÄÂÃ),
ìèíèìàëüíîé ñòàòèêî-ìîòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
«äèñïðàêñèè-äèñãíîçèè» (ëåãêèå íàðóøåíèÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîðêîâûõ àíàëèçàòîðîâ âòîðîé
ñèãíàëüíîé ñèñòåìû — äèñôàçèÿ, äèñãðàôèÿ,
äèñêàëüêóëèÿ, äèñïðàêñèÿ, äèñãíîçèÿ). Îïèñàíû
äâà âàðèàíòà ÌÌÄ: íåâðîëîãè÷åñêèé (äèçîíòî-
ãåíåòè÷åñêèé) — ñ ïðåîáëàäàíèåì öåðåáðàñòåíè-
÷åñêèõ æàëîá è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé (ýíöåôàëî-
ïàòè÷åñêèé) — ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîâåäåí÷åñêèõ è
íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñèíäðîìà
«äèñïðàêñèè-äèñãíîçèè», ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
è ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå èñòèííîãî ÌÌÄ [11].

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, â êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå ÌÌÄ äîìèíèðóþò íàðóøåíèÿ
ïîâåäåíèÿ (ó 90% äåòåé). Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé ñ ÌÌÄ
íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷àùå âñåãî ïðîòåêàþò ïî
äâóì âàðèàíòàì — ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ è ñ
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ãèïîäèíàìèåé [16]. Â îñíîâíîì èìåþò ìåñòî
ãèïåðàêòèâíîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü,
îáóñëîâëåííûå çàäåðæêîé áèîëîãè÷åñêîãî
ñîçðåâàíèÿ àññîöèàòèâíûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî
ìîçãà, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê íåñêîîðäèíèðîâàííîé,
íåñîãëàñîâàííîé äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ åãî
îòäåëîâ [7]. Äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü êàê
ïðîÿâëåíèå ãèïåðâîçáóäèìîñòè ïðè ÌÌÄ
ýíåðãîðàñòî÷èòåëüíàÿ, íåïðîèçâîäèòåëüíàÿ. Îíà
íå ñâÿçàíà ñ ñèòóàöèåé, íå ïðåñëåäóåò èãðîâûõ èëè
äðóãèõ êîíêðåòíûõ öåëåé, íå ìîòèâèðîâàíà è
ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ âîñïèòàòåëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
êîððåêöèè. Ó äåòåé ñ ÌÌÄ íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ
àìáèâàëåíòíîå ïîâåäåíèå ñ õàðàêòåðíûìè
àãðåññèâíîñòüþ, íåóïðàâëÿåìîñòüþ, ïëàêñè-
âîñòüþ, èñòåðè÷íîñòüþ, èíîãäà ýìîöèîíàëüíîé
òóïîñòüþ [15]. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äàííîãî
ñèíäðîìà ïðèâåäåíû â ëèòåðàòóðå, îñâåùàþùåé
ïðîáëåìû ÑÄÂÃ [1].

Ãèïîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì â ðàìêàõ ÌÌÄ
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Íåêîòîðûå àâòîðû [16] îòìå-
÷àþò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðàçâèòèåì ãèïîäèíàìè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà è íàëè÷èåì ðåçèäóàëüíûõ
ÿâëåíèé âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîé âíóòðåííåé
ãèäðîöåôàëèè. Äåòè ñ ãèïîäèíàìè÷åñêèì
ñèíäðîìîì âÿëûå, àïàòè÷íûå, ìàëîïîäâèæíûå.
Îíè íå ïðîÿâëÿþò èíòåðåñà ê èãðóøêàì è çàíÿòèÿì,
íå ó÷àñòâóþò â èãðàõ ñî ñâåðñòíèêàìè; â ó÷åáå
ìåäëèòåëüíû, íåòîðîïëèâû, äîëãî íå ìîãóò
ñïðàâèòüñÿ ñ çàäàíèåì, ÷åì âûçûâàþò íàðåêàíèÿ
ïåäàãîãîâ [4].

Í.Í. Çàâàäåíêî [6, 7] âûäåëÿåò âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äåòåé.
Òàê, â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ñðåäè äåòåé ñ ÌÌÄ
ïðåîáëàäàþò ãèïåðâîçáóäèìîñòü, äâèãàòåëüíàÿ
ðàñòîðìîæåííîñòü èëè, íàîáîðîò, ìåäëèòåëüíîñòü,
ìîòîðíàÿ íåëîâêîñòü, ðàññåÿííîñòü, îòâëå-
êàåìîñòü, íåïîñåäëèâîñòü, ïîâûøåííàÿ óòîì-
ëÿåìîñòü, à òàêæå èíôàíòèëèçì è èìïóëüñèâíîñòü.
Øêîëüíèêàì ñâîéñòâåííû ñëàáàÿ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ïðè íåóäà÷àõ,
íåóâåðåííîñòü â ñåáå, çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà.
Íåðåäêè ñòðàõè è ñîöèàëüíûå ôîáèè,
âñïûëü÷èâîñòü, çàäèðèñòîñòü, îïïîçèöèîííîå è
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
ó ðÿäà äåòåé ñ ÌÌÄ íàðàñòàþò íàðóøåíèÿ
ïîâåäåíèÿ, àãðåññèâíîñòü, òðóäíîñòè âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ â ñåìüå è øêîëå, óõóäøàåòñÿ
óñïåâàåìîñòü, ïîÿâëÿåòñÿ òÿãà ê óïîòðåáëåíèþ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Äåòè ñ ÌÌÄ íåðåäêî èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â
îáó÷åíèè, ñ òðóäîì óñâàèâàþò çíàíèÿ â ðàìêàõ
øêîëüíîé ïðîãðàììû, îòñòàþò â ó÷åáå îò
ñâåðñòíèêîâ [12]. Îäíàêî ïðè÷èíà ýòèõ ïðîáëåì

íå ñâÿçàíà ñ èíòåëëåêòóàëüíûì äåôåêòîì èëè ñ
«ïåðâè÷íîé» çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Èíòåëëåêò ó äåòåé ñ ÌÌÄ ñîõðàíåí, îäíàêî åãî
ðàçâèòèþ è ïðîÿâëåíèþ «ìåøàþò» ãèïåð-
àêòèâíîñòü, áåñïîêîéíîå è íåóïðàâëÿåìîå
ïîâåäåíèå, íåóñèä÷èâîñòü, ðàññåÿííîñòü, ò.å.
ñèìïòîìàòèêà, ñâÿçàííàÿ ñ ãåíåðàëèçàöèåé
âîçáóæäåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå. Ðîäèòåëè è
ïåäàãîãè, íå ïîäîçðåâàÿ î «áîëåçíåííîñòè» äàííûõ
ïðîÿâëåíèé, ðàñöåíèâàþò îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè
êàê ïðèçíàêè ïëîõîãî âîñïèòàíèÿ è «òðóäíîãî»
õàðàêòåðà ðåáåíêà. Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà
êàê îñíîâíîé ìàðêåð ÌÌÄ ñî âðåìåíåì
íèâåëèðóåò, à ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íå
êîððèãèðîâàííûå â äåòñòâå, çàêðåïëÿþòñÿ.
Ïîýòîìó çàïîçäàëàÿ äèàãíîñòèêà è íåñâîåâðå-
ìåííîå ëå÷åíèå ìàëîýôôåêòèâíû äëÿ ðåøåíèÿ óæå
èìåþùèõñÿ ìíîãîëåòíèõ ïðîáëåì. Íàðóøåíèÿ
ïîâåäåíèÿ è ñèíäðîì ãèïåðàêòèâíîñòè ñ äåôè-
öèòîì âíèìàíèÿ — ýòî íå òîëüêî ìåäèöèíñêàÿ,
íî è ïñèõîñîöèàëüíàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà,
òðåáóþùàÿ êîìïëåêñíîãî ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî
ïîäõîäà. Â ðàìêàõ áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè
ëè÷íîñòè êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñî÷åòàíèå áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè (ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé) è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ.

Äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ
ïîâåäåíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè òðàäèöèîííî
èñïîëüçóþò íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû. Îäíèì èç
ïðåïàðàòîâ âûáîðà ÿâëÿåòñÿ êîðòåêñèí,
ïðîèçâîäèìûé îòå÷åñòâåííîé êîìïàíèåé
«Ãåðîôàðì» è èçâåñòíûé êàê âûñîêîýôôåêòèâíîå
íîîòðîïíîå è íåéðîïðîòåêòîðíîå ñðåäñòâî [13].
Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé è
ïóáëèêàöèé îòìå÷åíî, ÷òî ïðåïàðàò íå òîëüêî
îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðè
íàðóøåíèÿõ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé, óëó÷øàåò
êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ, ïðîöåññû çàïîìèíàíèÿ
è âîñïðîèçâåäåíèÿ èíôîðìàöèè, ñâÿçàííûå ñ
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòüþ, íî è ïîâûøàåò
ñïîñîáíîñòü ê ïðèîáðåòåíèþ è ñîõðàíåíèþ
íàâûêîâ è îêàçûâàåò ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå íà
ïîâåäåíèå. Ïðåïàðàò øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ
îòå÷åñòâåííûìè íåâðîëîãàìè è ïñèõèàòðàìè â
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ðåçèäóàëüíî-
îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ, ñ îòñòàâàíèåì â
ðàçâèòèè âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé, ñ
ãèïåðàêòèâíîñòüþ è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ.

Ìû óáåäèëèñü â âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè
êîðòåêñèíà â ëå÷åíèè ñèíäðîìà ãèïåðàêòèâíîñòè
ó äåòåé  ñ ÌÌÄ. Ïîä íàáëþäåíèåì áûëè 168 ïà-
öèåíòîâ â âîçðàñòå îò 4 äî 9 ëåò, ó êîòîðûõ

Â.Ô. ÏÐÓÑÀÊÎÂ, Ì.Â. ÁÅËÎÓÑÎÂÀ, Ì.À. ÓÒÊÓÇÎÂÀ
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ðåãèñòðèðîâàëèñü ïîñëåäñòâèÿ ïåðèíàòàëüíîãî
ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ â ôîðìå ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé
äèñôóíêöèè. Ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ê
ïñèõîíåâðîëîãó áûëè íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ,
íåïîñåäëèâîñòü è ãèïåðàêòèâíîñòü, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü,
íåâíèìàòåëüíîñòü.

Êîðòåêñèí íàçíà÷àëè â âèäå âíóòðèìûøå÷íûõ
èíúåêöèé â  äîçå 10 ìã â ñóòêè (äåòÿì ìàññîé òåëà
áîëåå 20 êã). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà —
10 èíúåêöèé ÷åðåç äåíü, â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ.
Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ
ó 99 (58,9%) äåòåé: ó 62 (36,9%) ïîâåäåíèå
óëó÷øèëîñü ïîñëå ïåðâîãî êóðñà òåðàïèè,
ó 37 (22%) — ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ êîðòåêñèíîì. Ñíèæåíèå
èçáûòî÷íîé àêòèâíîñòè, ïîÿâëåíèå óðàâíîâå-
øåííîñòè â ïîâåäåíèè è âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è âîñïèòàòåëü-
íîé êîððåêöèè, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ èìåëè ìåñòî ó äåòåé â òå÷åíèå 1,5—3 ìå-
ñÿöåâ ñ ìîìåíòà îêîí÷àíèÿ òåðàïèè. Ïî ðåçóëü-
òàòàì íàøèõ íàáëþäåíèé â äèíàìèêå, íè ó îäíîãî
èç ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 1,5—2 ëåò íå áûëà
çàðåãèñòðèðîâàíà îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ÝÝÃ íà
ôîíå ïðèåìà êîðòåêñèíà. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ ñîïðîâîæäàëàñü ïñèõîêîððåêöèîííîé
ðàáîòîé ñ ðåáåíêîì è ñ ÷ëåíàìè åãî ñåìüè.
Çàìå÷åíî, ÷òî êîðòåêñèí íå òîëüêî îêàçûâàåò
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â òåðàïèè ÌÌÄ ó äåòåé,
íî è îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ ïîâåäåí÷åñêèõ
íàðóøåíèé.

Öåëüþ ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ÿâëÿëàñü
íåéòðàëèçàöèÿ àêòóàëüíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
îêðóæåíèè ðåáåíêà ñ ñîçäàíèåì àäåêâàòíûõ
óñëîâèé äëÿ åãî ðàçâèòèÿ äîìà è â øêîëå.  Äëÿ
ðåàëèçàöèè ýòèõ çàäà÷ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè
èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè,
ïðîâîäèëèñü ðîäèòåëüñêèå òðåíèíãè, íàïðàâëåí-
íûå íà èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ âçðîñëûõ ïî
îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó è ê ðåáåíêó, îðãàíèçàöèþ
ðåæèìà äíÿ è ìåñòà äëÿ çàíÿòèé, ïîâåäåí÷åñêóþ
òåðàïèþ ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîçèòèâíûõ àñïåêòîâ
âîñïèòàòåëüíîé êîððåêöèè.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìèíèìàëüíàÿ
ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ îñòàåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé
ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïðîáëåìîé. Íàçðåëà
íåîáõîäèìîñòü  îáúåäèíèòü óñèëèÿ âðà÷åé,
ïñèõîëîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ
äëÿ ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó
êîìïëåêñíîãî áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà,

ïîçâîëÿþùåãî îñóùåñòâèòü ïîëíûé ñïåêòð
ìåäèêàìåíòîçíûõ è ïñèõîêîððåêöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå è
ñâîåâðåìåííîé àäåêâàòíîé, êâàëèôèöèðîâàííîé
êîððåêöèè äåòåé ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.
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