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It was shown that in conditions of growth of quantity of
surgical interventions, performed under the general anesthesia,
there is an increase of complications in CNS, provoked by
anesthesia.  Character of changes of mnestiko-intellectual and
psycho emotional functions is reflected; the expediency of
application of neuroprotective medication Cerebrolysin in the
postoperative period is shown.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
íàáëþäàåòñÿ ðîñò êîëè÷åñòâà îïåðàòèâíûõ

âìåøàòåëüñòâ è ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé,
ïðîâîäèìûõ â óñëîâèÿõ îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ
(íàðêîç).  Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå, ïðèçâàí-
íîå çàùèòèòü ïàöèåíòà îò õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû,
ñàìî ïî ñåáå ìîæåò îêàçûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîå
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì, è â ÷àñòíîñòè íà
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîá-
ëåìà îñëîæíåíèé, ñïðîâîöèðîâàííûõ îáùåé àíåñ-
òåçèåé, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé [1, 3, 7].

Ïî äàííûì Moller J.T. et  al. [16, 18],
ïîñëåîïåðàöèîííûå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà
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(ÏÎÊÐ) ïðèâîäÿò ê óäëèíåíèþ ñðîêà ãîñïè-
òàëèçàöèè, óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû îñëîæíåíèé è
ëåòàëüíîñòè, óâåëè÷èâàþò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ è
ïðèâîäÿò ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè. ÏÎÊÐ
ìîãóò òàêæå çàòðóäíÿòü êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ,
ïðîöåññû ïîçíàíèÿ è ðàñïîçíàâàíèÿ, óõóäøàòü
ïàìÿòü è ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíàíèþ.

Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ
îïåðàöèé, íåðåäêî ñ óâåëè÷åíèåì èõ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè, òðåáóåò îïòèìèçàöèè è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âñåãî àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ âûáîð êîìïîíåíòîâ è
ìåòîäèêè àíåñòåçèè. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå
ïîñëåîïåðàöèîííîé êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
ïîëíîöåííîå âîññòàíîâëåíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé ïîñëå îáùåé àíåñòåçèè óêëàäûâàþòñÿ â
ñîâðåìåííóþ êîíöåïöèþ ìèðîâîé ìåäèöèíû:
ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà, âêëþ÷àÿ
ïðåäîòâðàùåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîâðåæäåíèé
âî âðåìÿ ïðîöåññà ëå÷åíèÿ èëè óìåíüøåíèå
óùåðáà îò òàêîâûõ ïîâðåæäåíèé. Îäíàêî
ïîñëåîïåðàöèîííûå íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíîé
ôóíêöèè îñòàþòñÿ çàãàäêîé äëÿ ñîâðåìåííîãî
àíåñòåçèîëîãà. Íàëè÷èå «ñâåòëîãî» èíòåðâàëà
óêàçûâàåò íà òîò ôàêò, ÷òî ïðîáëåìà ìîæåò ëåæàòü
â îáëàñòè íåäîñòàòî÷íîñòè íåéðîòðàíñìèòòåðíîé
ïåðåäà÷è [21]. Ïàòîãåíåç êîãíèòèâíûõ è
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñëîæåí è äî
êîíöà íå èçó÷åí: îí âêëþ÷àåò ýôôåêòû
ìèêðîýìáîëèé è ãèïîïåðôóçèè âåùåñòâà
ãîëîâíîãî ìîçãà âî âðåìÿ èñêóññòâåííîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, íàðóøåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè, îñòàòî÷íîå äåéñòâèå êîìïîíåíòîâ
îáùåé àíåñòåçèè è ïðîäóêòîâ èõ áèîäåãðàäàöèè
[1, 4, 6, 14, 15]. Èìåþò çíà÷åíèå íàñëåäñòâåííàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ñèñòåìíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ, íàëè÷èå áîëè êàê àêòèâàòîðà
ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû, áûñòðîå è
íåðàâíîìåðíîå ñîãðåâàíèå áîëüíîãî â
âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå [8, 9, 11, 12, 17, 19].

Ïî ìíåíèþ Ñ.Â.Èñàåâà è ñîàâò. [3], â îòå÷åñò-
âåííîé ëèòåðàòóðå îáñóæäàåìîé ïðîáëåìå
óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå. Òåì íå ìåíåå
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ðàáîòû, îïèñû-
âàþùèå íàðóøåíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
(ÂÏÔ) ïîñëå îáùåé àíåñòåçèè ñ ó÷åòîì äàííûõ
àíàìíåçà, òèïîëîãè÷åñêèõ âèäîâ ÖÍÑ, ïðèìåíåíèÿ
ðàçëè÷íûõ âèäîâ àíåñòåòèêîâ. Îïóáëèêîâàíû
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàôè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì
ïîñîáèåì ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ òîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ àíåñòåòèêîâ [2, 5, 13, 20, 22].

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
õàðàêòåðà èçìåíåíèé ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíûõ
è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ôóíêöèé, îáóñëîâëåííûõ
îáùåé àíåñòåçèåé, à òàêæå âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà
öåðåáðîëèçèíà íà èõ âûðàæåííîñòü è ñêîðîñòü
ðåãðåññèè. Â ñâîåé ðàáîòå ìû íå ó÷èòûâàëè
ðàçëè÷íûå òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÖÍÑ ñ
ó÷åòîì òîãî ôàêòà, ÷òî â óðãåíòíîé õèðóðãèè íå
âñåãäà óäàåòñÿ ïðîâåñòè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå
òåñòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ìû îáñëå-
äîâàëè 90 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 33 äî 66 ëåò,
ïåðåíåñøèõ õèðóðãè÷åñêîå ïîñîáèå (îïåðàöèè íà
áðþøíîé ïîëîñòè) â òå÷åíèå 2—2,5 ÷àñà. Ðàáîòà
ïðîâîäèëàñü íà áàçàõ ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè
èì. Äæàíåëèäçå è Íèêîëàåâñêîé áîëüíèöû Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. Èç íàáëþäàâøèõñÿ ðåñïîíäåíòîâ
30 áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ öåðåáðîëèçèí,
ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (1-ÿ ãðóïïà).
30 áîëüíûì áûë íàçíà÷åí ïðåïàðàò â òå÷åíèå 10 äíåé
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî íàðêîçà â äîçå  10 ìë â/â
(2-ÿ ãðóïïà) è 30 (3-ÿ ãðóïïà) — â òîé æå äîçå
â òå÷åíèå 5 äíåé äî îïåðàöèè è 10 äíåé ïîñëå íåå.
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èññëåäîâàëè íåâðîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî øêàëå MMSE,
îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, âûðàæåííîñòü ãîëîâíîé
áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ è íàðóøåíèÿ ñíà ïî
âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ) ïåðåä
îïåðàöèåé, ÷åðåç 3, 12, 24, 48, 120 è 240 ÷àñîâ ïîñëå
íàðêîçà. Ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
÷åðåç 3-4 ìåñÿöà.

Òåñòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ 1 è 2-é ãðóïï ñïóñòÿ
3 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè íå ïðåäñòàâëÿëîñü
âîçìîæíûì, òàê êàê ïàöèåíòû áûëè áåç ñîçíàíèÿ
è íàõîäèëèñü íà èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ
(ÈÂË). Áûëî çàôèêñèðîâàíî, ÷òî áîëüíûå,
ïîëó÷àâøèå öåðåáðîëèçèí â òå÷åíèå 5 äíåé äî
îïåðàöèè è 10 äíåé ïîñëå íåå, èç íàðêîçà âûõîäèëè
â ïðåäåëàõ 120—140 ìèíóò ñ âîññòàíîâëåíèåì
ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ, òîãäà êàê âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ íà ÈÂË áîëüíûõ 1 è 2-é ãðóïï
ñîñòàâèëî 195—285 ìèíóò. Âñå ïàöèåíòû íà 5-å
ñóòêè (ñïóñòÿ 240 ÷àñîâ) ïîñëå îïåðàöèè
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî è æàëîâàëèñü
òîëüêî íà ìåñòíóþ áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè
îïåðàöèîííîé ðàíû. Ïî øêàëå MMSE íè ó îäíîãî
áîëüíîãî íå áûëî îáíàðóæåíî ýìîöèîíàëüíî-
àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé.  Íàðÿäó ñ áîëåç-
íåííîñòüþ â îáëàñòè îïåðàöèîííîé ðàíû
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ
ñîçíàíèÿ æàëîâàëèñü íà ãîëîâíóþ áîëü, ñóõîñòü
âî ðòó, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòó.
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Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ âûðàæåííîñòü
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòèõ æàëîá áûëà íàèáîëü-
øåé. Â ãðóïïàõ 2 è 3 æàëîáû áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè
ðåãðåññèðîâàëè óæå ÷åðåç 48 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàëè
íàðóøåíèÿ ñíà, ïðè÷åì ñâÿçàííûå íå òîëüêî ñ
áîëåçíåííîñòüþ â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîé
ðàíû. Áîëüíûå îòìå÷àëè íåïðèÿòíûå ñíîâèäåíèÿ,
ïîâåðõíîñòíûé è òðåâîæíûé ñîí, îòñóòñòâèå
îùóùåíèÿ îòäûõà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ñíà.
Ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ öåðåáðîëèçèí
äî îïåðàöèè è ïîñëå íåå, óëó÷øåíèå ñíà íàñòóïàëî
íà ñóòêè è áîëåå ðàíüøå, ÷åì âî 2-é ãðóïïå,
ïîëó÷àâøåé ïðåïàðàò òîëüêî ïîñëå îïåðàöèè
(íîðìàëèçàöèÿ ñíà — ëèøü íà 3-è ñóòêè).

Ïî äàííûì êàòàìíåçà ÷åðåç 3-4 ìåñÿöà ïîñëå
îïåðàöèè ó âñåõ áîëüíûõ ïîÿâèëèñü ãîëîâíûå áîëè
è óõóäøåíèå  êà÷åñòâà íî÷íîãî ñíà, íå èìåâøèå
ìåñòî äî îïåðàöèè, ÷òî ñíèæàëî êà÷åñòâî èõ
æèçíè.  ×àùå âñåãî ýòè æàëîáû âîçíèêàëè ó
ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, öåðåáðîëèçèí ñóùåñòâåííî
óëó÷øàåò îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ïîñëå
îïåðàöèé è ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîé ðåäóêöèè
îáùåìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêè, ÷òî ñóùåñòâåííî
ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïîñëåîïåðàöèîííûõ
áîëüíûõ. Ñîêðàùåíèå âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â
ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè, áîëåå áûñòðîå
âîññòàíîâëåíèå ïàöèåíòîâ è, êàê ñëåäñòâèå,
óìåíüøåíèå ñðîêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ öåðåáðîëèçèíà ñâèäåòåëüñòâóåò î
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è
öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà â
õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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