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It was performed a clinical study of Cereton (choline of
alphocerate) in the acute period of the ischemic insult. There
was established that usage of Cereton during therapy of the

ischemic patients leads to a reliable acceleration of regress of
neurologic deficit, improvement of a patient’s functional state
and more effective restoration of cognitive functions.
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Ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ âàæíåéøåé

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Áîëüøàÿ ìåäèêî-
ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ èõ øèðîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, âûñîêîé ÷àñòîòîé
ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè ïðè ìîçãîâîì
èíñóëüòå (ÌÈ) [2, 5, 7]. Ïî äàííûì ÂÎÇ,
â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ÌÈ çàíèìàåò
2—3-å ìåñòî â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè è
ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âñåõ ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè.
Â Ðîññèè çàáîëåâàåìîñòü ÌÈ è ñìåðòíîñòü îò íåãî
îñòàþòñÿ îäíèìè èç ñàìèõ âûñîêèõ â ìèðå [4].
Ëåòàëüíîñòü â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà äîñòèãàåò
35%, óâåëè÷èâàÿñü íà 12—15% ê êîíöó ïåðâîãî
ãîäà ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà. Îêîëî 80%
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÌÈ, ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè,
èç íèõ 10% — òÿæåëûìè è íóæäàþòñÿ â
ïîñòîÿííîé ïîñòîðîííåé ïîìîùè [3].
Íåáëàãîïîëó÷íûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ñóùåñòâóþùàÿ
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ âîçðàñòà íàñåëåíèÿ
äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè  [3, 8, 9].

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èøåìè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ìíîãîîáðàçíûå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû,
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ïðèâîäÿùèå ê ôîðìèðîâàíèþ èøåìè÷åñêèõ î÷àãîâ

[2, 6]. Íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû, âûçâàâøåé

ëîêàëüíóþ èøåìèþ ìîçãà, ðàçâèâàåòñÿ êàñêàä

ïàòîáèîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê

íåîáðàòèìîìó ïîâðåæäåíèþ íåðâíîé òêàíè ïî

ìåõàíèçìàì íåêðîçà è àïîïòîçà. Ïðè ëîêàëüíîé

èøåìèè ìîçãà âîêðóã ó÷àñòêà ñ íåîáðàòèìûìè

èçìåíåíèÿìè ôîðìèðóåòñÿ çîíà, êðîâîñíàáæåíèå

êîòîðîé íèæå óðîâíÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ

íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íî âûøå ïîðîãà

íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé (çîíà «èøåìè÷åñêîé

ïîëóòåíè», èëè ïåíóìáðû). Â ñâÿçè ñ âîç-

ìîæíîñòüþ âûæèâàíèÿ òêàíè ìîçãà â çîíå

ïåíóìáðû â òå÷åíèå êàê ìèíèìóì 48—72 ÷àñîâ

ïîñëå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ

îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ðàçðàáîòêà íîâûõ

ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ âòîðè÷íîé íåéðîïðîòåêöèè,

íàïðàâëåííûõ íà ïðåðûâàíèå îòñðî÷åííûõ

ìåõàíèçìîâ ñìåðòè êëåòîê (îòäàëåííûõ

ïîñëåäñòâèé èøåìèè) — èçáûòî÷íîãî ñèíòåçà

îêñèäà àçîòà è îêñèäàíòíîãî ñòðåññà, àêòèâàöèè

ìèêðîãëèè è ñâÿçàííûõ ñ íåþ äèñáàëàíñà

öèòîêèíîâ, èììóííûõ ñäâèãîâ, ëîêàëüíîãî

âîñïàëåíèÿ, íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè è

ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà, òðîôè÷åñêîé

äèñôóíêöèè è àïîïòîçà [6].

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ íåéðîòðîôè÷åñêèõ

ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ öåðåòîí (õîëèíà àëü-

ôîñöåðàò). Öåðåòîí  îòíîñèòñÿ ê öåíòðàëüíûì

õîëèíîìèìåòèêàì, â ñâîåì ñîñòàâå ñîäåðæèò

40,5% ìåòàáîëè÷åñêè çàùèùåííîãî õîëèíà.

Ìåòàáîëè÷åñêàÿ çàùèòà ñïîñîáñòâóåò âûäåëåíèþ

õîëèíà â ãîëîâíîì ìîçãå. Ïðåïàðàò îáåñïå÷èâàåò

ñèíòåç àöåòèëõîëèíà è ôîñôàòèäèëõîëèíà â íåéðî-

íàëüíûõ ìåìáðàíàõ, óëó÷øàåò êðîâîòîê è

óñèëèâàåò ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìå, àêòèâèðóåò ðåòèêóëÿðíóþ

ôîðìàöèþ, óâåëè÷èâàåò ëèíåéíóþ ñêîðîñòü

êðîâîòîêà íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ ìîçãà,

ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ïðîñòðàíñòâåííî-

âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê ñïîíòàííîé

áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà, ðåãðåññó

î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è

âîññòàíîâëåíèþ ñîçíàíèÿ. Öåðåòîí îêàçûâàåò

ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîçíàâàòåëüíûå è

ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòûìè

çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðîôèëàêòè-

÷åñêîå è êîððèãèðóþùåå äåéñòâèå íà ïàòîãåíå-

òè÷åñêèå ôàêòîðû èíâîëþöèîííîãî ïñèõîîðãàíè-

÷åñêîãî ñèíäðîìà, èçìåíÿåò ôîñôîëèïèäíûé

ñîñòàâ ìåìáðàí íåéðîíîâ è ñíèæàåò õîëèíåðãè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Êðîìå òîãî, öåðåòîí ñòèìóëè-
ðóåò äîçîçàâèñèìîå âûäåëåíèå àöåòèëõîëèíà â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ó÷àñòâóÿ â ñèíòåçå
ôîñôàòèäèëõîëèíà, óëó÷øàåò ñèíàïòè÷åñêóþ
ïåðåäà÷ó, ïëàñòè÷íîñòü íåéðîíàëüíûõ ìåìáðàí,
ôóíêöèþ ðåöåïòîðîâ [9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè öåðåòîíà (õîëèíà àëüôîñöåðàòà) â
îñòðîì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà íà ôîíå
áàçèñíîé òåðàïèè â óñëîâèÿõ íåâðîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ.

Áûëè îáñëåäîâàíû 40 ïàöèåíòîâ ñ èøåìè-
÷åñêèì ÌÈ, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð â ïåðâûå
24 ÷àñà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ
âàðüèðîâàë îò 45 äî 75 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò —
69,2±7,0 ëåò). Ìóæ÷èí áûëî 19 (47,5%), æåí-
ùèí — 21 (52,5%).  Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ
ÿâëÿëèñü ãåìîððàãè÷åñêèé ÌÈ, ðàññòðîéñòâà
ñîçíàíèÿ äî ñîñòîÿíèÿ ñîïîðà èëè êîìû, îñòðûé
èíôàðêò ìèîêàðäà, ñåðäå÷íàÿ, ïî÷å÷íàÿ è
ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòè. Äëÿ ëó÷øåé îöåíêè
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé îáñëåäîâàíèþ íå
ïîäëåæàëè òàêæå ïàöèåíòû ñ çàòðóäíåíèÿìè ðå÷è
(ñ àôàçèÿìè ïðè ïîðàæåíèè äîìèíàíòíîãî
ïîëóøàðèÿ). Âñå áîëüíûå áûëè ïîäðàçäåëåíû íà
2 ãðóïïû: 1-ÿ (îñíîâíàÿ) — 20 ÷åëîâåê, ïîëó÷àâøèõ
áàçèñíóþ òåðàïèþ (ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå îòåêà
ìîçãà, ãåìîäèëþöèÿ, êîððåêöèÿ íàðóøåíèé
âèòàëüíûõ ôóíêöèé è ãåìîñòàçà, ïðåäóïðåæäåíèå
îñëîæíåíèé) è ïðåïàðàò öåðåòîí â äîçå 4 ìë
(1000 ìã) îäèí ðàç â äåíü âíóòðèâåííî êàïåëüíî
(êóðñ — 15 ñóòîê), 2-ÿ (êîíòðîëüíàÿ) —
20 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëèøü áàçèñíóþ
òåðàïèþ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
öåðåòîíîì ïðîâîäèëè ïî òåìïàì âîññòàíîâëåíèÿ
íàðóøåííîãî ñîçíàíèÿ, ðåãðåññà îáùåìîçãîâîé è
î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
íîðìàëèçàöèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ïîâûøåíèÿ
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, óâåëè÷åíèÿ îáúåìà
êðàòêîâðåìåííîé è äîëãîñðî÷íîé ïàìÿòè ñ
èñïîëüçîâàíèåì êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîãî
(îöåíêà ïî øêàëå NIHSS, Áàðòåëÿ, Ðàíêèíà),
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ (òåñò
MMSE, òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ) [1, 10, 11, 12].
Òåñòèðîâàíèå ïî øêàëàì ïðîâîäèëè äâàæäû: ïðè
ïîñòóïëåíèè (â òå÷åíèå ñóòîê) è ïðè âûïèñêå
áîëüíîãî (íà 21-å ñóòêè ëå÷åíèÿ). Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Excel.

Ì.Ô. ÈÑÌÀÃÈËÎÂ, Î.Â. ÂÀÑÈËÅÂÑÊÀß, Ð.Ò. ÃÀÉÔÓÒÄÈÍÎÂ,
Â.È. ÏÐÈÉÌÀÊ, Ò.Ì. ÑÒÐÀÕÎÂÀ, È.À. ÊÓÇÜÌÈÍÛÕ
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Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ

âûðàæåííîñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â

áàëëàõ íà 21-é äåíü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå (5,85)

ïî÷òè â 2 ðàçà óìåíüøèëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ

òàêîâîé â 1-é äåíü îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî (12,0).

Èõ ðàçíèöà áûëà äîñòîâåðíîé (ð<0,05), òîãäà êàê

ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

áîëüíûõ íà 21-é äåíü (8,25) ïî ñðàâíåíèþ

ñ 1-ì äíåì (10,5) èññëåäîâàíèÿ íå èìåëè

ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè (ð>0,05). Ñðàâíèòåëüíûå

äàííûå äèíàìèêè ïî øêàëå NIHSS â

îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ñâèäåòåëüñòâóþò î

ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè öåðåòîíà íà êëèíèêî-

íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ îñíîâíîé

ãðóïïû.

Íà ðèñ. 2 ïðîäåìîíñòðèðîâàíà õîðîøàÿ

äèíàìèêà (p<0,01) èíäåêñà Áàðòåëÿ, îòðàæàþùåãî

ñïîñîáíîñòü áîëüíûõ ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ,

íà 21-é äåíü (83,5) ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ

ñ 1-ì äíåì (62,0) â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ,

ïîëó÷àâøèõ öåðåòîí. Àíàëîãè÷íûé  ïîêàçàòåëü íà

21-é äåíü (74,0) ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-ì (65,5) â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ íå èìåë

ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè (ð>0,05), ÷òî îòðàæàåò

ëèøü òåíäåíöèþ ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ

ýòîé ãðóïïû ê êîíöó ïåðèîäà ëå÷åíèÿ.

Äàííûå øêàëû Ðàíêèíà (ðèñ. 3) ïîêàçûâàþò

ñóùåñòâåííóþ (p<0,05) ðàçíèöó â áàëëàõ ê êîíöó

êóðñà ëå÷åíèÿ öåðåòîíîì (2,9 â 1-é äåíü è

1,85 — íà 21-é äåíü èññëåäîâàíèÿ), êîòîðàÿ

ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî

ñòàòóñà áîëüíûõ. Â êîíòðîëüíîé æå ãðóïïå

àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà

íà 21-é äåíü (2,65) íå èìåë ñóùåñòâåííîé

äèíàìèêè  (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèåì

1-ãî äíÿ (3,2) èññëåäîâàíèÿ.
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* p<0,05 — ìåæäó ãðóïïàìè.

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå NIHSS  â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ (â áàëëàõ).

Индекс Бартеля
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè èíäåêñà Áàðòåëÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ (â áàëëàõ).
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Ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ

ôóíêöèé â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ öåðåòîí

(îñíîâíàÿ ãðóïïà), îêàçàëàñü âûøå, ÷åì â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò

äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â áàëëàõ ïî øêàëå MMSE ê

êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ (ðèñ. 4) â îñíîâíîé ãðóïïå

ïàöèåíòîâ (19,25 — â 1-é äåíü è 21,00 —

íà 21-é äåíü èññëåäîâàíèÿ), òîãäà êàê ñîîò-

âåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Шкала Ранкина
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå Ðàíêèíà â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ (â áàëëàõ).
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Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå MMSE â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ (â áàëëàõ).

Тест рисования часов
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Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî òåñòó ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ (â áàëëàõ).

áîëüíûõ (19,25 — â 1-é è 21,00 — íà 21-é äåíü èññëå-

äîâàíèÿ) ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü (ð>0,05).

Â òåñòå ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ (ðèñ. 5) ê 21-ìó äíþ ñ

çàäàíèåì õîðîøî ñïðàâèëèñü â ãðóïïå áîëüíûõ,

ïîëó÷àâøèõ öåðåòîí; ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ

(6,0  è 7,55) äîñòîâåðíà (ð<0,05). Â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé (5,9 è 6,4) áûëà

íåäîñòîâåðíîé (ð>0,05).

Ì.Ô. ÈÑÌÀÃÈËÎÂ, Î.Â. ÂÀÑÈËÅÂÑÊÀß, Ð.Ò. ÃÀÉÔÓÒÄÈÍÎÂ,
Â.È. ÏÐÈÉÌÀÊ, Ò.Ì. ÑÒÐÀÕÎÂÀ, È.À. ÊÓÇÜÌÈÍÛÕ
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå

ïîçâîëÿåò îõàðàêòåðèçîâàòü öåðåòîí (õîëèí

àëüôîñöåðàò) êàê âûñîêîýôôåêòèâíûé è

áåçîïàñíûé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ

èøåìè÷åñêèì ÌÈ. Îáëàäàÿ âûðàæåííûì

íåéðîìåòàáîëè÷åñêèì ýôôåêòîì [9], ïðåïàðàò

(â äîçå 1000 ìã â ñóòêè âíóòðèâåííî êàïåëüíî â

òå÷åíèå 15 äíåé) ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó

ðåãðåññó íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, óëó÷øåíèþ

ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíîãî, ýôôåêòèâíîìó

âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííûõ êîãíèòèâíûõ

ôóíêöèé. Ïåðåíîñèìîñòü  ïðåïàðàòà õîðîøàÿ,

êàêè-ëèáî ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé íå çàôèêñèðîâàíî.
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