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PECULIARITIES OF CLINICAL MANIFESTATIONS IN
POST-INSULT PATIENTS, WHO HAD ABUSED ALCOHOL
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Peculiarities of clinical manifestations of cerebral insult of
patients, having abused alcohol before the insult, were revealed.
It was performed an estimation of clinical syndromes incidence
of both groups — having abused alcohol and those of non-abused.
In the first group a clinical picture showed motor and cognitive
disorders.
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cognitive disorders.

Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
àëêîãîëèçìà äîñòàòî÷íî õîðîøî îñâåùåíû

â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå [1—3, 7, 9, 10].
Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, îïèñàíû ðÿäîì
àâòîðîâ [7, 9]. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà êîãíèòèâíûì
íàðóøåíèÿì [7, 9], ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûì
ðàññòðîéñòâàì [10]. Ïðèâåäåíû íåáëàãîïðèÿòíîå
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå âûðàæåííîñòè
íàðóøåíèé  âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé,
îáóñëîâëåííûõ ïîðàæåíèåì ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà (â öåëîì è ïðîñòðàíñòâåííîãî
ãíîçèñà è ñëóõî-ðå÷åâîé ïàìÿòè â ÷àñòíîñòè),
èõ ïðåîáëàäàíèå íàä ðàññòðîéñòâàìè, îáóñëîâ-
ëåííûìè ïîðàæåíèåì ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ [7, 9].
Êîíñòàòèðîâàíî îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îò äàâíîñòè
çàáîëåâàíèÿ. Ðàññìîòðåíà ðîëü êàê îáùåñòâà â
öåëîì [3] â ïàòîãåíåçå çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ,
òàê è ëè÷íîñòíîãî ïðåäðàñïîëîæåíèÿ [1].
Ïðåäëîæåíû âàðèàíòû êëèíè÷åñêîé îöåíêè
ïåðåæèâàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé áîëåçíè
ïàöèåíòàìè [2].

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, óâåëè÷è-
âàþùèìè ðèñê ñìåðòè [5]. Â ñòðóêòóðå öåðåáðî-
âàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé îäíî èç âåäóùèõ ìåñò
çàíèìàþò ìîçãîâûå èíñóëüòû (ÌÈ). ×àñòîòà
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ó ëþäåé, ïåðåíåñøèõ
ÌÈ, êîëåáëåòñÿ îò 19 äî 75% [4]. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ðàçâèòèÿ ÌÈ è øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ îïðåäåëÿþò âûñîêóþ
çíà÷èìîñòü îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû.

Çàäà÷åé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ÌÈ ó áîëüíûõ, çëîóïîòðåáëÿâøèõ äî èíñóëüòà
àëêîãîëåì.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 57 ëèö,
çëîóïîòðåáëÿâøèõ àëêîãîëåì (îñíîâíàÿ ãðóïïà).
Èç íèõ 20 (35,1%) ïàöèåíòîâ çëîóïîòðåáëÿëè
ñóððîãàòàìè. Àëêîãîëüíûé ñòàæ ó áîëüíûõ
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îñíîâíîé ãðóïïû âàðüèðîâàë îò 5 äî 20 ëåò.
Áîëüøèíñòâî íàáëþäàåìûõ íàìè ïîñëå èíñóëüòà
îòêàçàëèñü îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ïîñëå ÌÈ ïðîäîëæèë
âñåãî îäèí (1,75%) ïàöèåíò. Ïàöèåíòû, óìåðøèå
â îñòðîì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà â íàøå
èññëåäîâàíèå íå âîøëè. Ïàöèåíòû, íå
çëîóïîòðåáëÿâøèå äî ÌÈ àëêîãîëåì (198 ÷åë.),
ñîñòàâèëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ. Îáå ãðóïïû áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó è âîçðàñòó; ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 51,1±8,9 ãî-
äà, ñðàâíåíèÿ — 53,6±9,3 ãîäà. Äàâíîñòü ÌÈ
ó íàáëþäàåìûõ íàìè ïàöèåíòîâ êîëåáàëàñü îò
1 äî 19 ëåò. 85 ïàöèåíòîâ, îõâà÷åííûõ äàííûì
èññëåäîâàíèåì, íàáëþäàëèñü â äèíàìèêå (â ñðåä-
íåì 3 ãîäà).

Ïðîâåäåíû óãëóáëåííîå êëèíèêî-íåâðî-
ëîãè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå, ôóíêöèîíàëüíîå è
èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèÿ. Ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôèÿ áûëà âûïîëíåíà 146 ïàöèåíòàì, â òîì
÷èñëå 73 â äèíàìèêå, íà 16-êàíàëüíîì
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôå ôèðìû “ÍåéðîÑîôò”
(Ðîññèÿ). Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììó îöåíèâàëè
âèçóàëüíî è âû÷èñëÿëè çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ äëÿ
ñòàíäàðòíûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ. Âåðèôèêàöèÿ
äèàãíîçà ïîñðåäñòâîì êîìïüþòåðíîé èëè/è
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè áûëà
îñóùåñòâëåíà 153 ïàöèåíòàì, â òîì ÷èñëå 81 â
äèíàìèêå. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà ïðîâîäèëàñü íà ðåíòãåíîâñêîì
êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå “Somatom ARS” ôèðìû
“Siemens”(òîëùèíà èññëåäóåìîãî ñëîÿ ïðè îäíîì
ñêàíèðîâàíèè — 2-3-5-10 ìì, ïðîñòðàíñòâåííîå
ðàçðåøåíèå — 256—512 ìì), ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ — íà ðåçèñòèâíîì
ÌÐ-òîìîãðàôå “Îáðàç-1” ÀÎ ÍÏÔ “ÀÇ” (Ðîññèÿ)
ñ íàïðÿæåííîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ 0,14 Òåñëà
(òîëùèíà ñðåçîâ — 5 ìì, ïðîñòðàíñòâåííàÿ
ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü òîìîãðàôà — 1 ìì).
Âû÷èñëåíèÿ ïî ìàòåðèàëàì îáñëåäîâàíèé
âûïîëíÿëèñü â ïåðåñ÷åòå íà 10 ÷åëîâåê, òàê êàê
÷èñëî ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, ðàâíîå 57
(ìåíüøå 100), íå ïîçâîëÿëî íàì âû÷èñëÿòü
ïðîöåíòíûå îòíîøåíèÿ.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
ïîñëå ÌÈ ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû ïðåîáëàäàëî ñíèæåíèå êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, âïëîòü äî äåìåíöèè, ñ äåãðàäàöèåé
ëè÷íîñòè; îòìå÷àëèñü äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ
ðàçíîé âûðàæåííîñòè (ñì. òàáë.). Ðàçëè÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé â âèäå
ãåìèïàðåòè÷åñêîãî, àòàêòè÷åñêîãî, ãèïåðêèíåòè-
÷åñêîãî è àìèîñòàòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ
ðåãèñòðèðîâàëèñü ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
îáñëåäîâàííûõ. Ïðîÿâëåíèÿ ïîñòèíñóëüòíîãî

ãåìèïàðåçà îáíàðóæèâàëèñü â âèäå íàðóøåíèé
ðåôëåêñîâ, òîíóñà, ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ,
ñèíêèíåçèé, çàùèòíî-ðåôëåêòîðíûõ ðåôëåêñîâ,
êëîíóñà, øåéíûõ òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ,
êîíòðàêòóðû, áîëåé â ñóñòàâàõ ðàçíîé
âûðàæåííîñòè.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ãåìèïàðåòè÷åñêèé ñèíäðîì
âñòðå÷àëñÿ íåñêîëüêî ÷àùå (â 9,13 èç 10 ñëó÷àåâ
ïðîòèâ 7,39 â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ), à àòàêòè÷åñêèé —
ðåæå (â 2,83 èç 10 ñëó÷àåâ ïðîòèâ 4,06 â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ).  ×óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü â 2 ðàçà ÷àùå ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû, ïðè÷åì â îñíîâíîì ðàññòðîéñòâà âûñøèõ
ìîçãîâûõ ôóíêöèé â âèäå äèñôàçèé (2,61 ïðîòèâ
2,39 íà 10 îáñëåäîâàííûõ), íî ñóùåñòâåííî íå
ðàçëè÷àëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ. Òàêæå íåñêîëüêî
÷àùå îòìå÷àëèñü çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ,
ïàðêèíñîíîâñêèé è ïñåâäîáóëüáàðíûé ñèíäðîìû
â îñíîâíîé ãðóïïå, ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àÿñü â
îáåèõ ãðóïïàõ.

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû â 4,6 ðàçà ÷àùå
ôèêñèðîâàëèñü ñèìïòîìàòè÷åñêèå ôîðìû
ýïèëåïñèè, â 2,7 ðàçà — íåéðîñåíñîðíàÿ
òóãîóõîñòü, â 3 ðàçà — áóëüáàðíûé ñèíäðîì.
Àëüòåðíèðóþùèå ñèíäðîìû âñòðå÷àëèñü òîëüêî
ñðåäè ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â âèäå
ñèíäðîìà Âåáåðà, à òàêæå ñèíäðîìà Âàëëåíáåðãà—
Çàõàð÷åíêî.

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíûå, ôèêñè-
ðîâàëèñü ïðèìåðíî â îäèíàêîâîì êîëè÷åñòâå
ñëó÷àåâ íà 10 íàáëþäåíèé â îáåèõ ãðóïïàõ.
Àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì ó ïàöèåíòîâ

Òàáëèöà
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó

ïàöèåíòîâ, çëîóïîòðåáëÿâøèõ è íå çëîóïîòðåáëÿâøèõ
àëêîãîëåì äî «ìîçãîâîé êàòàñòðîôû»

(â ïåðåñ÷åòå íà 10 îáñëåäîâàííûõ)

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
Îñíîâíàÿ

ãðóïïà
Ãðóïïà

ñðàâíåíèÿ

Ãåìèïàðåòè÷åñêèé ñèíäðîì
Àòàêòè÷åñêèé  ñèíäðîì
Àôàòè÷åñêèé ñèíäðîì
×óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ
Çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ
Íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü
Ïàðêèíñîíîâñêèé ñèíäðîì
Ïñåâäîáóëüáàðíûé ñèíäðîì
Áóëüáàðíûé ñèíäðîì
Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ
Àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì
Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà
Êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà
Ïàðöèàëüíàÿ ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ
Òîòàëüíàÿ ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ
Àëüòåðíèðóþùèå ñèíäðîìû

9,13
2,83
2,61
2,79
0,87
0,43
1,30
1,52
0,22
1,96
0,87
0,43
5,01
3,04
0,65
0,00

7,39
4,06
2,39
1,38
0,51
1,16
0,94
1,16
0,65
0,43
1,96
1,01
5,22
1,74
0,07
0,36
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îñíîâíîé ãðóïïû âñòðå÷àëñÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà
ðåæå, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà — â 2,5 ðàçà.
Äåïðåññèÿ âñòðå÷àëàñü ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé â îáåèõ ãðóïïàõ: 0,20 ñëó÷àÿ íà 10 íàáëþ-
äåíèé îñíîâíîé ãðóïïû è 0,19 ñëó÷àÿ — ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ. Ïàðöèàëüíàÿ ñîñóäèñòàÿ, à òàêæå
òîòàëüíàÿ äåìåíöèÿ ðàçâèâàëèñü ÷àùå ñðåäè
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû (ñîîòâåòñòâåííî
â 1,7 è 9,2 ðàçà).

Ñòðóêòóðà ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â
öåëîì îïðåäåëÿëàñü íå òîëüêî ìîðôîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ìîçãà, íî è ïðåîáëàäàþùèì
ýòèîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðîì ñîñóäèñòîãî ïðîöåññà.
Ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íåàòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ãåíåçà ïðåîáëàäàëè íàðóøåíèÿ
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû (âçðûâ÷àòîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü), ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè áûëî
õàðàêòåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû.
Ïðè àòåðîñêëåðîçå ÷àùå îòìå÷àëèñü äåïðåññèâíûå
ñîñòîÿíèÿ, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ (43,6% ñðåäè âñåõ 255 îáñëå-
äîâàííûõ) îòìå÷àëàñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
íà ôîíå öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà, ÷òî
ñïîñîáñòâîâàëî ñìåøàííîìó õàðàêòåðó
ôîðìèðóþùèõñÿ èçìåíåíèé.

Ãåìèïàðåòè÷åñêèé ñèíäðîì ÿâëÿëñÿ íàèáîëåå
õàðàêòåðíûì äëÿ ïîëóøàðíîãî èíñóëüòà [11],
à èìåííî «ìîçãîâûå êàòàñòðîôû» ïîëóøàðíîé
ëîêàëèçàöèè ïðåîáëàäàëè ñðåäè áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû.

Ñèìïòîìàòè÷åñêèå ôîðìû ýïèëåïñèè ôèêñè-
ðîâàëèñü â 4,6 ðàçà ÷àùå ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû (ñì. òàáë.). Ýòî îáóñëîâëåíî, ïî-âèäèìîìó,
àêòèâíûì ñäâèãîì â ñòîðîíó ïðîýïèëåïòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ñ ãåíåðàöèåé ãèïåðñèíõðîííûõ
ðàçðÿäîâ, èñõîäÿùèõ èç «ýïèëåïòîãåííîãî î÷àãà»
îòíîñèòåëüíî àíòèýïèëåïòè÷åñêîé ñèñòåìû
çàùèòû [6] íà ôîíå èìåþùåéñÿ (èìåþùèõñÿ)
ïîñòèíñóëüòíîé êèñòû (êèñò) è äèñìåòà-
áîëè÷åñêîé, ñîñóäèñòîé ýíöåôàëîïàòèè.

Êëèíè÷åñêèå íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ýíöåôàëîïàòèè ïîñëå ÌÈ, õàðàêòåðèçóþùèå
ïîðàæåíèå öåðåáðàëüíûõ ñòðóêòóð, êðîâîñíàá-
æàåìûõ èç ÂÁÑ, â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÌÈ
ðåãèñòðèðîâàëèñü â îñíîâíîé ãðóïïå çíà÷èòåëüíî
ðåæå, ñîáñòâåííî êàê è ñàìè ÌÈ ýòîé ëîêàëèçàöèè
(2,1 íàáëþäåíèå èç 10 â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîòèâ
3,8 íàáëþäåíèé â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ). Ê ýòèì
êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì îòíîñèëèñü àòàêñèÿ,
íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü, áóëüáàðíûé è
àëüòåðíèðóþùèå ñèíäðîìû. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîäòâåðæäàþò çàêëþ÷åíèå î áîëåå òÿæåëîì
òå÷åíèè ÌÈ, ïðèâîäÿùåì ê ëåòàëüíîìó èñõîäó â
îñòðåéøåì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ, ó ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû.

Íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûå àôôåêòèâíûå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû ó ïîñòèíñóëüòíûõ
áîëüíûõ ïðè îòñóòñòâèè èõ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ
ìîãóò ïðèâåñòè ê ñîöèàëüíîé, òðóäîâîé
äåçàäàïòàöèè ïàöèåíòîâ. Òàêèå áîëüíûå ÷àñòî
èñïûòûâàëè òðóäíîñòè íå òîëüêî â óñòàíîâëåíèè
íîâûõ çíàêîìñòâ, â îáùåíèè ñ ñîñåäÿìè è
äðóçüÿìè, íî è âî âíóòðèñåìåéíûõ êîíòàêòàõ.
Êëèíè÷åñêè ÿâíàÿ äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà
çíà÷èòåëüíî óòÿæåëÿëà òå÷åíèå ïîñòèíñóëüòíîãî
ïåðèîäà. Âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè
ñîçäàâàëè îøèáî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î íàëè÷èè
ãðóáûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ.
Â ýòîé ñâÿçè ïðè íàëè÷èè äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè êðàéíå âàæíî ëå÷åíèå íå òîëüêî
îñíîâíîãî ñîñóäèñòîãî ïðîöåññà, íî è
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
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