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Íà ìíîãî÷èñëåííûõ åâðîïåéñêèõ
êîíôåðåíöèÿõ è ñèìïîçèóìàõ ïî

íåâðîëîãèè, ñîñòîÿâøèõñÿ â 2008 ã., îñâåùàëèñü
äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è
ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
öåðåáðîëèçèíà — ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà
íåéðîòðîôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, îáëàäàþùåãî
êîìïëåêñíûì ýôôåêòîì, áëîêèðóþùåãî
äåñòðóêòèâíûé ïðîöåññ è àêòèâèçèðóþùåãî
âíóòðèêëåòî÷íûå ôàêòîðû âûæèâàåìîñòè ñ öåëüþ
îãðàíè÷åíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è
îáåñïå÷åíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè íåéðîíîâ.

V åæåãîäíûé Ìåæäóíàðîäíûé ñåìèíàð ïî
íåéðîïðîòåêöèè è ðåãåíåðàöèè íåðâíîé
ñèñòåìû (Ðóìûíèÿ, Áóõàðåñò) ïðîâîäèëñÿ ïðè
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Îáùåñòâîì èññëåäîâàíèé

íåéðîïðîòåêöèè è íåéðîïëàñòè÷íîñòè (SSNN).
Â ýòîé ñâÿçè â ðàìêàõ ñåññèè «Íåéðîïðîòåêöèÿ:
Ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ» áîëüøîå âíèìàíèå áûëî
óäåëåíî êëèíè÷åñêîìó îïûòó ïðèìåíåíèÿ
öåðåáðîëèçèíà. Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñîâ
íåéðîïðîòåêöèè è ðåãåíåðàöèè íåðâíîé ñèñòåìû
èíòåðåñ âûçâàëî âûñòóïëåíèå Õàðè Ñ. Øàðìà èç
Óíèâåðñèòåòà ã. Óïïñàëà (Øâåöèÿ), êîòîðûé
ïðåäñòàâèë íîâûå ìíîãîîáåùàþùèå äàííûå î
íåéðîïðîòåêòèâíûõ ýôôåêòàõ öåðåáðîëèçèíà,
ïîêàçàííûõ íà ðÿäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé
ïîâðåæäåíèÿ ÖÍÑ. Íà ìîäåëè çàêðûòîé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû öåðåáðîëèçèí ïðè ðàííåì
ââåäåíèè îêàçûâàë íåéðîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå.
Òàê, ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå ñ óäàðíûì
ìåõàíèçìîì îòìå÷àëèñü âûðàæåííûé îòåê
ãîëîâíîãî ìîçãà, îáðàçîâàíèå âûáóõàíèÿ ÷åðåç
5 ÷àñîâ ïîñëå òðàâìû è ýêñòåíñèâíîå ïðîíèêíî-
âåíèå òðåéñåðíûõ áåëêîâ â ïîëóøàðèÿ è
íèæåëåæàùèå ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ïðåäâàðèòåëüíîå ââåäåíèå öåðåáðîëèçèíà (10, 20
èëè 40 ìêë/ìèí â òå÷åíèå 10 ìèí) â ëåâûé
ëàòåðàëüíûé æåëóäî÷åê ãîëîâíîãî ìîçãà çà 30 ìè-
íóò äî òðàâìû èëè ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå íåå
ñïîñîáñòâîâàëî ñóùåñòâåííîìó óìåíüøåíèþ
ôîðìèðîâàíèÿ îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà, âûáóõàíèÿ
è ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.
Âûðàæåííîñòü ýôôåêòà áûëà ìàêñèìàëüíà ïðè
âåäåíèè öåðåáðîëèçèíà â äîçå 20 è 40 ìêë/ìèí
÷åðåç 60 ìèíóò ïîñëå òðàâìû. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðåïàðàò ïðè ââåäåíèè â
ñïèííîìîçãîâóþ æèäêîñòü â âûñîêèõ äîçàõ íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ çàêðûòîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû îêàçûâàåò âûðàæåííîå íåéðîïðîòåêòèâíîå
äåéñòâèå. Àíàëîãè÷íûå íåéðîïðòåêòèâíûå
ýôôåêòû öåðåáðîëèçèíà áûëè ïîêàçàíû íà ìîäåëè
òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà ó êðûñ. Òàê, ïðè
íàäðåçàíèè ïðàâîãî ðîãà ñïèííîãî ìîçãà íà óðîâíå
T10-11 íàáëþäàëèñü âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà, îòåê ñïèííîãî
ìîçãà è ïîâðåæäåíèå êëåòîê íàðÿäó ñ ðàçâèòèåì
äâèãàòåëüíîé äèñôóíêöèè ÷åðåç 5 ÷àñîâ ïîñëå
òðàâìû. Ìåñòíîå ââåäåíèå öåðåáðîëèçèíà ÷åðåç
5 ìèíóò ïîñëå òðàâìû (100, 200 è 400 ìêë â òå÷åíèå
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10 ìèíóò) íà òðàâìèðîâàííûé ñïèííîé ðîã
ñïîñîáñòâîâàëî ñóùåñòâåííîìó óìåíüøåíèþ îòåêà
ñïèííîãî ìîçãà ïðè âûñîêèõ äîçàõ (200 è 400 ìêë),
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàëî ìîòîðíûå ôóíêöèè è
ñíèæàëî âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé ãåìàòîýíöå-
ôàëè÷åñêîãî áàðüåðà è ïîðàæåíèÿ êëåòîê. Îäíàêî
óêàçàííûå ïîòåíöèàëüíûå ïîëîæèòåëüíûå
ýôôåêòû öåðåáðîëèçèíà îòñóòñòâîâàëè ïðè íà÷àëå
ëå÷åíèÿ ÷åðåç 60 èëè 90 ìèíóò ïîñëå òðàâìû, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î êëèíè÷åñêîé ïîëüçå ðàííåãî
ââåäåíèÿ öåðåáðîëèçèíà â äîïîëíåíèå ê
ñòàíäàðòíîé òåðàïèè òðàâì ãîëîâíîãî è ñïèííîãî
ìîçãà. Íåéðîïðîòåêòèâíûå ýôôåêòû öåðåáðî-
ëèçèíà òàêæå áûëè îòìå÷åíû íà ìîäåëè
ãèïåðòåðìè÷åñêîé òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà ó êðûñ
ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì ââåäåíèè ïðåïàðàòà. Ïîñëå
òåïëîâîãî ñòðåññà â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ ïðè 38°C
ó êðûñ îòìå÷àëèñü âûðàæåííîå íàðóøåíèå
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà, îòåê ãîëîâíîãî
ìîçãà è ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.
Ïðåäâàðèòåëüíîå ââåäåíèå öåðåáðîëèçèíà (5 èëè
10 ìë/êã èíòðàïåðèòîíåàëüíî çà 30 ìèíóò äî
òåïëîâîãî ñòðåññà) ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó
óìåíüøåíèþ äèñôóíêöèè ãåìàòî-ýíöåôàëè-
÷åñêîãî áàðüåðà è âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ïðè âûñîêèõ äîçàõ. Îäíàêî ïðè
ââåäåíèè öåðåáðîëèçèíà ñïóñòÿ 60 èëè 90 ìèíóò
îò íà÷àëà òåïëîâîãî ñòðåññà îí áûë íåýôôåêòèâåí
â îòíîøåíèè ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî
óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü óìåíüøåíèÿ
âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà,
âûçâàííûõ ãèïåðòåðìèåé, ïðè áîëåå ðàííåì
ââåäåíèè ïðåïàðàòà.

Îáñóæäàÿ âîçìîæíîñòè óëó÷øåíèÿ îáùåãî
èñõîäà ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè
ãîëîâíîãî ìîçãà, Àëåêñàíäðó Âëàä Êþðåà èç
êëèíèêè íåéðîõèðóðãèè Ãîñïèòàëÿ èì. Áàãäàñàðà
Àðñåíè (Áóõàðåñò, Ðóìûíèÿ) ïîêàçàë, ÷òî ðàííåå
ëå÷åíèå öåðåáðîëèçèíîì ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò
äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè, óñèëèâàåò êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè, óëó÷øàåò ïàìÿòü è âíèìàíèå, à òàêæå
âîññòàíàâëèâàåò áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ãåëó Îíîçå èç êëèíèêè íåâðîëî-
ãèè Óíèâåðñèòåòà ìåäèöèíû è ôàðìàöèè (ßññû,
Ðóìûíèÿ) ïðåäñòàâèë ñõîäíûå äàííûå î öåðåáðî-
ëèçèíå ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ òðàâìó
ãîëîâíîãî ìîçãà, â ïåðèîäå íåéðîðåàáèëèòàöèè.

Èçâåñòíî, ÷òî öåðåáðîëèçèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïåïòèäíûé ïðåïàðàò, äåéñòâóþùèé ïîäîáíî
ýíäîãåííûì íåéðîòðîôè÷åñêèì ôàêòîðàì,
çàùèùàåò ñòðóêòóðíóþ öåëîñòíîñòü íåéðîíà è
óìåíüøàåò èíòåíñèâíîñòü àïîïòîçà, ïîäàâëÿÿ

àêòèâíîñòü êàëüïàèíà, ñïîñîáñòâóåò ðîñòó àêñîíîâ,
âîññòàíàâëèâàåò ñèíàïòè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó
íåéðîíàìè è ñòèìóëèðóåò âîññòàíîâèòåëüíûå
ïðîöåññû â ãîëîâíîì ìîçãå.

Èçëàãàÿ êëþ÷åâûå àñïåêòû íåéðîïðîòåêöèè è
ðåãåíåðàöèè íåðâíîé ñèñòåìû, Äàôèí Ìóðåøàíó,
ïðåçèäåíò SSNN, ïðîôåññîð Óíèâåðñèòåòà
ìåäèöèíû è ôàðìàöèè (ßññû, Ðóìûíèÿ)
ïðåäñòàâèë îáçîð, ïîñâÿùåííûé íåéðîïðîòåêöèè
è íåéðîïëàñòè÷íîñòè, è ïðèâåë äîêàçàòåëüñòâà
êëèíè÷åñêîé ïîëüçû óñèëåíèÿ ýíäîãåííîé
íåéðîïëàñòè÷íîñòè ñ ïîìîùüþ êîìáèíàöèè
íåéðîòðîôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê
öåðåáðîëèçèí, ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íàòàí Áîðíøòåéí èç Óíèâåðñèòåòà ã.Òåëü-Àâèâ
(Èçðàèëü) îïèñàë òåðàïåâòè÷åñêîå îêíî
äëèòåëüíîñòüþ 3—6 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà è ñäåëàë âûâîä î òîì, ÷òî
ðàííåå íà÷àëî ëå÷åíèÿ íåéðîïðîòåêòèâíûìè
ïðåïàðàòàìè, à èìåííî öåðåáðîëèçèíîì, ìîæåò
ïðåäîòâðàùàòü ãèáåëü èøåìèçèðîâàííûõ
íåéðîíîâ è óëó÷øèòü êëèíè÷åñêèé èñõîä â öåëîì.
Î íåîáõîäèìîñòè ðàííåãî è àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
îñòðîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, êîãäà òêàíè,
îêðóæàþùèå î÷àã èøåìèè, âñå åùå ñîõðàíÿþò
æèçíåñïîñîáíîñòü âûñêàçàëñÿ Âîëüô Äèòåð Õàéññ
èç Êåëüíñêîãî Óíèâåðñèòåòà (Ãåðìàíèÿ). Äîêëàä
Âàëåíòèíà Áîãîòèíà èç Óíèâåðñèòåòà ìåäèöèíû
è ôàðìàöèè (ßññû, Ðóìûíèÿ) áûë ïîñâÿùåí
íåéðîïðîòåêòèâíûì ýôôåêòàì öåðåáðîëèçèíà íà
êîðêîâîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé âåðõíåé êîíå÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ, íåäàâíî
ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ñðåäíåé
ìîçãîâîé àðòåðèè, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü
ðåçóëüòàòàìè òðàíñêðàíèàëüíîé ìàãíèòíîé
ñòèìóëÿöèè.

Âûñòóïàÿ ñ ñîîáùåíèåì î ïðèìåíåíèè
öåðåáðîëèçèíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, Àíòîí Àëüâàðåñ èç
öåíòðà áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé EuroEspes
(A Coruña, Èñïàíèÿ) ïîä÷åðêíóë, ÷òî â êóëüòóðå
êëåòîê öåðåáðîëèçèí ïîâûøàåò âûæèâàåìîñòü
íåéðîíîâ è óâåëè÷èâàåò âåòâëåíèå äåíäðèòîâ,  â
ãèïïîêàìïå êðûñû èíäóöèðóåò ïðîöåññû
íåéðîãåíåçà.

Â ðàìêàõ VI Êîíãðåññà AMN, êîòîðûé ïðîøåë
â àïðåëå 2008 ã. â ã. Êëóæ-Íàïîêà (Ðóìûíèÿ),
îáñóæäàëèñü âîïðîñû íåéðîïðîòåêöèè è
âîññòàíîâëåíèÿ ïðè òðàâìàõ ãîëîâíîãî è ñïèííîãî
ìîçãà. Ïîä÷åðêèâàëèñü ðîëü íåéðîòðîôè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ â äàííîì ïðîöåññå è íåñîìíåííîå

ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÕ ÑÈÌÏÎÇÈÓÌÎÂ 2008 ÃÎÄÀ,
ÏÎÑÂßÙÅÍÍÛÕ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ ÖÅÐÅÁÐÎËÈÇÈÍÀ
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çíà÷åíèå  öåðåáðîëèçèíà äëÿ êëèíè÷åñêîãî èñõîäà
ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå.

À.Â. Êþðåà (Ðóìûíèÿ) äîëîæèëà î ðåçóëüòàòàõ
îáñëåäîâàíèÿ 88 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ (3—
8 áàëëîâ ïî GCS — øêàëà êîìû Ãëàçãî),
ïðîâåäåííîãî â Ãîñïèòàëå èì. Áàãäàñàðà Àðñåíèè
(Áóõàðåñò). Ê ñîæàëåíèþ, òÿæåëûå ×ÌÒ ÿâëÿþòñÿ
ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè â çàïàäíûõ ñòðàíàõ, îñîáåííî ñðåäè
ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ (20—40 ëåò). Ðàñïðåäåëåíèå
ïî âîçðàñòó âûãëÿäåëî ñëåäóþùèì îáðàçîì:
30 (34,1%) äåòåé è 58 (65,9%) âçðîñëûõ. Íàèáîëåå
÷àñòîé ïðè÷èíîé òÿæåëîé ×ÌÒ áûëè
àâòîìîáèëüíûå àâàðèè — 58 (65,9%) ñëó÷àåâ,
ïàäåíèÿ ñ ðàçëè÷íîé âûñîòû — 23 (26,1%),
ïðîèñøåñòâèÿ íà äîìó — 4 (4,5%) è ñïîðòèâíûå
òðàâìû — 3 (3,4%). Ïðè âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòîìå
âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîèçâîäèëàñü îïåðàöèÿ â òå÷åíèå
ïåðâûõ 6 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè.
Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: âñå ïàöèåíòû ñ òÿæåëîé
×ÌÒ, èìåâøèå ìíîæåñòâåííûå òðàâìû ñ
âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòîìû èëè áåç. Íà ìîìåíò
ãîñïèòàëèçàöèè êîìà ñ GCS 3-4 áûëà â 26 (29,5%)
ñëó÷àÿõ, GCS 5-6 — â 25 (28,4%), GCS 7-8 —
â 37 (42%). Âñåì ïàöèåíòàì êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü â ïåðâûå 6 ÷àñîâ ñ
ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè, ÷åðåç 24, 48, 72 ÷àñà è
÷åðåç îäíó íåäåëþ. Â èññëåäîâàíèè ïðåäèêòîðàìè
îòâåòà áûëè ðàííåå ïðèìåíåíèå íåéðîòðî-
ôè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (íàïðèìåð, öåðåáðîëèçèíà)
è àêòèâíàÿ íåéðîðåàáèëèòàöèÿ ñðàçó ïîñëå
ãîñïèòàëèçàöèè è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé
òåðàïèè. Ñîãëàñíî îïûòó ïðèìåíåíèÿ,
öåðåáðîëèçèí áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòîâ ïîñëå ×ÌÒ. Òàê, ïðåïàðàò óëó÷øàåò
äâèãàòåëüíûå è óñèëèâàåò êîãíèòèâíûå ôóíêöèè,
ïàìÿòü è âíèìàíèå, à òàêæå âîññòàíàâëèâàåò
áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà.
Äàííûå ïî GOS (øêàëà èñõîäîâ Ãëàçãî): õîðîøåå
âîññòàíîâëåíèå â 28,4% ñëó÷àåâ, óìåðåííàÿ
íåòðóäîñïîñîáíîñòü â 10,2%, âûðàæåííàÿ íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòü â 25%, âåãåòàòèâíîå ñîñòîÿíèå â 6,8%,
ñìåðòåëüíûé èñõîä â 29,5%.

Îñàìà Ñ. Àáäåëàçèñ (Åãèïåò), âûñòóïàÿ ñ
äîêëàäîì «Ïîòåíöèàëüíî íîâàÿ ôàðìàêîëîãè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ òðàâì ñïèííîãî
ìîçãà: ýôôåêòû öåðåáðîëèçèíà íà ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ìîäåëè» íàïîìíèë, ÷òî öåðåáðîëèçèí ñîñòîèò
èç íåéðîïåïòèäîâ, ïîëó÷àåìûõ ïóòåì ôåðìåíòà-
òèâíîãî ðàñùåïëåíèÿ ñâîáîäíûõ îò ëèïèäîâ

íåéðîïðîòåèíîâ. Îí ðåãóëèðóåò ýíåðãåòè÷åñêèé
ìåòàáîëèçì â íåéðîíàõ è, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ,
îáåñïå÷èâàåò çàùèòó ãîëîâíîãî ìîçãà çà ñ÷åò
íåéðîòðîôíîé ñòèìóëÿöèè. Õîòÿ ïîëîæèòåëüíûå
êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû öåðåáðîëèçèíà ïðè ëå÷åíèè
îñòðûõ òðàâì ãîëîâíîãî ìîçãà áûëè óñòàíîâëåíû
óæå äàâíî, àâòîðàì íå áûëî èçâåñòíî î ïîïûòêàõ
èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà ïðè òðàâìàõ ñïèííîãî
ìîçãà ó ÷åëîâåêà. Îíè ïîñòàâèëè çàäà÷ó  îöåíèòü
âîçìîæíûå íåéðîïðîòåêòèâíûå ýôôåêòû
öåðåáðîëèçèíà ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé îñòðîé
òðàâìå ñïèííîãî ìîçãà ó ñîáàê â çàâèñèìîñòè îò
êëèíè÷åñêèõ è ãèñòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà âçðîñëûõ ñîáàêàõ
(ñàìöàõ), ðàçäåëåííûõ íà ãðóïïû îòðèöàòåëüíîãî
êîíòðîëÿ (ïðîèçâîäèëàñü òîëüêî ëàìèíýêòîìèÿ
ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ), ïîëîæèòåëüíîãî êîíòðîëÿ
(ïðîèçâîäèëàñü ëàìèíýêòîìèÿ è ââîäèëñÿ
öåðåáðîëèçèí) è òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà,
íàíîñèìûå ïóòåì êîìïðåññèè ñ ïîìîùüþ
ðàçäóòîãî áàëëîíà êàòåòåðà Ôîëåÿ â ñðåäíåãðóäíîì
îòäåëå ñïèííîãî ìîçãà. Â ãðóïïå òðàâìû ñïèííîãî
ìîçãà æèâîòíûå íå ïîëó÷àëè íèêàêîãî ëå÷åíèÿ,
èõ óìåðùâëÿëè ÷åðåç 24 ÷àñà è ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå
òðàâìû; íàáëþäåíèå çà æèâîòíûìè âåëîñü
åæåäíåâíî. Áûëè ïðèãîòîâëåíû ñåðèè ñðåçîâ èç
ïîâðåæäåííûõ ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà
æèâîòíûõ, óìåðùâëåííûõ â ðàçíîå âðåìÿ.
Ïîëó÷åííûå ñðåçû îêðàøèâàëè ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, à òàêæå
òîëëóèäèíîâûì ñèíèì. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
ðåçóëüòàòàì, öåðåáðîëèçèí îáåñïå÷èâàë óäîâëåòâî-
ðèòåëüíóþ çàùèòó íåðâíîé òêàíè. Îí ïðåäîòâðà-
ùàë äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ áîëüøèíñòâà
íåéðîíîâ ïåðåäíèõ ðîãîâ ïîâðåæäåííûõ
ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà, à òàêæå èõ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ïî àêñîíàì â áåëîå âåùåñòâî.
Ëå÷åíèå öåðåáðîëèçèíîì ñïîñîáñòâîâàëî
ïîñòåïåííîìó êëèíè÷åñêîìó óëó÷øåíèþ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Â èññëåäîâàíèè áûëè
ïîëó÷åíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå êëèíè÷åñêèå è
ãèñòîëîãè÷åñêèå äàííûå, äîêàçûâàþùèå
ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû öåëåêîêñèáà êàê
ìíîãîîáåùàþùåãî áåçîïàñíîãî ïðåïàðàòà äëÿ
ëå÷åíèÿ îñòðûõ òðàâì ñïèííîãî ìîçãà. Àâòîðû
ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé âîçìîæíûõ
àíàëîãè÷íûõ ýôôåêòîâ öåðåáðîëèçèíà ïðè îñòðîé
òðàâìå è õðîíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ñïèííîãî ìîçãà
ó ÷åëîâåêà.

Íà  XVII Åâðîïåéñêîé êîíôåðåíöèè ïî
èíñóëüòó, ïðîõîäèâøåé â Íèööå (Ôðàíöèÿ) â ìàå
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2008 ã., îáñóæäàëèñü ïîñëåäíèå ðåçóëüòàòû
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàðÿäó ñ
âîçìîæíîñòüþ èõ ââåäåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Îñîáûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿëè äàííûå êðóïíûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè, ïîëüçû è ðèñêà
ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ
èíñóëüòà. Îíè èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå íå òîëüêî
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ è ïåðâûõ
ïðîÿâëåíèé èíñóëüòà, íî òàêæå äëÿ ïîâûøåíèÿ
øàíñîâ íà âûæèâàåìîñòü ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
èíñóëüò, è óëó÷øåíèÿ ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè â
öåëîì. Áûë ïðåäñòàâëåí äîêëàä î ïîëîæèòåëüíûõ
ýôôåêòàõ íåéðîòðîôíîãî ïðåïàðàòà öåðåáðîëèçèíà
íà îáúåì èíôàðêòíîé çîíû  ïðè îñòðîì èíñóëüòå.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåéðîòðîôíûå ôàêòîðû
îáåñïå÷èâàþò çàùèòó íåéðîíîâ îò ðàçðóøåíèÿ â
ïîãðàíè÷íîé çîíå (çîíà ïåíóìáðû) ïîñëå îñòðîãî
èíñóëüòà. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî öåðåáðîëèçèí
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåïòèäíûé ïðåïàðàò, äåéñòâèå
êîòîðîãî ñõîäíî ñ ýôôåêòàìè åñòåñòâåííûõ
íåéðîòðîôíûõ ôàêòîðîâ, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ
áûëà îöåíêà áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
öåðåáðîëèçèíà êàê ñðåäñòâà àäúþâàíòíîé òåðàïèè
ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì.
Äàííîå ïðîñïåêòèâíîå, ðàíäîìèçèðîâàííîå,
ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå, äâîéíîå-ñëåïîå
èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëî 47 ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå
ðàçâèâøèìñÿ îñòðûì èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì è
êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè îêêëþçèè ñðåäíåé
ìîçãîâîé àðòåðèè, ïðè÷åì ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàëè
â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìàòèêè.
Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû ïîëó÷àëè
10 âíóòðèâåííûõ èíôóçèé 50 ìë öåðåáðîëèçèíà
(n=24) èëè ïëàöåáî (n=23) â òå÷åíèå 10 äíåé â
äîïîëíåíèå ê áàçîâîé òåðàïèè èíñóëüòà.
Ïåðâè÷íûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèëñÿ ïî
ïðîöåíòíûì èçìåíåíèÿì îáúåìà èíôàðêòíîé çîíû
ïî äàííûì ÌÐÒ ñ 3 ïî 30-é äíè. Âî âòîðè÷íûé
àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè áûëà âêëþ÷åíà îöåíêà ïî
ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëå Ðýíêèíà, øêàëå
èíñóëüòà Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ (NIH
SS), øêàëå îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ
(CGI) è èíäåêñó Áàðòåëà. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííîå (p<0,05) óìåíüøåíèå
îáúåìà èíôàðêòà ïî äàííûì ÌÐÒ â ãðóïïå
öåðåáðîëèçèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî.
Áûëè ïîëó÷åíû îïèñàòåëüíûå äàííûå î
ïðåâîñõîäñòâå öåðåáðîëèçèíà ïåðåä ïëàöåáî â
îòíîøåíèè ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî èñõîäà,

îñîáåííî â ïåðâûå 10 äíåé. Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ
äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî öåðåáðîëèçèí õîðîøî
ïåðåíîñèëñÿ ïàöèåíòàìè. Îí îêàçûâàë
ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû íà îáúåì èíôàðêòà è
êëèíè÷åñêèé èñõîä, êîòîðûå ðåàëèçîâûâàëèñü
äîñòàòî÷íî áûñòðî è ïðîÿâëÿëèñü êëèíè÷åñêèì
óëó÷øåíèåì, â îòëè÷èå îò ïëàöåáî, â ñâÿçè ñ ÷åì
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü áîëåå ðàííåå
âîññòàíîâëåíèå ïîñëå èíñóëüòà ïðè ëå÷åíèè
öåðåáðîëèçèíîì. Ïðè ââåäåíèè â äîçàõ äî 50 ìë â
ñóòêè ïðåïàðàò áûë áåçîïàñåí è õîðîøî
ïåðåíîñèëñÿ ïàöèåíòàìè.

Íà VIII Êîíãðåññå Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà
êëèíè÷åñêîé íåéðîôàðìàêîëîãèè (Ñèíàÿ,
Ðóìûíèÿ) Áîãäàí Ïîïåñêó (Ðóìûíèÿ) ïðåäñòàâèë
äîêëàä î ðîëè òðîôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå
èíñóëüòà è ïðèâåë êëèíè÷åñêèå äàííûå îá
èñïîëüçîâàíèè öåðåáðîëèçèíà ïðè èíñóëüòå.
Òðîôè÷åñêèå ôàêòîðû èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü âî
ìíîãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ñâÿçàííûõ ñ
ôîðìèðîâàíèåì íåðâíîé ñèñòåìû. Â ïðîöåññå
îíòîãåíåçà ìëåêîïèòàþùèõ òðîôè÷åñêèå ôàêòîðû
îáåñïå÷èâàþò ïîääåðæêó ðàçâèòèÿ è àäàïòàöèè îò
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íåéðîíàëüíûõ ñâÿçåé â
ïðîöåññå ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîä äåéñòâèåì
ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ è äî îáðàçîâàíèÿ íîâûõ
ñèíàïñîâ âî âçðîñëîì ãîëîâíîãî ìîçãå. Â ðÿäå
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî,
÷òî óñèëåíèå ïåðåäà÷è ñèãíàëà ïîñðåäñòâîì
òðîôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìîæåò îáåñïå÷èòü çàùèòó
íåðâíîé òêàíè îò ðàçëè÷íûõ ãóáèòåëüíûõ
ñòèìóëîâ (èøåìèÿ, òðàâìà èëè íàêîïëåíèå
íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ áåëêîâ).
Èíñóëüò êàê îñòðàÿ ôîðìà íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðîé óòðàòîé
òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê
äëèòåëüíîìó íàðóøåíèþ ôóíêöèé íåðâíîé
ñèñòåìû. Â ýòîì ñëó÷àå ëå÷åíèå òðîôè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè íåïðèìåíèìî, òàê êàê âûñîêî-
ìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ íå ìîãóò ïðîíèêíóòü
÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð. Ïðèìåíåíèå
öåðåáðîëèçèíà, äåéñòâèå êîòîðîãî ñõîäíî ñ
òðîôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ÿâëÿåòñÿ íîâûì
ïîäõîäîì ê ëå÷åíèþ è ýôôåêòèâíî ïðè íåêîòîðûõ
êëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Äàôèí Ìóðåøàíó â ñâîåì äîêëàäå êîñíóëñÿ
èçìåíåíèé ïàðàäèãìû íåéðîïðîòåêöèè è ïåðåõîäó
ê êîìïëåêñíîé ìîäóëÿöèè ýíäîãåííûõ ïðîöåññîâ.
Îí îòìåòèë çíà÷åíèå öåðåáðîëèçèíà êàê ñðåäñòâà
íåéðîòðîôè÷åñêîé òåðàïèè.
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Àíêà Áóçîÿíó (Ðóìûíèÿ) ïðåäñòàâèëà äîêëàä î
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ
íåéðîòðîôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
óñòàíîâëåíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå íàáëþäàþùèõñÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ áîëüøóþ ðîëü èãðàåò
ïðîöåññ ïðîãðàììèðóåìîé êëåòî÷íîé ãèáåëè —
àïîïòîç.  Îïèñàíî íåñêîëüêî ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñïîñîáîâ îñòàíîâêè èëè îãðàíè÷åíèÿ óêàçàííûõ
àïîïòîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îäíàêî ëèøü ìàëàÿ
÷àñòü ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå
íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñóùåñòâåííîå ìåñòî
çàíèìàþò àïîïòîçîïîäîáíûå ïðîöåññû è àíîèêîç
(ôîðìà àïîïòîçà, îáóñëîâëåííàÿ îòðûâîì êëåòêè
îò êëåòîê-ñîñåäåé). Ýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ
íàðóøåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ â íåðâíîé ñèñòåìå,
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü íåïðîñòîé çàäà÷åé íå òîëüêî èç-çà
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òåñíî ñâÿçàííûõ êëåòîê
ðàçëè÷íûõ òèïîâ, íî è èç-çà ôèçè÷åñêîé
èçîëèðîâàííîñòè íåðâíîé ñèñòåìû. Â ïîñëåäíèå
ãîäû áûë ðàçðàáîòàí öåëûé ðÿä ïðåïàðàòîâ.
Ìíîãîîáåùàþùèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè
èñïîëüçîâàíèè íåéðîòðîôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ —
ñåìåéñòâà áåëêîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
âûæèâàåìîñòü íåéðîíîâ. Îíè îòíîñÿòñÿ ê êëàññó
ôàêòîðîâ ðîñòà — ñåêðåòèðóåìûõ áåëêîâ, êîòîðûå
îïðåäåëÿþò âûæèâàåìîñòü, äèôôåðåíöèðîâêó è
ðîñò îòäåëüíûõ êëåòîê. Ôàêòîðû ðîñòà, òàêèå êàê
íåéðîòðîôèíû, îáåñïå÷èâàþùèå âûæèâàåìîñòü
íåéðîíîâ, ÿâëÿþòñÿ èçâåñòíûìè íåéðîòðîôè÷åñ-

êèìè ôàêòîðàìè. Îíè ñåêðåòèðóþòñÿ òêàíüþ-
ìèøåíüþ è äåéñòâóþò ïóòåì ïðåäîòâðàùåíèÿ
èíèöèàöèè ïðîãðàììèðóåìîé êëåòî÷íîé ñìåðòè
íåéðîíîâ, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì èõ
âûæèâàåìîñòü. Íåéðîòðîôèíû òàêæå èíäóöèðóþò
äèôôåðåíöèðîâêó êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ ñ
îáðàçîâàíèåì íîâûõ íåéðîíîâ. Äåôèöèò
ýêñïðåññèè íåéðîòðîôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàê
ïåðâè÷íûé, òàê è âòîðè÷íûé, âûçûâàåò ðàçâèòèå
ìîðôîëîãè÷åñêèõ àíîìàëèé è ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé. Òåì íå ìåíåå ïðè ëå÷åíèè
íåéðîòðîôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè âîçíèêàåò ðÿä
ïðîáëåì: äàííûå ïðåïàðàòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
áåëêè, êîòîðûå ïðè ïîïàäàíèè â êðîâîòîê íå ìîãóò
ïðîíèêíóòü ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð,
äàæå åñëè èõ íå óíè÷òîæàþò ýíäîãåííûå ôàêòîðû
ïëàçìû. Öåðåáðîëèçèí ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
ïðåïàðàòîì, êîòîðûé ñîäåðæèò àêòèâíûå
ôðàãìåíòû íåéðîòðîôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
ñïîñîáíûå áëàãîäàðÿ ñâîåìó ìàëîìó ðàçìåðó
ïðåîäîëåâàòü ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð.

Ïîñòóïèëà 15.01.09.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÕ ÑÈÌÏÎÇÈÓÌÎÂ 2008 ÃÎÄÀ,
ÏÎÑÂßÙÅÍÍÛÕ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ ÖÅÐÅÁÐÎËÈÇÈÍÀ


