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There were given results of computer tomography usage in
diagnosis of Alzheimer disease, performed with the help of
specially developed computer programme ÀÒÀÀ. A system of

atrophic changes estimation was presented. It was revealed that
a characteristic roentgen morphological peculiarity of Alzheimer
disease is an atrophy of temporal lobes of brain and of
hippocampus, combined with cerebral cortex atrophy in
frontoparietal departments, causing dilatation of Silvien sulci
and of subarachnoid space in frontoparietal and temporal
departments. These changes can be seen not only in patients with
late stages of Alzheimer disease development, but with early
and preclinical stages of the disease.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà
áîëåçíü Àëüöãåéìåðà  ïîëó÷èëà øèðîêîå

ðàñïðîñòðàíåíèå. Òîëüêî â ÑØÀ çàáîëåâàíèå
âñòðå÷àåòñÿ  ó 2% íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå îò 65 äî
74 ëåò, ó 19% — îò 75 äî 84 ëåò,  ïðàêòè÷åñêè ó
êàæäîãî âòîðîãî æèòåëÿ â âîçðàñòå 85 ëåò è ñòàðøå
[13].  Ñóììàðíî â ÑØÀ íà 2006 ã. íàñ÷èòûâàëîñü
ïîðÿäêà 4,5 ìèëëèîíà áîëüíûõ.  Â ðåçóëüòàòå ýòî
ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî  äàííàÿ  ïàòîëîãèÿ  âîøëà â
òðîéêó ëèäèðóþùèõ çàáîëåâàíèé.  Â íàøåé ñòðàíå,
ïî îïóáëèêîâàííûì  äàííûì, ÷èñëî  çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ  áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò 1 ìèëëèîí 400 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê [2, 3].  Íåñìîòðÿ íà òàêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè   áîëåçíè Àëüöãåéìåðà íå ñóùåñòâóåò.
Áîëüíûì îáû÷íî ïðîâîäÿò îáùåïðèíÿòûå
äèàãíîñòè÷åñêèå  èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå
ñòàíäàðòíóþ êîìïüþòåðíóþ è ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ ãîëîâíîãî ìîçãà [1, 5,
7, 18], ïðè ýòîì êîíêðåòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü  èìåííî  äàííîå
çàáîëåâàíèå, ïðàêòè÷åñêè  íåò.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü
ðàçðàáîòêà ìåòîäà ÊÒ äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ
ñòàäèé áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.  Â ïðîøëûå ãîäû
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà
â ïåðâóþ î÷åðåäü  ñòðàäàþò âèñî÷íûå äîëè
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ãîëîâíîãî  ìîçãà  è ãèïîêàìïóñ.  Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïåðâûå
ïîïûòêè îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðà âèñî÷íûõ äîëåé
ãîëîâíîãî ìîçãà   îòíîñÿòñÿ  åùå  ê 1997—2000 ãã.
[14],  íî ýòîò ìåòîä  íå èìåë äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòè
è íå ïîëó÷èë øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Â ðå-
çóëüòàòå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îêîí÷àòåëüíûé
äèàãíîç îáû÷íî ñòàâèòñÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ èëè ïîñìåðòíî [4]. Äèàãíîñòèêà
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ è
âûÿâëåíèå  íàðóøåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ â  òêàíè
ãîëîâíîãî ìîçãà,  ó ëèö èç ãðóïï ðèñêà ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ åùå áîëåå  çàòðóäíèòåëüíû [6].
Â íàøèõ áîëåå ðàííèõ ðàáîòàõ îïèñûâàëàñü
ìåòîäèêà  êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî
îïðåäåëåíèÿ  ñòåïåíè àòðîôèè âèñî÷íûõ äîëåé
ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà.  Ïî äàííûì ÊÒ èçîáðàæåíèé,
ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììû Advance  tomo  area  analysis (ATAA),
ïðîèçâîäèëñÿ  ïîñëîéíûé àíàëèç ðàçìåðîâ
ïëîùàäè ìîçãîâîé òêàíè ñ ïîñëåäóþùèì
îïðåäåëåíèåì îáúåìíûõ íàðóøåíèé â âèñî÷íûõ
äîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà  è ãèïîêàìïóñå  [8—11].

Áûëè îáñëåäîâàíû áîëüíûå (81 ÷åë.) â âîçðàñòå
îò 28 äî 80 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 68 ëåò).
Îñíîâíàÿ  ãðóïïà  — 41  ïàöèåíò  â âîçðàñòå îò 34
äî 80 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 65 ëåò), ìóæ÷èí —
14 (34,1%), æåíùèí — 27 (65,9%). Ó áîëüíûõ
èìåëè ìåñòî ðàçíûå ñòàäèè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà
èëè îíè îòíîñèëèñü ê ãðóïïå âûñîêî ðèñêà
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïîñêîëüêó îáùåïðèíÿòûå
êëàññèôèêàöèè òèïîâ è ñòàäèé áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà,    èëè   äåìåíöèè àëüöãåéìåðîâñêîãî
òèïà,  íîñÿò ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð [6, 12, 16]
è íå îñíîâàíû íà àíàëèçå èçìåíåíèé
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà,    ìû
íåñêîëüêî âèäîèçìåíèëè îäíó èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ êëàññèôèêàöèé, ïðåäñòàâ-
ëåííóþ  J.C. Morris â 1993 ã. [17], è âíåñëè â íåå
êîìïîíåíò ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, òåì
ñàìûì ïîäðàçäåëèâ áîëüíûõ íà ãðóïïû â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè àòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â âèñî÷íûõ äîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà,
à òàêæå ñ òÿæåñòüþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåçíè:

0 —  ãðóïïà âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ: 5 (12,2%) ÷åëîâåê. Ýòè ëèöà ñòðàäàëè
íàðàñòàþùèìè ðàññòðîéñòâàìè ïàìÿòè, ó êîòîðûõ
2 èëè áîëåå ïðÿìûõ ðîäñòâåííèêîâ ñòðàäàëè
áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò CDR-0,

â îòëè÷èå îò êëàññèôèêàöèè, ïðåäëîæåííîé
J.C. Morris, îñíîâàííîé íà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèÿõ, ãäå ñàìàÿ ðàííÿÿ ñòàäèÿ  ïðåäñòàâëåíà êàê
CDR-0,5.

1 — ãðóïïà ñ óìåðåííûìè, ðàííèìè
ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ: 12 (29,3%) ÷åëîâåê.
Èì ðàíåå áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà, ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ áûëè
âûðàæåíû ñëàáî, è àíàìíåç  íå ïðåâûøàë  2 ãîäà,
÷òî   ñîîòâåòñòâóåò  ñòàäèè ìÿãêîé  äåìåíöèè
(CDR-1).

2 — ãðóïïà  ñ âûðàæåííûìè è áîëåå  ïîçäíèìè
ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ: 11 (26,8%) ÷åëîâåê.
Ó íèõ ðàíåå áûëà äèàãíîñòèðîâàíà áîëåçíü
Àëüöãåéìåðà, ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ áûëè çíà-
÷èòåëüíûìè,  è àíàìíåç âàðüèðîâàë îò  2 äî 6 ëåò,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò óìåðåííîé äåìåíöèè (CDR-2).

3 — ãðóïïà ñ ïîçäíèìè òÿæåëûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè çàáîëåâàíèÿ: 13 (31,7%) ÷åëîâåê. Ó ýòèõ ëèö
áûëà ïðåòåðìèíàëüíàÿ   ñòàäèÿ  ðàçâèòèÿ  áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà.  Èì ðàíåå áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç è
àíàìíåç ñîñòàâëÿë   6—15 ëåò, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
òÿæåëîé äåìåíöèè (CDR-3).

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 40 ïàöèåíòîâ
â âîçðàñòå îò 28 äî 78 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò —
67 ëåò), ìóæ÷èí — 24 (60,0%), æåíùèí —
16 (40,0%). Âñå áîëüíûå  ñòðàäàëè ðàçëè÷íûìè
ïîðàæåíèÿìè  ãîëîâíîãî ìîçãà, íî ó íèõ íå áûëî
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.  Â äàííîé ãðóïïå õðîíè-
÷åñêàÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èìåëà ìåñòî
ó  21 (52,5%) ÷åëîâåêà, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé
ïàðêèíñîíèçì — ó 10 (25,0%), áîëåçíü Ïàðêèí-
ñîíà — ó 4 (10,0%), õðîíè÷åñêàÿ öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíàÿ  íåäîñòàòî÷íîñòü, îáóñëîâëåííàÿ  ïåðåíå-
ñåííûì ìåëêîî÷àãîâûì ÎÍÌÊ, — ó 5 (12,5%).

Âñåì îáñëåäîâàííûì  ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà
âûïîëíÿëàñü íà àïïàðàòàõ “Somatom” (Siemens),
“Hi Speed” (GE), “Tomoscan” (Philips) ïî ðàçðà-
áîòàííîé ìåòîäèêå [10, 11].   Ïàöèåíòà óêëàäûâàëè
ïî êëàññè÷åñêîé ñõåìå, ãðàíèöà ïåðâîãî ñêàíà
ïðîõîäèëà ïî îðáèòîìèîòàëüíîé  ëèíèè, ïðè ýòîì
ñêàíû èìåëè òîëùèíó 2,5 ìì ñ èíòåðâàëîì
â 2,5 ìì.  Ïî êîñòíûì îðèåíòèðàì îïðåäåëÿëè
ãðàíèöû ñðåäíå÷åðåïíûõ  ÿìîê  ñ îáåèõ ñòîðîí.
Èñïîëüçóÿ  êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó (ATAA) íà
êàæäîì ñêàíå ïðîèçâîäèëè ïîñëåäîâàòåëüíîå
èçìåðåíèå  ïëîùàäè ñðåäíå÷åðåïíûõ ÿìîê ñ äâóõ
ñòîðîí  è  ðàçìåðîâ âåùåñòâà ïðàâîé è ëåâîé
âèñî÷íîé äîëè ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîñëå ýòîãî
âû÷èòàëè    âåëè÷èíó ïëîùàäè íèæíåãî ðîãà

È.Â. ÌÀÊÑÈÌÎÂÈ×
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áîêîâîãî æåëóäî÷êà è ïëîùàäè áîðîçä, äàëåå
ñîïîñòàâëÿëè ñî çíà÷åíèåì ïëîùàäè
ñîîòâåòñòâóþùåé ÷åðåïíîé  ÿìêè  íà òîì æå
óðîâíå.  Ñîîòíîøåíèå ýòèõ âåëè÷èí ïîçâîëÿåò
ñóäèòü î ñîñòîÿíèè òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà  êàê â
íîðìå, òàê è  ïðè ðàçâèâàþùèõñÿ àòðîôè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ. Óìåíüøåíèå  ðàçìåðîâ ïëîùàäè
ìîçãîâîé òêàíè íà êàæäîì ñêàíå ñîîòâåòñòâóåò
âûðàæåííîñòè àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé  íà
äàííîì óðîâíå ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò,
â ñâîþ î÷åðåäü, ñêëîííîñòè ê âîçíèêíîâåíèþ èëè
òÿæåñòè è ñòàäèè  ðàçâèòèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.
Çàòåì ïðîèçâîäèëè àâòîìàòè÷åñêèé ïåðåñ÷åò
ïîëó÷åííûõ âûøåóêàçàííûõ âåëè÷èí íà òîëùèíó
êàæäîãî ñêàíà è êàæäîãî èíòåðâàëà ìåæäó ñêàíàìè

è íàõîäèëè îáúåìû ïðàâîé è ëåâîé âèñî÷íîé äîëåé,
îïðåäåëÿÿ òàêèì îáðàçîì ìàññó òêàíè  ãîëîâíîãî
ìîçãà  â  èññëåäóåìûõ îáëàñòÿõ. Äàëåå ñóììè-
ðîâàëè ìàññó òêàíè ïðàâîé è ëåâîé âèñî÷íîé äîëåé.
Ïî ðåçóëüòàòàì  ïðîâåäåííûõ  èññëåäîâàíèé
àâòîìàòè÷åñêè óñòàíàâëèâàëè êàê íîðìàëüíûé
îáúåì öåðåáðàëüíîé òêàíè äëÿ ñâîåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû,  òàê è ïðîöåíòíîå óìåíüøåíèå  îáúåìà
âèñî÷íûõ äîëåé.  Ïî ïðîöåíòíîìó ñîîòíîøåíèþ
ýòèõ âåëè÷èí  îïðåäåëÿëè  âûðàæåííîñòü
àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â âèñî÷íûõ îòäåëàõ
ãîëîâíîãî ìîçãà è, ñëåäîâàòåëüíî, è â òêàíè
ãèïîêàìïóñà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î ñêëîííîñòè ê âîçíèêíîâåíèþ èëè
î ñòàäèè ðàçâèòèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà â

Ðèñ.1. Òîìîãðàììû ïàöèåíòêè Ï. 36 ëåò ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà:
À — àòðîôèÿ  ïðàâîé âèñî÷íîé äîëè (7%), çîíû 1—4; Â — àòðîôèÿ ëåâîé âèñî÷íîé äîëè (8%), çîíû 1—3.

  Ñòðåëêàìè ïîêàçàíî ðàñøèðåíèå ñèëüâèåâûõ áîðîçä è ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ðèñ. 2.  Òîìîãðàììû áîëüíîãî Ñ. 42 ëåò. Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ  — 2 ãîäà.
À — àòðîôèÿ ïðàâîé  âèñî÷íîé äîëè (18%), çîíû 1—4; Â — àòðîôèÿ  ëåâîé âèñî÷íîé äîëè (17%), çîíû 1—4.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈ
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÁÎËÅÇÍÈ ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ
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Ðèñ. 3. Òîìîãðàììû áîëüíîãî  Ò.  58 ëåò.  Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ — 6 ëåò.
À — àòðîôèÿ ïðàâîé âèñî÷íîé äîëè (20%), çîíû 1—9; Â — àòðîôèÿ ëåâîé âèñî÷íîé äîëè (22%),  çîíû 1—11.

  Ñòðåëêàìè ïîêàçàíî ðàñøèðåíèå ñèëüâèåâûõ áîðîçä è ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ðèñ. 4.  Òîìîãðàììû áîëüíîãî Ñ. 67 ëåò.  Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ — 12 ëåò.
À — àòðîôèÿ ïðàâîé âèñî÷íîé äîëè (41%), çîíû 1—5; Â — àòðîôèÿ ëåâîé âèñî÷íîé äîëè  (62%), çîíû 1—5.

îñíîâíîé ãðóïïå, à òàêæå  óêàçûâàëè íà íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ìîçãîâîé òêàíè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ.
Ïîñêîëüêó îáñëåäîâàííûå îòíîñèëèñü ê ðàçíûì
âîçðàñòíûì ãðóïïàì, â èññëåäîâàíèè ó÷èòûâàëè
âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ  ìîçãîâîé òêàíè.  Òàê,
íàïðèìåð, îáùèå àòðîôè÷åñêèå   èçìåíåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà ó ëèö â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå,
ñîïðîâîæäàâøèåñÿ  óìåíüøåíèåì ðàçìåðà
âèñî÷íûõ  äîëåé äî 5%,  ðàñöåíèâàëèñü êàê
åñòåñòâåííûå âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ è
ïðèðàâíèâàëèñü ê íîðìå [15].

Â îñíîâíîé ãðóïïå, ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì
ïðè ïðîâåäåíèè  ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, óìåíüøåíèå

ðàçìåðîâ âèñî÷íûõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà íà 4—
8% áûëî âûÿâëåíî ó 4 (80,0%) ïàöèåíòîâ (ðèñ.1
à, á) â âîçðàñòå îò 34 äî 42 ëåò  ñ âûñîêèì ðèñêîì
âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà (ãðóïïà
CDR-0), íà 9—18% — ó âñåõ 12 (100%) ïàöèåíòîâ
(ðèñ.2à,á) ñ ðàííåé êëèíè÷åñêîé ñòàäèåé çàáî-
ëåâàíèÿ, ìÿãêîé äåìåíöèåé è àíàìíåçîì äî 2 ëåò
(ãðóïïà CDR-1),  íà 19—32% — ó âñåõ 11 (100%)
ïàöèåíòîâ (ðèñ.3à, á) ñî ñðåäíåé êëèíè÷åñêîé
ñòàäèåé ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, óìåðåííîé
äåìåíöèåé, ñ àíàìíåçîì  äî 6 ëåò (ãðóïïà CDR-2),
íà 33—65% — ó âñåõ 13 (100%)  ïàöèåíòîâ (ðèñ.4
à, á) ñ ïðåòåðìèíàëüíîé  êëèíè÷åñêîé ñòàäèåé
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, òÿæåëîé äåìåíöèåé  è

È.Â. ÌÀÊÑÈÌÎÂÈ×
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àíàìíåçîì äî 15 ëåò (ãðóïïà CDR-3).

Îäíîâðåìåííî ó áîëüíûõ îñíîâíîé  ãðóïïû

îáíàðóæåíû ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ: ðàñøèðåíèå

ñèëüâèåâûõ áîðîçä — ó 41 (100%) ïàöèåíòà

(ðèñ.1—4), ÷òî ñâÿçàíî ñ àòðîôè÷åñêèìè èçìå-

íåíèÿìè  â áîëüøåé ñòåïåíè  âèñî÷íûõ è ëîáíûõ

äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà, èíâîëþöèîííûå èçìå-

íåíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ðàñøèðåíèåì áîðîçä

äî 1,5—5,0 ìì, è ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðî-

ñòðàíñòâà êîíâåêñèòàëüíûõ ïîâåðõíîñòåé  â ëîáíî-

òåìåííûõ è âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ  — ó  41 (100%)

(ðèñ.1—4), íåîêêëþçèîííàÿ ãèäðîöåôàëèÿ —

ó 11 (26,8%).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè ïðîâåäåíèè  ÊÒ

óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ âèñî÷íûõ äîëåé ãîëîâíîãî

ìîçãà  íå ïðåâûøàëî  5% è  íàáëþäàëîñü ó  17  (42,5%)

ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 60 äî 78 ëåò, ÷òî áûëî

ðàñöåíåíî êàê åñòåñòâåííûå âîçðàñòíûå

èçìåíåíèÿ.  Ó áîëüíûõ  äàííîé ãðóïïû âûÿâëåíû

ñëåäóþùèå  îñíîâíûå âèäû èçìåíåíèé  â ãîëîâíîì

ìîçãå:  ìíîæåñòâåííûå îáûçâåñòâëåíèÿ  â ñòåíêàõ

èíòðàêðàíèàëüíûõ  ñîñóäîâ ó 37 (92,5%)

ïàöèåíòîâ, ñíèæåíèå ïëîòíîñòè áåëîãî âåùåñòâà

ìîçãà (ìåíåå 30 å Í) ó 31 (77,5 %), ñòèðàíèå ãðàíèö

áåëîãî è ñåðîãî âåùåñòâà ìîçãà (èç ðàñ÷åòîâ

íîðìîäåíñíîñòè áåëîãî âåùåñòâà îò 30 äî 32 å Í,

ñåðîãî îò 40 äî 42 å Í) ó 30 (70,0%), íàëè÷èå

ïîñòèøåìè÷åñêèõ  êèñò  — ìèêðîêèñò äî 3—5 ìì

â äèàìåòðå ó 34 (85,0%), ìàêðîêèñò ñâûøå 5 ìì â

äèàìåòðå ó 24 (60,0%), ðàñøèðåíèå ñèëüâèåâûõ

áîðîçä ó  30 (75,0%) ïàöèåíòîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ

îáùèìè àòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, èíâîëþ-

öèîííûå èçìåíåíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà,

â ÷àñòíîñòè ðàñøèðåíèå áîðîçä äî 1,5—2,0 ìì ñ

ðàâíîìåðíûì ðàñøèðåíèåì ñóáàðàõíîèäàëüíîãî

ïðîñòðàíñòâà êîíâåêñèòàëüíûõ ïîâåðõíîñòåé

ó  26 (65,0%), íåîêêëþçèîííàÿ ãèäðîöåôàëèÿ

ó  6 (15,0%).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî

ïðèìåíåíèå  êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ñ

èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû ÀÒÀÀ  ïîçâîëÿåò

äîáèòüñÿ  çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â äèàãíîñòèêå

áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è äèôôåðåíöèàöèè åå ñ

äðóãèìè  çàáîëåâàíèÿìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ

ïîðàæåíèåì òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ó ëèö  ñ

âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà,

êàê è  ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè  ðàçâèòèÿ

çàáîëåâàíèÿ  â ëîáíî-òåìåííûõ è âèñî÷íûõ

îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçâèâàþòñÿ  îïðåäå-

ëåííûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ àòðîôè÷åñêîãî

õàðàêòåðà. Ýòè èçìåíåíèÿ  õàðàêòåðèçóþòñÿ

óìåíüøåíèåì  ðàçìåðîâ   âèñî÷íûõ äîëåé  è

ãèïîêàìïóñà íà 4—65%, ðàñøèðåíèåì ñèëüâèåâûõ

áîðîçä è ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â

ñîîòâåòñòâóþùèõ îòäåëàõ. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

ýòèõ èçìåíåíèé íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè

îò ñòàäèè   ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è òÿæåñòè

ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ñî÷åòàíèÿ ïîäîáíûõ èçìåíå-

íèé íå áûëî âûÿâëåíî íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ

êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,

÷òî ïðè äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ

ãîëîâíîãî ìîçãà êîìïëåêñ ïîäîáíûõ  ñòðóêòóðíûõ

èçìåíåíèé  íå âñòðå÷àåòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî,  âûøå-

óêàçàííûå  èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûìè

äëÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.

Õàðàêòåðíûìè  ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-

íîñòÿìè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, èëè äåìåíöèè

àëüöãåéìåðîâñêîãî òèïà,  ÿâëÿåòñÿ  àòðîôèÿ

âèñî÷íûõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà è ãèïîêàìïóñà â

ñî÷åòàíèè  ñ ðàñøèðåíèåì  ñèëüâèåâûõ áîðîçä,

àòðîôèåé êîðû â âèñî÷íûõ è ëîáíî-òåìåííûõ

îòäåëàõ, ïðèâîäÿùåé ê ñîîòâåòñòâóþùåìó

ðàñøèðåíèþ  ñóáàðàõíîèäàëüíîãî  ïðîñòðàíñòâà.

Äàííûå èçìåíåíèÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ íå òîëüêî ó

áîëüíûõ ñ ïîçäíèìè ñòàäèÿìè ðàçâèòèÿ áîëåçíè,

íî è ó ëèö ñ ñàìûìè ðàííèìè è äîêëèíè÷åñêèìè

ñòàäèÿìè  çàáîëåâàíèÿ.  Ñâîåâðåìåííàÿ

äèàãíîñòèêà ýòèõ èçìåíåíèé èìååò  î÷åíü áîëüøîå

çíà÷åíèå ïðè îáñëåäîâàíèè ëèö ñ  ïîâûøåííûì

ðèñêîì ðàçâèòèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è ïîçâîëÿåò

âîâðåìÿ  ïðîâîäèòü  ñïåöèôè÷åñêîå  ëå÷åíèå ýòîãî

çàáîëåâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíîé

òîìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðîãðàììû ÀÒÀÀ

ïîçâîëÿåò  äîñòàòî÷íî ëåãêî äèôôåðåíöèðîâàòü

áîëåçíü Àëüöãåéìåðà è äðóãóþ ïàòîëîãèþ

ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå âûÿâëÿòü  ðàçëè÷íûå

ñòàäèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîñëåäóþùåå

ïðîâåäåíèå ïîâòîðíûõ ÊÒ èññëåäîâàíèé äàåò

âîçìîæíîñòü òî÷íî îïðåäåëÿòü äèíàìèêó

àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ â òêàíè

ãîëîâíîãî ìîçãà è   ïðîãíîçèðîâàòü äàëüíåéøåå

ðàçâèòèå è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.  Ïðåäëîæåííûé

ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì  ïðèæèçíåííûì

èíñòðóìåíòàëüíûì  ñïîñîáîì    äèàãíîñòèêè

áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Îí äîñòàòî÷íî ïðîñò è ëåãêî

âûïîëíèì  â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé êëèíèêè.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈ
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