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Ðåôåðàò. Ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòíûõ òåñòîâ
îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áûëî îáñëåäîâàíî 292 ïîä-
ðîñòêà ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
âåäóùèì ôàêòîðîì èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò ìàññû òåëà íà ôîíå õðîíè÷åñêîé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
ðàçðàáîòàòü ïóòè êîððåêöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïîäðîñòêîâ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà.
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There were investigated 292 adolescents with chronic
gastroduodenitis, using standard tests of psychological condition
evaluation. It was established that a major factor of psychological
state changing is a deficit of body mass, complicated by chronic
somatic pathology. The obtained data make it possible to develop
correction ways of psychological state of adolescents with body
mass deficit.

Key words: psychological state, weight deficit, major factor,
somatic pathology, weight correction, correction of psychological
state.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè ïðîèñõîäèò
ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå óðîâíÿ

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ëèìèòè-
ðóþùèì ôàêòîðîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ [1]. Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè,
çíà÷èòåëüíûé ðîñò (â 1,5 ðàçà) çàáîëåâàåìîñòè
îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 14 äî 17 ëåò.
Çäîðîâüå ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ðîñòîì ÷àñòîòû õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
êîòîðîé ñòðàäàþò 70% äåòåé ýòîé ïîïóëÿöèè.
Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ, êàê èçâåñòíî,
âåñüìà óÿçâèìûì ïåðèîäîì â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà,
êîãäà ïðîèñõîäÿò ôîðìèðîâàíèå è ñòàíîâëåíèå
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îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îáóñëîâëè-
âàþùèõ â äàëüíåéøåì çäîðîâüå íå òîëüêî
èíäèâèäóóìà, íî è íàöèè â öåëîì [1, 3, 4].

Îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ó îáó÷àþùèõñÿ
ïîäðîñòêîâ çàíèìàåò ïàòîëîãèÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì è
òðîôîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïî äàííûì
öåëåíàïðàâëåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
íàðóøåíèÿ ñòàòóñà ïèòàíèÿ èìåþò ìåñòî ó 20—
50% ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ [12]. Ýòî
ñâÿçàíî ñ íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ,
íàðóøåíèåì ðåæèìà è ðèòìà ïèòàíèÿ,
ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ïåðåãðóçêàìè è ðÿäîì
äðóãèõ ôàêòîðîâ. Ïðè÷åì  åñëè ýòèîëîãè÷åñêèì è
ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì (íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ,
õåëèêîáàêòåðíàÿ èíôåêöèÿ, ãèïåðñåêðåöèÿ
ñîëÿíîé êèñëîòû è ïåïñèíà) ïðèäàåòñÿ îñîáîå
çíà÷åíèå, òî ðîëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå [2, 7, 8, 10].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ
õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì è ðàçëè÷íîé
ìàññîé òåëà.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 292 ïîäðîñòêîâ ñ
õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì  â âîçðàñòå îò 14 äî
17 ëåò. Ó 143 èç íèõ  (äåâî÷åê — 51%, ìàëü÷èêîâ —
49%) áûëà íîðìàëüíàÿ ìàññà òåëà è ó 149 —
äåôèöèò ìàññû òåëà (äåâî÷åê — 55%, ìàëü÷èêîâ —
45%). Äåôèöèò ìàññû òåëà îïðåäåëÿëñÿ ïî
ñòàíäàðòíîé ôîðìóëå Ketle: I=m/p2, ãäå m — ìàññà
òåëà (êã), ð — äëèíà òåëà (ì) [5, 13].

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áûëè èñïîëüçîâàíû: 1) ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê
Àéçåíêà äëÿ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü óðîâåíü íåéðîòèçìà è ïîêàçàòåëè
ýêñòðà- è èíòðîâåðñèè; 2) øêàëà ëè÷íîñòíîé è
ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà
(îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè êàê ñâîéñòâà
ïñèõèêè è ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ); 3) Ìèííåñîòñêèé
ìíîãîïðîôèëüíûé îïðîñíèê ëè÷íîñòè (MMPI), ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî óòî÷íÿëèñü êëèíè÷åñêè
âûÿâëÿåìûå ôåíîìåíû, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
ïàöèåíòîâ. Èñïîëüçîâàëñÿ âàðèàíò ÑÌÈË
(ñòàíäàðòèçîâàííûé ìíîãîôàêòîðíûé ìåòîä
èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè), àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò
òåñòà MMPI [6, 9]

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 1,
2, 3), ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ ñ õðîíè÷åñêèì
ãàñòðîäóîäåíèòîì áûë âûðàæåí ïðèçíàê

èíòðîâåðñèè (ð<0,001). Â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ ýòîò
ïðèçíàê ïðåîáëàäàë ó ïîäðîñòêîâ ñ äåôèöèòîì
ìàññû òåëà, â ãðóïïå äåâî÷åê îäèíàêîâî ÷àñòî
âñòðå÷àëñÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ êàê ñ íîðìàëüíîé
ìàññîé òåëà, òàê è ñ åå äåôèöèòîì. Ýìîöèîíàëüíàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü áûëà áîëåå âûðàæåíà â ãðóïïå
äåâî÷åê ñî ñíèæåííîé ìàññîé òåëà (ð<0,0001).

Òàáëèöà 1
Ñðàâíåíèå îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ îöåíêè

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè è
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé) ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñ

õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì (Ì±m)

Ïðèçíàêè Ìàëü÷èêè ð

Ðåàêòèâíàÿ
òðåâîæíîñòü
Ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü
Ýêñòðàâåðñèÿ
Íåéðîòèçì
ÑÌÎË

øêàëà I
          II
         III
         IV
         VI
         VII
        VIII
          IX

23,5±1,3

37,5±1,1
10,3±0,3
8,6±0,7

10,2±0,2
5,9±0,3
7,3±0,3
8,4±0,3
4,8±0,2

12,5±0,4
15±1,1
6,7±0,2

0,005
0,001
0,001

0,01

0,001

Äåâî÷êè

25±1,4

42±1,6
9,1±0,3
12,7±0,4

10,5±0,2
6,7±1,3
8,1±0,3
8,4±0,3
4,8±0,2
14±0,4
15,6±1
6,8±0,2

Òàáëèöà 2
Ñðàâíåíèå îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ îöåíêè

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè è
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé) ó ìàëü÷èêîâ ñ õðîíè÷åñêèì

ãàñòðîäóîäåíèòîì (Ì±m)

Ïðèçíàêè
Ìàëü÷èêè

áåç äåôèöèòà
ìàññû òåëà

ð

Ðåàêòèâíàÿ
òðåâîæíîñòü
Ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü
Ýêñòðàâåðñèÿ
Íåéðîòèçì
ÑÌÎË

øêàëà I
          II
         III
         IV
         VI
        VII
        VIII
         IX

21,4±1,1

35,3±1,0
10,5±0,3
9,6±0,6

10,0±0,2
5,3±0,3
6,2±0,3
7,7±0,3
4,4±0,2
11,7±0,4
13,5±0,5
6,9±0,30

0,01

0,005

>0,05

0,001
0,01

0,001
0,005
0,01
0,01

0,001

Ìàëü÷èêè
ñ äåôèöèòîì
ìàññû òåëà

25,7±1,5

39,7±1,3
10,1±0,3
7,8±0,9

10,5±0,2
6,5±0,3
8,4±0,3
9,1±0,3
5,3±0,2
13,3±0,4
16,5±0,5
6,6 ± 0,2

Àíàëèç øêàëû òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà
(òàáë. 1, 2, 3) ïîêàçàë, ÷òî ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü
âî âñåõ ãðóïïàõ áûëà ñíèæåíà. Ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü áûëà óìåðåííî ïîâûøåííîé âî âñåõ
ãðóïïàõ, ò.å. ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ íàáëþäàëîñü
îòíîñèòåëüíîå áëàãîïîëó÷èå.
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Ïî øêàëå èïîõîíäðèè I (ñâåðõêîíòðîëü,
ñîìàòèçàöèÿ òðåâîãè) èçìåðÿþò ñòåïåíü
ôèêñèðîâàííîñòè îáñëåäóåìîãî íà ñâîèõ
ñîìàòè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ. Âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïî
ýòîé øêàëå ñâèäåòåëüñòâóåò î ÷àñòîòå è
íåîïðåäåëåííîñòè ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá, æåëàíèè
âûçâàòü ñî÷óâñòâèå ó îêðóæàþùèõ. Ïî øêàëå
èïîõîíäðèè èìåëèñü ðàçëè÷èÿ. Â ãðóïïå äåâî÷åê
å¸ çíà÷åíèå áûëî íèæå ó ïîäðîñòêîâ ñ äåôèöèòîì
ìàññû òåëà (ð<0,05). Â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà ýòîò ïîêàçàòåëü áûë íèæå
ó ìàëü÷èêîâ, à âûøå ó äåâî÷åê (ð<0,001). Òàêèì
îáðàçîì, äåâî÷êè áîëüøå îáåñïîêîåíû ñâîåé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Øêàëà äåïðåññèè II (òðåâîãà è äåïðåññèâíûå
òåíäåíöèé) ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè äå-
ïðåññèâíîãî íàñòðîåíèÿ, ïåññèìèçìà, íåóäîâëåò-
âîðåííîñòè. Ïîêàçàòåëü ýòîé øêàëû áûë âûøå â
ãðóïïå ìàëü÷èêîâ ñî ñíèæåííîé ìàññîé òåëà
(ð<0,01), â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé
òåëà âûøå ó äåâî÷åê, à íèæå ó ìàëü÷èêîâ (ð<0,005).

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè øêàëû èñòåðèè III
(ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, âûòåñíåíèå
ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ òðåâîãó) õàðàêòåðíû äëÿ
èñòåðîèäíûõ ëè÷íîñòåé, ñêëîííûõ ê ìåõàíèçìàì
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïî òèïó âûòåñíåíèÿ.
Øêàëà èñòåðèè èìåëà áîëüøåå çíà÷åíèå â ãðóïïàõ
ïîäðîñòêîâ ñî ñíèæåííîé ìàññîé òåëà (ð<0,001).
Ó ïîäðîñòêîâ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà ýòîò
ïîêàçàòåëü áûë âûøå ó äåâî÷åê (ð<0,01).

Ïîêàçàòåëü øêàëû ïñèõîïàòèè IV (ñîöèàëüíàÿ
äåçàäàïòàöèÿ, ðåàëèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíîé

íàïðÿæåííîñòè â íåïîñðåäñòâåííîì ïîâåäåíèè)
áûë âûøå ó ìàëü÷èêîâ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà
(p<0,01).

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè øêàëû ïàðàíîéè VI
(àôôåêòèâíàÿ ðèãèäíîñòü) õàðàêòåðíû äëÿ ëèö ñ
ïîñòåïåííûì íàêàïëèâàíèåì è çàñòîéíîñòüþ
àôôåêòà, óïðÿìñòâîì, ìåäëåííîé ñìåíîé
íàñòðîåíèé, òóãîïîäâèæíîñòüþ ìûñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, ïîâûøåííîé ïîäîçðèòåëüíîñòüþ.
Çíà÷åíèÿ øêàëû àôôåêòèâíîé ðèãèäíîñòè áûëè
âûøå ó äåòåé ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà (ð<0,01).

Øêàëà ïñèõàñòåíèè VII (òðåâîæíîñòü, ôèêñàöèÿ
òðåâîãè è îãðàíè÷èòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ) îòðàæàåò
ñêëîííîñòü ê ðåàêöèÿì òðåâîãè è ñòðàõà,
ñåíñèòèâíîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Ýòîò
ïîêàçàòåëü â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ áûë âûøå ó äåòåé
ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà (ð<0,01), â ãðóïïå
ïîäðîñòêîâ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà — âûøå ó
äåâî÷åê  (ð<0,0001).

Çíà÷åíèÿ øêàëû øèçîèäíîñòè VIII (èíäè-
âèäóàëèñòè÷íîñòü, àóòèçàöèÿ) îêàçàëèñü âûøå ó
ïîäðîñòêîâ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà (ð<0,001).
Â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà
ýòîò ïîêàçàòåëü  áûë âûøå ó äåâî÷åê (ð<0,01).

Çíà÷åíèÿ øêàëû ãèïîìàíèè IX (îïòèìèçì è
àêòèâíîñòü, îòðèöàíèå òðåâîãè) âî âñåõ ãðóïïàõ
ïîäðîñòêîâ áûëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûìè.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì, îáðàùàëî íà ñåáÿ
âíèìàíèå èçìåíåíèå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ó ïîäðîñòêîâ
ñî ñíèæåííîé ìàññîé òåëà. Èõ ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå  ðàçëè÷àëîñü ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ó
ìàëü÷èêîâ. Äëÿ íèõ áûëî õàðàêòåðíî ñîñòîÿíèå
äåïðåññèè è ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè
îäíîâðåìåííî ñ ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòüþ,
êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü àôôåêòèâíîé ðè-
ãèäíîñòüþ, òðåâîãîé è àóòèçàöèåé. Â ãðóïïå
äåâî÷åê ñî ñíèæåííîé ìàññîé òåëà áûëà âûðàæåíà
ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, õàðàêòåðíû
äåïðåññèâíîñòü è àóòèçàöèÿ.

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ñ õðîíè÷åñêèì
ãàñòðîäóîäåíèòîì èçìåíåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè âûðàæåíû ìèíèìàëüíî è ïðàêòè÷åñêè
íå çàâèñÿò îò ïîëà ðåáåíêà, äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àëèñü ëèøü ó ïîäðîñòêîâ
ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà.

Èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
íàõîäèëèñü â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
äåôèöèòà ìàññû òåëà. Ó äåòåé ñ äåôèöèòîì ìàññû

Òàáëèöà 3
Ñðàâíåíèå îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ îöåíêè

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè è
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé) ó äåâî÷åê ñ õðîíè÷åñêèì

ãàñòðîäóîäåíèòîì (Ì±m)

Ïðèçíàêè
Äåâî÷êè

áåç äåôèöèòà
ìàññû òåëà

ð

Ðåàêòèâíàÿ
òðåâîæíîñòü
Ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü
Ýêñòðàâåðñèÿ
Íåéðîòèçì
ÑÌÎË

øêàëà I
          II
         III
         IV
         VI
        VII
        VIII
         IX

23,5±1,6

41,1±1,6
8,9±0,3
12,1±0,4

10,9±0,2
6,7±0,3
7,7±0,3
8,1±0,4
4,5±0,3
13,9±0,5
15,0±0,5
6,9±0,2

0,025

0,001

0,001
>0,05
>0,05

0,05

Äåâî÷êè
ñ äåôèöèòîì
ìàññû òåëà

26,4±1,2

43±1,1
9,4±0,4

13,4±0,5

10,0±0,2
6,8±2,2
8,5±0,3
8,8±0,3
5,1±0,2

14,1±0,4
16,2±0,4
6,8±0,1
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òåëà II (22% îò íîðìû) è III (28% îò íîðìû) ñòåïåíè
ïîêàçàòåëü äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüøå áûë
âûðàæåí ñðåäè êàê  ìàëü÷èêîâ, òàê è äåâî÷åê.
Â ðÿäå ñëó÷àåâ äåòè íå ìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì
ñîñòîÿíèåì è ê ëå÷åíèþ ïðèâëåêàëèñü ñïå-
öèàëèñòû-ïñèõîëîãè. Îòñþäà ñîìàòè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ, â ÷àñòíîñòè õðîíè÷åñêèé ãàñòðî-
äóîäåíèò, íå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì èçìåíå-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêà. Áîëåå
âåñîìîé îïðåäåëÿþùåé ñëóæèò äåôèöèò ìàññû
òåëà ðåáåíêà íà ôîíå ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ,
ïðè÷åì ñðåäè ìàëü÷èêîâ. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî ïîäðîñòîê ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ
îêðóæàþùèìè, ãåðîÿìè áîåâèêîâ è êóìèðàìè
òèíýéäæåðîâ. Îáðàç æå ñóáòèëüíîé äåâî÷êè-
ïîäðîñòêà òèðàæèðóåòñÿ â ìèðå ìîäû è ïîýòîìó
«õóäîáà» äëÿ äåâî÷êè — îòíþäü íå òðàãåäèÿ.
Äåâî÷åê, â îòëè÷èå îò ìàëü÷èêîâ, â áîëüøåé
ñòåïåíè òðåâîæèò ñàì ãàñòðîäóîäåíèò.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíûå ïóòè êîððåêöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ
äåôèöèòîì ìàññû òåëà è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìàññî-
ðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé. Ýòîãî ìîæíî äîáèòüñÿ
íàçíà÷åíèåì ïîäðîñòêàì ïåðîðàëüíîãî
äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ, êîòîðîå â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ðåêîìåíäóåòñÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
õðîíè÷åñêèõ ãàñòðîäóîäåíèòîâ.
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