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There were presented results of studying cerebrovascular
reactivity of dopplerography in 70 workers of mining industry,
who underwent influence of harmful factors of labor process and
manufacturing environment. Reduction of hemodynamic reserve
parameters at functional tests (with hypo-and hyperventilation)
and exhaustion of auto regulation mechanisms of cerebral
hemodynamics in workers with a longer working period were
revealed. It was established an important role of dopplerographic
studies of vascular reactivity in diagnosis of early manifestations
of cerebral blood flow in workers of “noisy” professions of mining
factory.

Key words: dopplerography, cerebrovascular reactivity,
workers of “noisy” professions, mining factory.

Íåñïåöèôè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðîèç-
âîäñòâåííîãî øóìà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà

ïðèâîäèò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ê íàðóøåíèÿì
â íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìàõ
îðãàíèçìà [1, 4, 8]. Ïîä âëèÿíèåì àêóñòè÷åñêèõ
êîëåáàíèé ðàçëè÷íîé ÷àñòîòû, óðîâíÿ,
èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ìîãóò
ðàçâèâàòüñÿ èçìåíåíèÿ ðåàêòèâíîñòè ñîñóäîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà, íàðóøåíèÿ òîíóñà
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ëàáèëüíîñòü
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ýòè ðàññòðîéñòâà ñëóæàò
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ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ öèðêóëÿòîðíîé
ãèïîêñèè, ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé,
íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè è äð. [1, 4, 5, 6].
Â ñâîþ î÷åðåäü, äàííûå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
íåìàëîâàæíûì çâåíîì â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ
ñòîéêèõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé îñòà¸òñÿ ðàííåå
âûÿâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó ëèö, ïîäâåðæåííûõ
äëèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ ïðîèçâîäñòâåííîãî
øóìà. Â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî è âûñîêîèíôîð-
ìàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ êîìïåíñàòîðíûõ è
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþò
êîýôôèöèåíòû öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè
(ÖÂÐ), êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñïîñîáíîñòü
ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ðåàãèðîâàòü íà
èçìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [7, 11].
Îäíàêî â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ó ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ äîáû÷åé
ìåäíî-öèíêîâûõ ðóä. Ïî ìíåíèþ àáñîëþòíîãî
áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèñòîâ ïî îõðàíå òðóäà,
ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñàíèòàðíî
îïàñíûìè è âðåäíûìè ôàêòîðàìè ïðîèç-
âîäñòâåííîé ñðåäû, â òîì ÷èñëå â ãîðíî-
îáîãàòèòåëüíîé ïðîìûøëåííîñòè [4, 10, 8].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
ñîñòîÿíèÿ öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è
ïîêàçàòåëåé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè â
äèàãíîñòèêå íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ó ðàáî÷èõ «øóìîâûõ» ïðîôåññèé ãîðíî-
îáîãàòèòåëüíîãî êîìáèíàòà.

Áûëî îáñëåäîâàíî 70 ðàáîòíèêîâ-ìóæ÷èí
ãîðíî-îáîãàòèòåëüíîãî êîìáèíàòà (ÃÎÊ) —
ïðîõîä÷èêè, ìàøèíèñòû ýêñêàâàòîðîâ è
ïîãðóçî÷íî-äîñòàâî÷íûõ ìàøèí, êðåïèëüùèêè.
Âîçðàñò ðàáî÷èõ ñîñòàâëÿë 21—57 ëåò, ñòàæ
ðàáîòû — 1—32 ãîäà. Ïî ñòàæó ðàáîòû îáñëåäî-
âàííûå áûëè ïîäðàçäåëåíû íà ãðóïïû: 1-ÿ —
îò 1 äî 10 ëåò, 2-ÿ — îò 11 äî 20 ëåò è 3-ÿ — ñâûøå
20 ëåò. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 30 çäîðîâûõ
ëèö òàêîãî æå âîçðàñòà, íå ïîäâåðãàâøèåñÿ
âîçäåéñòâèþ âðåäíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé
ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà (äàëåå Ê). Âñåì
îáñëåäîâàííûì ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâóþ
äîïïëåðîãðàôèþ (ÓÇÄÃ) íà óñòðîéñòâå
«Companion» (ÑØÀ). Äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé èñïîëüçîâàëè äàò÷èê
4 ÌÃö, ðàáîòàþùèé â íåïðåðûâíî-âîëíîâîì
ðåæèìå, äëÿ òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè
(ÒÊÄÃ) — äàò÷èê 2 ÌÃö, ðàáîòàþùèé â

èìóëüñíîì ðåæèìå. Ðåãèñòðèðîâàëè ïîêàçàòåëè
ñðåäíåé ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà (ËÑÊ),
ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ (PI) âî âíóòðåííèõ ñîííûõ
(ÂÑÀ), ñðåäíå-, ïåðåäíå-, çàäíåìîçãîâûõ àðòåðèÿõ
(ÑÌÀ, ÏÌÀ, ÇÌÀ), îñíîâíîé àðòåðèè (ÎÀ) è â
ýêñòðà- è èíòðàêðàíèàëüíûõ ñåãìåíòàõ
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè (ÏÀ).

Öåðåáðîâàñêóëÿðíóþ ðåàêòèâíîñòü (ÖÂÐ)
îöåíèâàëè â áàññåéíå ÑÌÀ ìåòîäîì ÒÊÄÃ.
Î õàðàêòåðå ÖÂÐ ó ðàáî÷èõ ÃÎÊ ñóäèëè ïî
ðåçóëüòàòàì ñëåäóþùèõ íàãðóçî÷íûõ ïðîá:
ãèïîêàïíè÷åñêîé (ñïîíòàííàÿ ãèïåðâåíòèëÿöèÿ â
òå÷åíèå 30 ñåêóíä), ãèïåðêàïíè÷åñêîé (ïðîèç-
âîëüíàÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ íà îáû÷íîì âäîõå),
ãèïîïåðôóçèîííîé (êðàòêîâðåìåííàÿ ïàëüöåâàÿ
êîìïðåññèÿ èïñèëàòåðàëüíîé îáùåé ñîííîé
àðòåðèè —  ÎÑÀ â òå÷åíèå 3-4 ñ). Ïî ðåçóëüòàòàì
íàãðóçî÷íûõ ïðîá ðàññ÷èòûâàëè ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè ÖÂÐ, êîëè÷åñòâåííî îòðàæàþùèå
àìïëèòóäíûå è ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè
ðåàêòèâíîñòè ìåòàáîëè÷åñêîãî è ìèîãåííîãî
êîíòóðîâ ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ: êîýôôèöèåíò ðåàêòèâíîñòè íà
ãèïåðêàïíè÷åñêóþ íàãðóçêó (Êð+), êîýôôèöèåíò
ðåàêòèâíîñòè íà ãèïîêàïíè÷åñêóþ íàãðóçêó (Êð-),
èíäåêñ âàçîìîòîðíîé ðåàêòèâíîñòè (ÈÂÌÐ) [3].

Äëÿ îöåíêè ðåçåðâà àóòîðåãóëÿöèè íàìè
ïðèìåíÿëñÿ êàðîòèäíûé êîìïðåññèîííûé òåñò ñ
ðåãèñòðàöèåé ËÑÊ äî, âî âðåìÿ è ïîñëå
êîìïðåññèè ñ ðàñ÷åòîì êîýôôèöèåíòà îâåðøóòà
(ÊÎ)  [9] è ñêîðîñòè àóòîðåãóëÿöèè (ÑÀÐ):
ÑÀÐ = ÊÎ – 1 / Òâ×100%, ãäå Òâ — âðåìÿ
âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà ïîñëå ãèïîïåðôó-
çèîííîé íàãðóçêè.

Ðàññ÷èòàííûå ïîêàçàòåëè ÖÂÐ ñðàâíèâàëè ñ
âîçðàñòíûìè íîðìàìè è äàííûìè, ïîëó÷åííûìè
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Êðîìå òîãî, ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé íàìè
ïðîâîäèëàñü îöåíêà êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ñ âûäåëåíèåì êîìïåíñèðîâàííîãî,
ñóáêîìïåíñèðîâàííîãî è äåêîìïåíñèðîâàííîãî
òèïà êðîâîòîêà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ êðîâîòîêà â
îäíîèìåííûõ ñîñóäàõ ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîí
ó÷èòûâàëè ïîêàçàòåëü àñèììåòðèè ëèíåéíîé
ñêîðîñòè êðîâîòîêà [2, 3]. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè èñïîëüçîâàëè ïàêåò àíàëèçà ïðîãðàììû
Microsoft Excel 2000.

Íàìè ïðîâîäèëàñü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ
îöåíêà óñëîâèé òðóäà ðàáî÷èõ ÃÎÊ, ïîêàçàâøàÿ,
÷òî ðàáîòíèêè èññëåäóåìûõ ïðîôåññèé
(ïðîõîä÷èêè, ìàøèíèñòû ýêñêàâàòîðîâ è
ïîãðóçî÷íî-äîñòàâî÷íûõ ìàøèí, êðåïèëüùèêè)

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ
ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß Ó ÐÀÁÎ×ÈÕ «ØÓÌÎÂÛÕ» ÏÐÎÔÅÑÑÈÉ ÃÎÐÍÎ-ÎÁÎÃÀÒÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÊÎÌÁÈÍÀÒÀ



22

ïîäâåðãàþòñÿ êîìïëåêñíîìó âîçäåéñòâèþ
ðàçëè÷íûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ (øóì,
âèáðàöèÿ, ôèçè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå). Íàèáîëåå
íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàë
ïðîèçâîäñòâåííûé øóì, êîòîðûé ïðåâûøàë
ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå ñàíèòàðíûå íîðìû.
Ñóììàðíûé ýêâèâàëåíòíûé óðîâåíü
èíòåíñèâíîñòè øóìà çà ñìåíó  ïðåâûøàë ÏÄÓ â
ñðåäíåì íà 22—28 äÁÀ.

Ó âñåõ ðàáîòíèêîâ äàííûõ ñïåöèàëüíîñòåé,
ïîäâåðãàâøèõñÿ íåáëàãîïðèÿòíîìó âîçäåéñòâèþ
ïðîèçâîäñòâåííîãî øóìà, èññëåäîâàëè ñîñòîÿíèå
ÖÂÐ ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîáàõ. Ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèé ðåçåðâ ðàáî÷èõ èñòîùàëñÿ ñ óâåëè÷åíèåì
ñòàæà ðàáîòû (òàáë. 1). Òàê, ïðè ãèïåðâåíòèëÿöèè
íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
ðåàêòèâíîñòè ñîñóäîâ ó ðàáî÷èõ ñ òðóäîâûì
ñòàæåì áîëåå 10 ëåò íà 31,4% (p<0,05), à ñî ñòàæåì
ðàáîòû áîëåå 20 ëåò — íà 37,1% (p<0,001) ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Êðîìå
òîãî, â ãðóïïå ñî ñòàæåì ðàáîòû áîëåå 10 ëåò
ðåãèñòðèðîâàëîñü óâåëè÷åíèå âðåìåíè
âîññòàíîâëåíèÿ ïàðàìåòðîâ ËÑÊ íà 20 % (p<0,05),
à ñî ñòàæåì áîëåå 20 ëåò — íà 44,8 % ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíûìè çíà÷åíèÿìè (p<0,001). Ñ óâå-
ëè÷åíèåì ñòàæà ðàáîòû â íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî øóìà
íàáëþäàëèñü ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà ðåàêòèâ-
íîñòè íà ãèïåðêàïíè÷åñêóþ ïðîáó è óãíåòåíèå
âàçîìîòîðíîé ðåàêòèâíîñòè, ïðè÷åì ñàìûå íèçêèå
çíà÷åíèÿ ÈÂÌÐ çàôèêñèðîâàíû â ãðóïïå ëèö ñî
ñòàæåì áîëåå 20 ëåò.

Ïîêàçàòåëè àñèììåòðèè êðîâîòîêà ïî ÑÌÀ,
ÏÌÀ è ÇÌÀ ó ðàáî÷èõ 1-é ãðóïïû è â êîíòðîëå

ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü (òàáë. 1). Óñòàíîâëåíî
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîýôôèöèåíòà
àñèììåòðèè ñðåäíåé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî ÑÌÀ,
ÏÌÀ è ÏÀ ó ðàáî÷èõ 2-é ãðóïïû è ïî âñåì
îáîçíà÷åííûì àðòåðèÿì â 3-é ãðóïïå (p<0,05).
Àíàëèç  ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè êðîâîòîêà ïî ÏÀ
ïîêàçàë äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîýôôèöèåíòîâ
àñèììåòðèè ËÑÊ ó ðàáî÷èõ ñ ðàçíûì ñòàæåì
ðàáîòû, äàæå ñ ìàëûì — äî 10 ëåò (p<0,05) ïî
ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ðåçóëüòàòû êîìïðåññèîííîãî òåñòà ó ðàáî÷èõ
ÃÎÊ â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà ðàáîòû ïðèâåäåíû â
òàáë. 2. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
êîìïðåññèÿ ÎÑÀ ïðèâîäèëà ê ñíèæåíèþ ËÑÊ
ó ðàáî÷èõ 1-é ãðóïïû íà 39,4%, 2-é — íà 44,8%,
3-é — óæå íà 48,7% (àáñîëþòíûå äàííûå
ðàçëè÷èìû ñ êîíòðîëüíûìè â ãðóïïå ñî ñòàæåì
ðàáîòû áîëåå 10 è 20 ëåò; p<0,05), à ïîñòêîìïðåñ-
ñèîííûé ïîäúåì ñîñòàâëÿë ó ðàáî÷èõ 1-é ãðóïïû
â ñðåäíåì 20,9%, 2-é — 13,2%, 3-é — 19,9% ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì (äî êîìïðåññèè) óðîâíåì.
Íàìè âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü óãíåòåíèÿ
ïîêàçàòåëåé îñòàòî÷íîé ËÑÊ ïî ðåçóëüòàòàì
êîìïðåññèîííîãî òåñòà è âîçìîæíîñòåé
êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ îò óâåëè÷åíèÿ
ñòàæà ðàáîòû â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ òðóäà
(ïðè àíàëèçå çàâèñèìîñòè äàííûõ çíà÷åíèé â
ãðóïïå ñî ñòàæåì 20 ëåò è áîëüøå ïîëó÷åí r=-0,75).
Ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà ðàáîòû â íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ òðóäà èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå
èíòåíñèâíîñòè ðåàêöèè íà îñòðîå èçìåíåíèå
òðàíñìóðàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü
óìåíüøåíèåì çíà÷åíèé ÊÎ ó  ðàáî÷èõ âñåõ
èçó÷åííûõ ñïåöèàëüíîñòåé: íà 6,9% â 1-é ãðóïïå,

0,35±0,03
0,30±0,03

0,24±0,03*
0,22±0,02**

Ê (n=30)
1-ÿ (n=17)
2-ÿ (n=28)
3-ÿ (n=25)

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ðåàêòèâíîñòè ñîñóäîâ è êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó ðàáî÷èõ ÃÎÊ (Ì±m)

Ãðóïïû Êð— Êð+

Âðåìÿ
âîññòàíîâëå-
íèÿ ËÑÊ, ñ

ÈÂÐ, %
ïî ÑÌÀ ïî ÏÌÀ ïî ÇÌÀ ïî ÏÀ

1,38±0,15
1,41±0,03
1,40±0,03
1,37±0,02

31,5±1,7
34,4±1,7

37,8±2,7*
45,6±3,2**

66,7±6,8
67,8±3,05
65,4±2,86
60,6±2,66

8,5±1,45
10,3±2,21
15,4±3,15*
16,6±3,06*

11,9±2,1
11,8±3,0

26,9±4,37*
21,2±3,73*

12,6±2,22
16,7±1,58
18,5±3,21

23,4±4,65*

17,3±2,69
26,0±2,6*
29,9±2,7*
28,4±2,8*

Àñèììåòðèÿ ËÑÊ, %

Òàáëèöà 2
Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû êîìïðåññèîííîãî òåñòà ó ðàáî÷èõ ÃÎÊ (Ì±m)

Ê (n=30)
1-ÿ (n=17)
2-ÿ (n=28)
3-ÿ (n=25)

Ãðóïïû ËÑÊ, ñì/ñ Ð1 ÊÎ Òâ, ñ ÑÀÐ, %/ñ

58,7±1,9
55,6±2,1

49,0±1,5**
47,0±1,6**

0,71±0,02
0,75±0,02
0,8±0,02*

0,89±0,02**

1,3±0,04
1,21±0,02

1,13±0,02**
1,19±0,03*

4,8±0,3
3,64±0,29*
3,68±0,38*
6,29±0,44*

6,05±0,24
5,39±0,89

3,57±0,45**
2,97±0,33**

** ð<0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ Ê, * ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ Ê.  Òî æå â òàáë. 2.
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íà 13,1% — âî 2-é (ð<0,001) è íà 8,5% â 3-é
(ð<0,05). Íàìè âûÿâëåíî ñíèæåíèå ÊÎ (ïðè
íîðìàëüíûõ èñõîäíûõ ïàðàìåòðàõ êðîâîòîêà) â
ãðóïïå ñî ñòàæåì äî 10 ëåò, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íûì ãåìîäèíàìè÷åñêèì
ðåçåðâîì óæå ïðè íåáîëüøîì ñòàæå ðàáîòå. Òåìïû
âîññòàíîâëåíèÿ ËÑÊ ïîñëå ãèïîïåðôóçèîííîé
íàãðóçêè ó ðàáî÷èõ âñåõ òðåõ ãðóïï íå ïðåâûøàëè
7 ñåêóíä, à ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè ðåàêòèâíîñòè
(ñêîðîñòü àóòîðåãóëÿöèè) ñíèæàëèñü ñ
óâåëè÷åíèåì ñòàæà ðàáîòû: âî 2-é ãðóïïå íà 41,0%
(p<0,001), â 3-é — íà 50,9% (p<0,001) ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (äàííûå ïîêàçàòåëè
õàðàêòåðíû äëÿ ñîñòîÿíèé ñ èñòîùåííûìè
àóòîðåãóëÿòîðíûìè ìåõàíèçìàìè öåðåáðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè). Òàêæå âûÿâëåíà íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîñóäîâ âèëëèçèåâà
êðóãà, îãðàíè÷èâàâøàÿ âîçìîæíîñòè
êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó ðàáî÷èõ ñî
ñòàæåì äî 10 ëåò â 52,9% ñëó÷àåâ, à â ãðóïïå ñî
ñòàæåì áîëåå 20 ëåò — â 88% (ïî ðåçóëüòàòàì
êîìïðåññèîííûõ ïðîá).

Äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
äîïïëåðîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàòåëåé
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè ó ðàáî÷èõ
«øóìîâûõ» ïðîôåññèé ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè
êîìïëåêñà ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ äàííûõ
èçìåíåíèé.
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