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Èç-çà âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è
òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
ÿâëÿþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàæíåéøåé ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Îñîáîãî âíèìàíèÿ
çàñëóæèâàþò íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
ïðè õðîíè÷åñêîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè [9, 12]. Ê êîãíèòèâíûì ôóíêöèÿì
îòíîñÿòñÿ âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè (ãíîçèñ), åå
àíàëèç è îáðàáîòêà (òàê íàçûâàåìûå èñïîëíè-
òåëüíûå ôóíêöèè), õðàíåíèå èíôîðìàöèè (ïàìÿòü)
è åå ïåðåäà÷à (ïðàêñèñ è ðå÷ü). Ê ðàçâèòèþ
êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà âåäóò ïðåèìóùåñòâåííî
èøåìè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà êàê
î÷àãîâîãî, òàê è äèôôóçíîãî õàðàêòåðà, à êëèíè-
÷åñêè ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïðîãðåññèðóþùèì
óõóäøåíèåì ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, âíèìàíèÿ,
îðèåíòèðîâêè è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ [2, 3, 5].
Âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé â ñâÿçè ñ ïåðåíåñåííûì åäèíè÷íûì
êðóïíîî÷àãîâûì èíôàðêòîì ìîçãà ñòðàòåãè÷åñêîé
ëîêàëèçàöèè [2, 14]. Êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà,
íàðÿäó ñ äâèãàòåëüíûìè, ñåíñèòèâíûìè è
âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì
íåâðîëîãè÷åñêèì ñèìïòîìîì äëÿ ñèíäðîìàëüíîé,
òîïè÷åñêîé è íîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû [7, 11]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ïîèñê íîâûõ
íàïðàâëåíèé âîçäåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ
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ïàòîãåíåçà èøåìè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ìîçãà,
à òàêæå ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ìåõàíèçìàõ
äåéñòâèÿ óæå èçâåñòíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
äèíàìèêè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó
áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè èíôàðêòà ìîçãà íà ôîíå
êîìïëåêñíîãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ êîðòåêñèíà è ìåêñèäîëà.

Áûëè îáñëåäîâàíû 62 ïàöèåíòà (37 æåíùèí è
25 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 52 äî 65 ëåò ñ
ïîñëåäñòâèÿìè ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìîçãà â
âèäå íàëè÷èÿ ëåãêîé ëèáî óìåðåííî âûðàæåííîé
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (ñ ë¸ãêèìè ëèáî
óìåðåííî âûðàæåííûìè ïàðåòè÷åñêèìè
ÿâëåíèÿìè, ìîçæå÷êîâûì ñèíäðîìîì è ðå÷åâûìè
íàðóøåíèÿìè). Áîëüíûå áûëè ïîäðàçäåëåíû íà
2 ãðóïïû. 1-þ ãðóïïó  (Ã-1) ñîñòàâèëè 38 ïà-
öèåíòîâ, â ëå÷åíèè êîòîðûõ â äîïîëíåíèå ê
îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëèñü ïðåïàðàòû
êîðòåêñèí (10 ìã 2 ðàçà â äåíü â/ì 10 äíåé) è
ìåêñèäîë (ïî 2,0 ìë 5% ðàñòâîðà â òå÷åíèå
20 äíåé). Âî 2-þ ãðóïïó (Ã-2) âîøëè 24 ïàöèåíòà,
ïîëó÷àâøèõ  êóðñ òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ
(íîîòðîïû, âàçîàêòèâíûå, ãèïîòåíçèâíûå
ïðåïàðàòû, âèòàìèíû, àíòèàãðåãàíòû,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå). Êðèòåðèåì
èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü íàëè÷èå
òÿæ¸ëûõ ñîìàòè÷åñêèõ  çàáîëåâàíèé, êîòîðûå
ìîãëè îáúÿñíèòü êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ó
ïàöèåíòîâ (áîëåçíè ïî÷åê, ñåðäöà, îðãàíîâ
äûõàíèÿ, ïå÷åíè); íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà,
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âîñïàëèòåëüíîé èëè
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà,
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, áîëåçíåé Àëüöãåéìåðà,
Ïàðêèíñîíà, àëêîãîëüíîé èëè íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè è âûðàæåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé (áîëåå 13 áàëëîâ ïî øêàëå
Ãàìèëüòîíà). Áîëüíûå ñ èíôàðêòîì ìîçãà â
àíàìíåçå ñ ãðóáûìè ïàðåçàìè, àôàçèåé òàêæå
èñêëþ÷àëèñü èç èññëåäîâàíèÿ.

Ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé
ïî ïîëó, âîçðàñòó, òÿæåñòè ïåðåíåñ¸ííîãî
èíôàðêòà è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Äèàãíîç
áûë óñòàíîâëåí êëèíè÷åñêè è ïîäòâåðæäåí
äàííûìè èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ÓÇÄÃ
ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà) è ìåòîäàìè
íåéðîâèçóàëèçàöèè (ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà). Ïåðåä
íà÷àëîì è ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ
îñóùåñòâëÿëàñü îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà è
óñòàíîâëåíèÿ åãî âûðàæåííîñòè èñïîëüçîâàëñÿ
íàáîð íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ: êðàòêàÿ
øêàëà îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (MMSE) [13]
è òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ. Èññëåäîâàíèå ïàìÿòè
ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäèêå çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ,
âíèìàíèå — ïî òåñòó îòñ÷èòûâàíèÿ ïî Êðåïåëèíó.
Ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü ïðîâåðÿëàñü ñ ïîìîùüþ òåñòîâ
íà íàïðàâëåííûå àññîöèàöèè: ôîíåòè÷åñêè (ñëîâà,
íà÷èíàþùèåñÿ íà «ë») è ñåìàíòè÷åñêè (íàçâàíèÿ
ðàñòåíèé)  îïîñðåäîâàííûå. Áûë èññëåäîâàí
ïðîñòðàíñòâåííûé è äèíàìè÷åñêèé ïðàêñèñ.
Îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü òðåâîæíîñòè ïî øêàëå
Ñïèëáåðãåðà—Õàíèíà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäèëàñü ñ
ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû ÁÈÎÑÒÀÒ.

Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ áîëüíûå æàëîâàëèñü íà
ãîëîâîêðóæåíèå, ñíèæåíèå ïàìÿòè, îáùóþ
ñëàáîñòü, íàðóøåíèå ñíà, ýìîöèîíàëüíóþ
ëàáèëüíîñòü, ãîëîâíóþ áîëü, øóì â ãîëîâå.
Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå îòìå÷àëèñü
âåñòèáóëîìîçæå÷êîâûå íàðóøåíèÿ, ïèðàìèäíûé,
ïñåâäîáóëüáàðíûé, àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîìû. Ïðè
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëÿëèñü
ðàññòðîéñòâà ìíåñòè÷åñêîé ôóíêöèè, äåôèöèò
âíèìàíèÿ, çàìåäëåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ñíèæåíèå ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, âûñîêèé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ñíèæåíèå òåìïà óìñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè, áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü. Ïðè
ïðîâåðêå  ðå÷åâîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ
îáíàðóæèâàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî âèñî÷íî-
òåìåííàÿ ðå÷åâàÿ äèñôóíêöèÿ (çàòðóäíåíèå
âûçûâàëî íàçûâàíèå ðàñòåíèé).

Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ çàìåòíî óëó÷øèëîñü
ñóáúåêòèâíîå ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ â îáåèõ
ãðóïïàõ: óìåíüøèëèñü ãîëîâíûå áîëè,
ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â ãîëîâå, íîðìàëèçîâàëñÿ
ñîí ( òàáë. 1), îòìå÷àëñÿ ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ (òàáë. 2).

Ïîñëå ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî
óìåíüøèëèñü ïðîÿâëåíèÿ âåñòèáóëîìîçæå÷êîâîãî
è àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ, ïðè÷åì â Ã-1 ëó÷øèå
ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü ïðè îöåíêå àñòåíè÷åñêîãî è
ïñåâäîáóëüáàðíîãî ñèíäðîìîâ, òîãäà êàê â Ã-2
íàèáîëüøåìó ðåãðåññó ïîäâåðãëàñü âåñòèáóëî-
ìîçæå÷êîâàÿ è ïèðàìèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Íà ôîíå
ëå÷åíèÿ êîíñòàòèðîâàíî óëó÷øåíèå íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòîâ (òàáë. 3).

Ïðè ïîâòîðíîé ïðîâåðêå íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îòìå÷àëàñü àêòèâàöèÿ ôóíêöèé
âîñïðèÿòèÿ è çàïîìèíàíèÿ èíôîðìàöèè. Óëó÷øè-
ëèñü ìíåñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè:  óâåëè÷èëîñü
êîëè÷åñòâî ñëîâ ïðè íåïîñðåäñòâåííîì è
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îòñðî÷åííîì âîñïðîèçâåäåíèè. Óìåíüøåíèå
âðåìåíè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ (ñîêðàòèëîñü âðåìÿ
çàïîìèíàíèÿ ñëîâ) ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîëîæè-
òåëüíîì âëèÿíèè ëå÷åíèÿ íà äèíàìè÷åñêèå
àñïåêòû ìíåñòè÷åñêîé ôóíêöèè. Ïðè îöåíêå
âíèìàíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîâûñèëèñü åãî
óñòîé÷èâîñòü è êîíöåíòðàöèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè
äèíàìè÷åñêîãî è ïðîñòðàíñòâåííîãî ïðàêñèñà
âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè äâèæåíèé â ðóêàõ
ïðè ïîâòîðåíèè çàäàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
äâèæåíèé, óëó÷øåíèå ïîâòîðåíèÿ ïðîñòðàíñòâåí-
íî-îðèåíòèðîâàííûõ äâèæåíèé. Áîëüíûå óâåðåí-
íåå âûïîëíÿëè çàäàíèÿ, ÷òî âûðàçèëîñü â óìåíü-
øåíèè êîëè÷åñòâà îøèáîê. Èçìåíèëñÿ ýìî-
öèîíàëüíûé ôîí áîëüíûõ, íàáëþäàëîñü
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ áûëî çàôèêñèðîâàíî äîñòîâåðíîå
óëó÷øåíèå ðå÷åâîé àêòèâíîñòè áîëüíûõ:

Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà æàëîá äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (M±m)

Ã-2 (n=24)Ã-1 (n=38)

äî ëå÷åíèÿÆàëîáû äî ëå÷åíèÿïîñëå ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

86,8±5,5
78,9±6,6
71,0±7,3

55,2±8,1*
52,6±8,1*
36,8±7,8*

àáñ. % àáñ. àáñ. àáñ.% % %

Ãîëîâíàÿ áîëü
Ãîëîâîêðóæåíèå
Øóì â ãîëîâå

33
30
27

21
20
14

21
20
16

87,5±6,7
83,3±7,6
66,6±9,6

15
13
10

62,5±9,9
54,1±10,2*
41,6±10,1

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (M±m)

Ã-2 (n=24)Ã-1 (n=38)

äî ëå÷åíèÿÑèíäðîìû äî ëå÷åíèÿïîñëå ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

92,1±4,4
94,7±3,6
84,2±5,9
76,3±6,9

68,4±7,5*
86,8±5,5
50±8,1*
55,3±8,1

àáñ. % àáñ. àáñ. àáñ.% % %

Âåñòèáóëî-
ìîçæå÷êîâûé
Ïèðàìèäíûé
Àñòåíè÷åñêèé
Ïñåâäîáóëüáàðíûé

35
36
32
29

22
23
20
19

26
33
19
21

91,6±5,6
95,8±4,1
83,3±7,6
79,2±8,3

16
21
13
15

66,6±9,6*
87,5±6,7

54,1±10,2*
62,5±9,8

* ð<0,05 — â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ. Òî æå â òàáë. 2 è 3.

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (M±m)

Ã-2 (n=24)Ã-1 (n=38)

äî ëå÷åíèÿ
Ñèíäðîìû

äî ëå÷åíèÿïîñëå ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

20,3±6,5
6,1±3,8
8,3±0,2

7,8±0,57
62,5±7,8
3,8±0,2

10,1±0,2
60,3±7,9

15,9 ± 5,9
17,6± 6,2

20,1±8,1
6,3±4,9

8,1 ± 0,2
7,7 ±0,2
62,8±2,4
3,6±0,1
9,8±0,2

59,4±10,0
16,1±7,5
17,0±7,6

Øêàëà MMSE, áàëëû
Òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ, áàëëû
Íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðîèçâåäåíèå, êîë-âî ñëîâ
Îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå, êîë-âî ñëîâ
Âíèìàíèå, ñ
Äèíàìè÷åñêèé ïðàêñèñ, áàëëû
Ïðîñòðàíñòâåííûé ïðàêñèñ, áàëëû
Óðîâåíü òðåâîæíîñòè
Ñåìàíòè÷åñêèå àññîöèàöèè, êîë-âî ñëîâ â 1 ìèí
Ôîíåòè÷åñêèå àññîöèàöèè, êîë-âî ñëîâ â 1 ìèí

23,4±6,8*
7,2±4,2

9,8 ± 0,1*
8,2±0,53*
57,2±8,0*
4,5±0,2*
11,2±0,2*
52,7±8,0*
20,8±6,6*
19,7±6,4

22,5±8,5
7,1±5,2

8,9 ± 0,2
8,1±0,2*
59,1±2,2
4,2±0,2*

10,9±0,2*
54,9±10,1
19,2±8,0
19,3±8,0

óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñëîâ ïðè âûïîëíåíèè
ïðîáû íà íàçûâàíèå ðàñòåíèé. Êðîìå òîãî,
çíà÷èìî óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî äîïóñêàåìûõ
îøèáîê â êàæäîì èç òåñòîâ.

Â Ã-1 óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè íåïîñðåäñòâåí-
íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ, âíèìàíèÿ, äîñòîâåðíî
ñíèçèëñÿ óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Ïîêàçàòåëè
îòñðî÷åííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ, ïðàêñèñà è
ðå÷åâîé àêòèâíîñòè ïðåòåðïåâàëè çíà÷èòåëüíóþ
äèíàìèêó êàê â îñíîâíîé ãðóïïå, òàê è ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ.

Ïðè îáùåé îöåíêå ýôôåêòà ëå÷åíèÿ áûëî
óñòàíîâëåíî ÷åòêîå ïðåâàëèðîâàíèå
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïðåïàðàòîâ ìåêñèäîëà è êîðòåêñèíà ïî ñðàâíåíèþ
ñ äàííûìè ãðóïïû, ïîëó÷àâøåé òîëüêî
îáùåïðèíÿòóþ òåðàïèþ. Â îñíîâíîé ãðóïïå
îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïàìÿòè,
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âíèìàíèÿ, àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ñàìî÷óâñòâèÿ, íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå óðîâíÿ
òðåâîæíîñòè, ïàöèåíòû îòìå÷àëè ïðèëèâ ñèë.
Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ êóðñ ñòàíäàðòíîé òåðàïèè,
çàôèêñèðîâàíà ìåíåå çàìåòíàÿ ïîçèòèâíàÿ
äèíàìèêà.

Òàêèì îáðàçîì, äàííîå èññëåäîâàíèå
ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè
ïðåïàðàòîâ êîðòåêñèíà è ìåêñèäîëà ó áîëüíûõ ñ
ïîñëåäñòâèÿìè èøåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ
èõ ñîñòîÿíèÿ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â óìåíüøåíèè
æàëîá, ðåãðåññå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
êîððåêöèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Ñî÷åòàíèå
ìåòàáîëè÷åñêîãî, íåéðîïðîòåêòèâíîãî,
àíòèãèïîêñè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ äàííûõ
ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü íàèëó÷øåãî
òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà è â öåëîì
ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîé ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè èíôàðêòà
ìîçãà.
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