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Ðåôåðàò. Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû ó 108 áîëü-
íûõ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì, îñëîæíåííûì íîçîêî-
ìèàëüíîé ïíåâìîíèåé, à òàêæå îïðåäåëåíû ïóòè ôàðìàêî-
êîððåêöèè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîìîùüþ àíòèáèîòèêîâ è
íåéðîèììóíîêîððåêòîðà öåðåáðîëèçèíà. Ïàöèåíòû îñíîâíîé
ãðóïïû (öåðåáðîëèçèí, n=54) è ãðóïïû ïëàöåáî
(ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð, n=54) ïîëó÷àëè áàçèñíóþ
òåðàïèþ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà è àíòèáèîòèêè. Â ãðóïïå
ëå÷åííûõ öåðåáðîëèçèíîì âûÿâëåíû îïåðåæàþùàÿ äèíàìèêà
â ðåãðåññå íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî NIH-NINDS,
óñêîðåííîå ðàçðåøåíèå ïíåâìîíèè, íîðìàëèçàöèÿ èììóííîãî
îòâåòà è óðîâíÿ àëüáóìèíà ê 10-ì ñóòêàì òå÷åíèÿ ïíåâìîíèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé  ïëàöåáî. Ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå
àíòèáèîòèêîâ è íåéðîèììóíîêîððåêòîðîâ ïðè èíñóëüòå,
îñëîæíåííîì íîçîêîìèàëüíîé ïíåâìîíèåé, ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, íîçîêîìèàëüíàÿ
ïíåâìîíèÿ, íåéðîèììóíîêîððåêòîð öåðåáðîëèçèí.
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Íîçîêîìèàëü ïíåâìîíèÿ áåë•í êàòëàóëàíãàí èøåìèÿ
èíñóëüòû êè÷åðã•í 108 àâûðóíû• èììóí ñèñòåìàñû òîðûøû
šéð•íåëã•í; •ëåãå õàë•òíå àíòèáèîòèêëàð Ÿ•ì öåðåáðîëèçèí
íåéðîèììóíîêîððåëÿòîðëàðû ÿðä•ìåíä• êîððåêöèÿë•œ
þëëàðû áèëãåë•íã•í. Òšï ãðóïïà (öåðåáðîëèçèí, n = 54) Ÿ•ì
ïëàöåáî ãðóïïàñû (ôèçèîëîãèê ýðåì•, n = 54) ïàöèåíòëàðûí
èøåìèÿ èíñóëüòûíû• áàçèñ òåðàïèÿñå Ÿ•ì àíòèáèîòèêëàð
áåë•í ä•âàëàãàííàð. Öåðåáðîëèçèí áèðåëã•í ãðóïïàäà,
ïëàöåáî ãðóïïàñû áåë•í ÷àãûøòûðãàíäà, NIH-NINDS áóåí÷à
íåâðîëîãèê áîçûëûøëàð ðåãðåññûíû•  šñòåí äèíàìèêàñû,
ïíåâìîíèÿ áàðûøûíû• òèçë•øœå, ïíåâìîíèÿ áàøëàíóíû•
10-ò•œëåãåí• èììóí •àâàáûíû• Ÿ•ì àëüáóìèí ä•ð•••ñåíå•
íîðìàëüë•øœå êœç•òåëã•í. Íîçîêîìèàëü ïíåâìîíèÿ áåë•í
êàòëàóëàíãàí èíñóëüòíû ä•âàëàãàíäà àíòèáèîòèêëàðíû
èììóíîêîððåëÿòîðëàð áåë•í áåðã• êóëëàíó ó•àé í•òè••ë•ð
áèð•.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: èøåìèÿ èíñóëüòû, íîçîêîìèàëü
ïíåâìîíèÿ, íåéðîèììóíîêîððåêòîð, öåðåáðîëèçèí.
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There was studied a state of immune system in 108 patients
with ischemic insult, complicated by nozocomial pneumonia.
There were also determined ways of pharmacological correction
of this state with the help of antibiotics and
neuroimmunocorrector of cerebrolysin (“Ebewe”, Austria).
Patients of the main group (cerebrolysin, n=54) and placebo group
(physiological solution, n=54) got a basic therapy for ischemic
insult and antibiotics. In the cerebrolysin group there were seen
an accelerated dynamics of neurology lesion regress according
to NIH-NINDS, rapid recover from pneumonia, normalization
of immune response and restoration of albumin level to the 10-
th day of pneumonia course, compared with the placebo group.
We think that combined usage of antibiotics and
neuroimmunocorrectors in insults, complicated by nozocomial
pneumonia, is rather effective.

Key words: ischemic insult, nozocomial pneumonia,
neuroimmunocorrector “Cerebrolysin”.

Òÿæåëûé èíñóëüò, èìåþùèé ìåñòî ó 45%
áîëüíûõ ñ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî

êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ), ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îäíî èç íàèáîëåå òÿæåëûõ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
òðåáóþùèõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè [2]. Äëÿ íåãî
õàðàêòåðíû ñèñòåìíûå ñèíäðîìû ðàññòðîéñòâ
ìåòàáîëèçìà, ãåìîäèíàìèêè, ãåìîñòàçà è
èììóííîãî îòâåòà [2, 7]. Ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ è óòÿæåëåíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó
áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå â
ðåçóëüòàòå êîìïëåêñà âûøåïåðå÷èñëåííûõ
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ñèñòåìíûõ ðàññòðîéñòâ [2], à òàêæå ðàçâèâàþùàÿñÿ
â ýòèõ óñëîâèÿõ äèçðåãóëÿöèÿ ñèñòåìíîé è
ëîêàëüíîé èììóíîðåàêòèâíîñòè [1, 2, 7].

Ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì ÷ðåçâû÷àéíî
àêòóàëåí. Äëÿ ëå÷åíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ è
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ öåðåáðàëü-
íûì èíñóëüòîì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ïðèìåíÿþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì àíòèáèîòèêè,
êîòîðûå ïîìèìî áàêòåðèöèäíîãî è ñàíîãåíåòè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ îáëàäàþò èììóíîäåïðåññèâíîé
àêòèâíîñòüþ [7]. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îäíîé èç
ïðè÷èí ðàññòðîéñòâ èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ
èíñóëüòîì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ðåãóëèðóþùåé
ôóíêöèè ÖÍÑ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðèíöèïû íåéðîèììóíî-
êîððåêöèè è íåéðîèììóíîòåðàïèè. Íåéðîèììóíî-
êîððåêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîçäåéñòâèå íà
ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííóþ íåéðîèììóííóþ
ñèñòåìó ñ öåëüþ åå âîññòàíîâëåíèÿ è ñêëàäûâàåòñÿ
èç êîìïëåêñà ìåð, ïîâûøàþùèõ è íîðìàëèçóþùèõ
àêòèâíîñòü íåéðîèììóííîé ñèñòåìû â óñëîâèÿõ
ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [3, 6, 10].
Äëÿ òàêîé íîðìàëèçàöèè ïðèìåíÿåòñÿ êîìïëåêñ
ìåð, ñîñòîÿùèõ èç êîððåêöèè ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà, íåäîñòàòî÷íîñòè ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû, ìåòàáîëè÷åñêîé
íåéðîïðîòåêöèè (àíòèãèïîêñàíòû, àíòèîêñèäàíòû
è íåéðîòðîôè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû),
öèòîêèíîòåðàïèè, à òàêæå èììóíîêîððåêöèè
èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûìè èììóíîïðåïàðà-
òàìè, ïðåæäå âñåãî èììóíîìîäóëÿòîðàìè [6, 7, 10].

Îäíèì èç ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ
íåéðîèììóíîêîððèãèðóþùèì äåéñòâèåì, ÿâëÿåòñÿ
öåðåáðîëèçèí (“Ebewe”, Àâñòðèÿ) [3—5, 8—11].
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
ðåàêöèè èììóííîé ñèñòåìû íà ñîñóäèñòóþ
êàòàñòðîôó, à òàêæå òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
öåðåáðîëèçèíà ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì
èíñóëüòîì (ÈÈ), îñëîæíåííûì íîçîêîìèàëüíîé
ïíåâìîíèåé.

Áûëè îáñëåäîâàíû 108 áîëüíûõ (45 ìóæ÷èí è
63 æåíùèíû) ñ ÈÈ, îñëîæíåííûì íîçîêîìèàëüíîé
ïíåâìîíèåé, êîòîðàÿ ðàçâèëàñü íà 3-è ñóòêè îò
íà÷àëà èíñóëüòà. 54 ïàöèåíòà ïîëó÷àëè ïëàöåáî
(ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð) è 54 — íåéðîèììóíî-
êîððåêòîð öåðåáðîëèçèí. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-
íûõ ñîñòàâèë â îñíîâíîé ãðóïïå 64,42±9,05 ãîäà,
â ãðóïïå ïëàöåáî — 63,54±11,26. Îáå ãðóïïû
ïàöèåíòîâ áûëè ñõîäíû ïî ïîëó, êîëè÷åñòâåííîìó
îòíîøåíèþ ôîíîâîé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.
Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü ãåìîððàãè-
÷åñêèé èíñóëüò èëè èíñóëüò â âåðòåáðîáàçèëÿðíîé

ñèñòåìå, ïëîõàÿ êîíòðîëèðóåìîñòü ÀÄ,
ïðåâûøàâøåãî 200/100 ìì Hg, îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà, ÿâíîå íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
ñåðäå÷íàÿ è ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
àïðèîðíî âûðàæåííàÿ äåìåíöèÿ, íàëè÷èå
ýïèëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà â àíàìíåçå,
äèñôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, òðåáóþùàÿ
ëå÷åíèÿ, àëêîãîëèçì èëè óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
ãðèáêîâîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ, ëþáûå ôîðìû
òóáåðêóëåçà, íàëè÷èå âðîæäåííûõ èììóíî-
äåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé è ÂÈ×-èíôåêöèè,  à
òàêæå ó÷àñòèå áîëüíîãî â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ êàæäûé áîëüíîé
èëè åãî ðîäñòâåííèê äàâàë ïèñüìåííîå ñîãëàñèå
íà ó÷àñòèå â íåì. Öåðåáðîëèçèí íàçíà÷àëè â äîçå
10 ìë îäèí ðàç  â ñóòêè (ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóð-
ñà — 10 äíåé). Ïðåïàðàò ðàçâîäèëè â 100 ìë ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà è ââîäèëè âíóòðèâåííî
êàïåëüíî â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Âñå áîëüíûå
ïîëó÷àëè ìàêñèìàëüíî óíèôèöèðîâàííóþ
áàçèñíóþ òåðàïèþ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà,
à òàêæå òåðàïèþ ôîíîâûõ è ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé. Ëå÷åíèå ãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè
îñóùåñòâëÿëè ýìïèðè÷åñêè (äî ïîëó÷åíèÿ
ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è
àíòèáèîòèêîãðàììû), öåôàëîñïîðèíàìè 4-ãî
ïîêîëåíüÿ (öåôåïèì). Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (ñîõðàíåíèå ñèìïòî-
ìîâ è ëèõîðàäêè, óõóäøåíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé
êàðòèíû) ÷åðåç 24 ÷àñà ïðîèçâîäèëè ñìåíó
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñòåïåíü íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà
õàðàêòåðèçîâàëàñü øêàëîé òÿæåñòè Àìåðèêàíñêîãî
èíñòèòóòà íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
èíñóëüòà (NIH-NINDS), ñèñòåìíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ — øêàëîé ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (Systemic Inflammatory
Response Syndrome — SIRS), ñòåïåíü òÿæåñòè
ïíåâìîíèè — øêàëîé îöåíêè èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà â ëåãêèõ (Clinical pulmonary infection
score — CPIS). Äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ è
îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì
èñïîëüçîâàëè äèñêîäèôôóçèîííûé ìåòîä.
Ëèìôîöèòû è èõ ñóáïîïóëÿöèè (CD3+-, CD4+-,
CD8+-, CD20+-êëåòêè) îöåíèâàëèñü ìåòîäîì
ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè, èììóíîãëîáóëèíû (IgA,
IgM, IgG) — ìåòîäîì ðàäèàëüíîé èììóíî-
äèôôóçèè ïî Ìàí÷èíè, ôàãîöèòàðíîå çâåíî
èììóíèòåòà (êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ ôàãîöèòîâ,
ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî, àáñîëþòíûé ôàãîöèòàðíûé
ïîêàçàòåëü, èíäåêñ çàâåðøåííîñòè ôàãîöèòîçà) —
ïðÿìûì âèçóàëüíûì ìåòîäîì. Îïðåäåëÿëè

À.Å. ÊÓËÜ×ÈÊÎÂ, Â.È. ÏÎËÊÀÍÎÂÀ, À.Í. ÌÀÊÀÐÅÍÊÎ,  Þ.À. ËÀÐÈÍ
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Динамика клинического балла по CPIS

Плацебо Церебролизин

Ðèñ. Äàííûå êëèíè÷åñêèõ øêàë, îöåíèâàþùèõ èíôåêöèîííûé ïðîöåññ â ëåãêèõ.

* ð<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî.

Òàáëèöà 1
Äàííûå ðåíòãåíîãðàôèè ëåãêèõ (% áîëüíûõ)

Ãðóïïû Ïîêàçàòåëè

Ñóòêè îò ðàçâèòèÿ
ïíåâìîíèè

21-å1-å 3-è 10-å

Ïëàöåáî

Íàëè÷èå
èíôèëüòðàòà
Óìåíüøåíèå
èíôèëüòðàòà
Ðàçðåøåíèå
ïíåâìîíèè
Î÷àãîâûé

ïíåâìîñêëåðîç

12,9

100

74,1

18,5

3,8

100

96,2*

0*

100

0

0

0

100

100

0

0

100

0

0

0

100

0

0

0

Íàëè÷èå
èíôèëüòðàòà
Óìåíüøåíèå
èíôèëüòðàòà
Ðàçðåøåíèå
ïíåâìîíèè
Î÷àãîâûé

ïíåâìîñêëåðîç

Îñíîâíàÿ

0

0

100

24,1

0

0

100

0*

* ð<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ  ãðóïïîé ïëàöåáî.

óðîâåíü àëüáóìèíà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.
Ïåðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè èçó÷àëè íà 1, 3, 10 è
21-å ñóòêè îò ìîìåíòà âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå.
ÊÒ/ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà âûïîëíÿëîñü â òå÷åíèå
ïåðâûõ ñóòîê îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ïîñòîÿííî
ïðîâîäèëè ìîíèòîðèíã ÝÊÃ, ÀÄ, àíàëèç êëèíèêî-
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûïîëíÿëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì Biostat è Statistica 6.0.
Â ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû âñå
ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå õîòÿ áû îäíó äîçó
èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà (àíàëèç intention-to-treat).
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé óñòà-
íàâëèâàëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ àðèôìå-
òè÷åñêèõ è ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé (M±SD).

Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïðè ââåäåíèè
öåðåáðîëèçèíà íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé íå
îòìå÷àëîñü. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé ïëàöåáî íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå
âûñîêîé ëåòàëüíîñòè — ñîîòâåòñòâåííî 4 (7,4%)
è 2 (3,7%), íå äîñòèãàâøàÿ óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè.
Ñóììàðíûå áàëëû òÿæåñòè íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ïî NIH-NINDS îñíîâíîé ãðóïïû
(22,7±3,8) è ãðóïïû ïëàöåáî  (21,9±3,4) â ïåðâûå
÷àñû îò ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ ïíåâìîíèè áûëè
ñîïîñòàâèìû. Ê 3-ì ñóòêàì òå÷åíèÿ ïíåâìîíèè
íàáëþäàëñÿ ðåãðåññ  êëèíè÷åñêîãî áàëëà: â îñíîâ-
íîé ãðóïïå — 18,6±3,5, â ãðóïïå ïëàöåáî —
19,7±3,2. Ê 10-ì ñóòêàì îò ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè
â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ öåðåáðîëèçèí,
ïðîèçîøëî ÷àñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé — 12,5±3,6 ïî NIH-
NINDS, â ãðóïïå ïëàöåáî — 17,2±3,9 (ð<0,01).
Äàííûå ðàçëè÷èÿ ñîõðàíÿëèñü ê 21-ì ñóòêàì
(â îñíîâíîé — 7,8±4,3, ïëàöåáî — 9,7±4,6; ð<0,01).

Àíàëèç äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ øêàë îöåíêè
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ ïî SIRS è CPIS

ïîäòâåðäèë ñîïîñòàâèìîñòü îáåèõ ãðóïï ïî
òÿæåñòè ñèìïòîìàòèêè (ñì. ðèñ.). Êîëè÷åñòâî
áàëëîâ áîëåå ñåìè ïî øêàëå CPIS â îñíîâíîé
ãðóïïå è â ãðóïïå ïëàöåáî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
ðàçâèòèè ðàííåé ãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè ó
áîëüíûõ ñ ÈÈ [7]. Ê 3-ì ñóòêàì â îñíîâíîé ãðóïïå
íàáëþäàëîñü óñêîðåííîå ñíèæåíèå ñòåïåíè
ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ïî äàííûì
SIRS è ñòåïåíè òÿæåñòè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà
â ëåãêèõ ïî äàííûì CPIS ñ äîñòîâåðíûìè
ðàçëè÷èÿìè (p<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ïëàöåáî). Äàííàÿ òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàëàñü è ê
10-ì ñóòêàì (p<0,01). Ê 21-ì ñóòêàì îò ðàçâèòèÿ
ïíåâìîíèè ïðîèçîøëî ñíèæåíèå âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè ñ ðàçðåøåíèåì ãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè
â îáåèõ ãðóïïàõ áåç äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.
Â îáåèõ ãðóïïàõ ê 3-ì ñóòêàì îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ
ïíåâìîíèè (òàáë. 1) èçó÷åíèå äèíàìèêè

ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÈÌÌÓÍÍÎÃÎ ÎÒÂÅÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÌÈ
ÎÑËÎÆÍÅÍÈßÌÈ ÈÍÑÓËÜÒÀ È ÏÓÒÈ ÔÀÐÌÀÊÎÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÄÀÍÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß



14

ðåíòãåíîãðàôèè ëåãêèõ âûÿâèëî  óìåíüøåíèå
îáúåìà èíôèëüòðàòà. Ê 10-ì ñóòêàì â îñíîâíîé
ãðóïïå íàáëþäàëîñü ðàçðåøåíèå ïíåâìîíèè áåç
ðàçâèòèÿ î÷àãîâîãî ïíåâìîñêëåðîçà (p<0,01 ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî). Ê 21-ì ñóòêàì  ó
ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïíåâìîíèÿ ïîëíîñòüþ
ðàçðåøèëàñü. Îäíàêî ó áîëüíûõ ãðóïïû ïëàöåáî
ñîõðàíÿëèñü îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ â âèäå î÷àãîâîãî
ïíåâìîñêëåðîçà. Êîëè÷åñòâî êîëîíèåîáðàçóþùèõ
åäèíèö (ÊÎÅ/ìë) â ìîêðîòå ó âñåõ áîëüíûõ
ïðåâûøàëî 106. Âî âñåõ îáðàçöàõ ìîêðîòû, âçÿòûõ
îò áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ïëàöåáî â
1, 3, 10 è 21-å ñóòêè îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ ïíåâìî-
íèè, ñîõðàíÿëàñü îïðåäåëÿåìàÿ äèñêîäèôôóçèîí-
íûì ìåòîäîì ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê öåôåïèìó. Áîëåå
òîãî, íåçàâèñèìî îò ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïàì â
òå÷åíèå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äàííûì
ïðåïàðàòîì ó áàêòåðèé íå âûðàáàòûâàëàñü ê íåìó
ðåçèñòåíòíîñòü. Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ïðîñëåæèâàëñÿ íèçêèé óðîâåíü àëüáóìèíà (â îñ-
íîâíîé — 24,5±2,9 ã/ë, ïëàöåáî — 26,7±3,2 ã/ë),
÷òî ÿâëÿëîñü îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ïíåâìîíèè. Ê 3-ì ñóòêàì â îñíîâíîé ãðóïïå
(37,8±3,9 ã/ë) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî
(23,5±3,7 ã/ë) íàáëþäàëàñü íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ
àëüáóìèíà ñ äîñòîâåðíûìè ðàçëè÷èÿìè  (p<0,01).
Ê 21-ì ñóòêàì ó áîëüíûõ ãðóïïû ïëàöåáî
(29,6±3,5 ã/ë) ñîõðàíÿëñÿ íèçêèé óðîâåíü
àëüáóìèíà â êðîâè (p<0,01).

Ïðè ðàçâèòèè ïíåâìîíèè ó áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï èìåëî ìåñòî â ðàâíîé ñòåïåíè íàðóøåíèå
âñåõ çâåíüåâ èììóíèòåòà (òàáë. 2), êîòîðîå ñî
ñòîðîíû êëåòî÷íîãî çâåíà ïðîÿâëÿëîñü ñíèæåíèåì
÷èñëà CD3+-, CD4+-êëåòîê è ïîâûøåíèåì ÷èñëà
CD8+-êëåòîê, ãóìîðàëüíîãî çâåíà — ïîâûøåíèåì
÷èñëà ÑD20+-êëåòîê è óðîâíÿ IgA, IgM, IgG,
íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà — ñíèæåíèåì
êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ ôàãîöèòîâ, ôàãîöèòàðíîãî
÷èñëà, àáñîëþòíîãî ôàãîöèòàðíîãî ïîêàçàòåëÿ è
èíäåêñà çàâåðøåííîñòè ôàãîöèòîçà. Ê 3-ì ñóòêàì
ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè â îñíîâíîé ãðóïïå
íàáëþäàëàñü íîðìàëèçàöèÿ âñåõ íàðóøåííûõ
ïîêàçàòåëåé èììóííîé ñèñòåìû ñ äîñòîâåðíûìè
ðàçëè÷èÿìè (p<0,01). Äàííàÿ òåíäåíöèÿ
ñîõðàíÿëàñü ê 10 è 21-ì ñóòêàì íàáëþäåíèÿ çà
áîëüíûìè ñ ïíåâìîíèåé (p<0,01).

ÊÒ èëè ÌÐÒ èññëåäîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðîâîäèëîñü â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà
â ñòàöèîíàð. Ó 43 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è
42 áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû èíôàðêò
ãîëîâíîãî ìîçãà ëîêàëèçîâàëñÿ  â ëèìáèêî-
äèýíöåôàëüíîé îáëàñòè. Ïðè ïîâòîðíîé

íåéðîâèçóàëèçàöèè íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå áûëî
âûÿâëåíî ãåìîððàãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè,
ãåìàòîìû, êðîâîèçëèÿíèé èëè ïîâòîðíîãî
èíñóëüòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ðàçâèòèå íîçîêîìèàëüíîé ïíåâìîíèè íà
3-è ñóòêè îò ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ÈÈ
ñîïðîâîæäàåòñÿ äåïðåññèåé êëåòî÷íîãî è
íåñïåöèôè÷åñêîãî çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû ñ
àêòèâàöèåé ãóìîðàëüíîãî çâåíà, ñíèæåíèåì

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà

â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ

CD3+-êëåòêè, %

CD 4+-êëåòêè, %

CD 8+-êëåòêè, %

CD20+-êëåòêè, %

Ig A, ã/ë

Ig M, ã/ë

Ig G, ã/ë

Êîëè÷åñòâî
àêòèâíûõ

ôàãîöèòîâ, .109/ë

Ôàãîöèòàðíîå
÷èñëî, ó.å.

Àáñîëþòíûé
ôàãîöèòàðíûé

ïîêàçàòåëü, .109/ë

Èíäåêñ
çàâåðøåííîñòè
ôàãîöèòîçà, ó.å.

28,5±3,8
41,5±3,4*
58,8±4,6*
75,8±4,2*
27,6±3,2

40,7±3,1*
43,2±3,4*
45,4±3,2*
47,6±4,1

29,3±4,4*
28,5±3,9*
25,4±4,3*
53,7±4,6

29,4±4,5*
24,3±4,3*
21,8±4,1*

7,2±1,3
4,9±1,2*
4,5±1,3*
3,1±1,4*
4,7±0,9

1,8±0,7*
1,2±0,5*
0,9±0,3*
27,6±1,8

16,9±5,1*
12,1±5,3*
10,2±5,7*

1,6±0,4
2,7±0,5*
2,9±0,2*
2,9±0,4*
1,7±1,1

4,7±1,2*
7,4±1,2*
7,9±1,2*
2,4±1,2

12,8±1,2*
13,1±1,3*
13,3±1,2*

0,9±0,3
1,6±0,2*
1,9±0,3*
1,9±0,3*

Ïîêàçàòåëè ÖåðåáðîëèçèíÏëàöåáîÑóòêè

29,7±3,3
32,4±3,9
33,8±4,4
34,2±4,2
28,7±3,5
27,2±3,3
29,6±3,1
34,7±3,7
46,5±4,3
47,8±4,5
45,4±3,7
32,6±3,9
52,4±4,8
51,1±4,9
41,5±4,2
38,7±4,4
7,4±1,3
7,6±1,2
6,7±1,4
5,3±1,4
4,3±1,2
4,1±0,6
3,5±0,8
3,3±0,9

25,8±5,9
27,3±5,6
23,4±5,4
19,6±6,2
1,9±0,3
1,4±0,4
1,7±0,3
2,2±0,5
2,3±1,2
1,7±1,3
3,5±1,2
4,2±1,3
2,9±1,3
3,9±1,3
5,7±1,2
6,3±1,3
0,8±0,2
0,7±0,2
0,5±0,2
0,6±0,2

1-å
3-è
10-å
21-å
1-å
3-è
10-å
21-å
1-å
3-è
10-å
21-å
1-å
3-è
10-å
21-å
1-å
3-è
10-å
21-å
1-å
3-è
10-å
21-å
1-å
3-è
10-å
21-å
1-å
3-è
10-å
21-å
1-å
3-è
10-å
21-å
1-å
3-è
10-å
21-å
1-å
3-è
10-å
21-å

* ð<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ  ãðóïïîé ïëàöåáî.

À.Å. ÊÓËÜ×ÈÊÎÂ, Â.È. ÏÎËÊÀÍÎÂÀ, À.Í. ÌÀÊÀÐÅÍÊÎ,  Þ.À. ËÀÐÈÍ
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óðîâíÿ àëüáóìèíà â êðîâè. Îáíàðóæåííûé
äåôèöèò êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåí ïåðåðàñïðåäåëåíèåì è ôèêñàöèåé
ëèìôîöèòîâ â ëèìôîèäíûõ îðãàíàõ, çàäåðæêîé
âûõîäà ïðåäøåñòâåííèêîâ èç êîñòíîãî ìîçãà íà
ôîíå òÿæåëåéøåãî ñòðåññà, êàêèì ÿâëÿåòñÿ èíñóëüò
[2, 7]. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì âûÿâëåííàÿ ïðè
èíñóëüòå àêòèâàöèÿ ãóìîðàëüíîé ñèñòåìû
èììóíèòåòà ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ëåãêèõ [1, 6, 7].  Èììóíîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ
ðàçâèòèåì äèñòðåññà  è íàðóøåíèåì
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà, íî è ñ
ïîðàæåíèåì íåðâíûõ öåíòðîâ, ðåãóëèðóþùèõ
èììóíîãåíåç [6]. Ê òàêèì öåíòðàì îòíîñèòñÿ
ëèìáèêî-äèýíöåôàëüíàÿ îáëàñòü ãîëîâíîãî ìîçãà,
êîòîðàÿ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè èììóííîé
ñèñòåìû [6]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè èíôàðêò ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îáåèõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï
áûë ëîêàëèçîâàí èìåííî â ëèìáèêî-
äèýíöåôàëüíîé îáëàñòè. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðåãèñòðèðóåìûå íàìè
íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà ó îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ â íåêîòîðîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñî
âòîðè÷íîé ïàòîëîãèåé íåéðîðåãóëÿòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ èììóííîãî îòâåòà.
Êðîìå òîãî, îíè äåëàþò îáîñíîâàííûì
ïðèìåíåíèå íåéðîêîððåêòîðîâ. Öåëûì ðÿäîì
ðàáîò [3—5, 8—11] ïîäòâåðæäåí
íåéðîèììóíîêîððèãèðóþùèé çà ñ÷åò èíäóêöèè
ãàììà-èíòåðôåðîíà è íåéðîèììóíîòðîôè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ýôôåêò öåðåáðîëèçèíà. Êàê ïîêàçàëè
ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ,
èñïîëüçîâàíèå öåðåáðîëèçèíà â òåðàïèè èíñóëüòà,
îñëîæíåííîãî ïíåâìîíèåé, ïðèâîäèò ê áîëåå
óñêîðåííîìó è ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ
íàðóøåííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è
ñíèæåíèþ ïîñëåäñòâèé ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà.
Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî íàçíà÷åíèå öåðåáðîëèçèíà
îáóñëîâëèâàåò óñêîðåííîå ðàçðåøåíèå ïíåâìîíèè
è ïðåäóïðåæäåíèå îñëîæíåíèé (î÷àãîâûé
ïíåâìîñêëåðîç). Óæå ê 3-ì ñóòêàì òå÷åíèÿ
ãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè íàìè îòìå÷åíî
íåéðîèììóíîêîððèãèðóþùåå äåéñòâèå
öåðåáðîëèçèíà íà âñå çâåíüÿ èììóííîé ñèñòåìû
(òàáë. 2). Âàæíî îòìåòèòü è òî, ÷òî ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè
óâåëè÷èâàëñÿ ó áîëüíûõ ñ íèçêèì óðîâíåì
àëüáóìèíà â êðîâè, à íàçíà÷åíèå öåðåáðîëèçèíà
ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.
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