
102

Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê — 2009 — Ò. XLI,

âûï. 1 — Ñ. 102—105

ÓÄÊ: 616—092—053.6

ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ

ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÏÐÎÁËÅÌÎÉ ØÊÎËÜÍÎÉ
ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Â ÔÎÐÌÅ ÑÈÑÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÏÓÑÊÎÂ ÇÀÍßÒÈÉ

Âàëåðèÿ Þðüåâíà Àíäðåþê1, Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà Äìèòðèåâà2,

Àëëà Áîðèñîâíà Õîëìîãîðîâà3

1ÃÓÇ ÍÎ «Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ», ã. Íèæíèé Íîâãîðîä, 603005, ïåð. ×åðíîïðóäñêèé, ä. 4, e-mail: tndmitr@sandy.ru,

2Êëèíèêà äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè, Ãåðìàíèÿ, Ìàðëü, Ìàëüòåðíåð-
øòðàññå, 5, 3 ÔÃÓ «Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïñèõèàòðèè ôåäåðàëüíîãî
àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ», ã. Ìîñêâà, 107076, óë. Ïîòåøíàÿ, ä.3

Ðåôåðàò. Ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îïðåäåëåíèÿ è
ñèñòåìàòèçàöèè ôàêòîðîâ, âåäóùèõ ê ðàçâèòèþ øêîëüíîé
äåçàäàïòàöèè â ôîðìå ñèñòåìàòè÷åñêèõ ïðîïóñêîâ çàíÿòèé.
Ïðîâåäåíû àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ïîäðîñòêîâ, ïðîïóñêàþùèõ çàíÿòèÿ, à òàêæå àïðîáàöèÿ è
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïðîãðàììû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ äàëüíåéøåé øêîëüíîé
äåçàäàïòàöèè. Ó 76% ïîäðîñòêîâ, óêëîíÿþùèõñÿ îò ó÷åáû,
âûÿâëåíû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû êîëè÷åñòâî
ïðîãóëîâ óìåíüøèëîñü, ñíèçèëàñü ÷àñòîòà ýìîöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ñèñòåìàòè-
÷åñêèå ïðîïóñêè çàíÿòèé, «èñòèííûå ïðîãóëüùèêè», ãðóïïà
ðèñêà, ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà.

Ì•ÊÒ•ÏÊ• •ÀÉËÀØÀ ÀËÌÀÓËÀÐÛ ÑÈÑÒÅÌÀËÛ
Ð•ÂÅØÒ• Ä•ÐÅÑ ÊÀËÄÛÐÓÄÀ ×ÀÃÛËÃÀÍ

ßØŒÑÌÅÐË•ÐÍÅ ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜ
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈßË•Œ

Âàëåðèÿ Þðüåâíà Àíäðåþê1, Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà
Äìèòðèåâà2, Àëëà Áîðèñîâíà Õîëìîãîðîâà3

1Áàëàëàð Ÿ•ì ÿøœñìåðë•ðíå• ïñèõèê ñ•ëàì•òëåãåí ñàêëàó
êîíñóëüòàòèâ-äèàãíîñòèêà œç•ãå, Òœá•í Íîâãîðîä ø•Ÿ•ðå,

603005, ×åðíîïðóäñêèé òûêðûãû, 4-éîðò, e-mail:
tndmitr@sandy.ru, 2Áàëàëàð Ÿ•ì ÿøœñìåðë•ð ïñèõèàòðèÿñå

Ÿ•ì ïñèõîòåðàïèÿñå êëèíèêàñû, Ãåðìàíèÿ, Ìàðëü,
Ìàëüòåðíåð-Øòðàññå, 5, 3«Ñ•ëàì•òëåê ñàêëàó Ÿ•ì ñîöèàëü
œñåø ôåäåðàëü àãåíòëûãûíû• Ì•ñê•œ ïñèõèàòðèÿ ô•ííè-

òèêøåðåíœ èíñòèòóòû», Ì•ñê•œ ø•Ÿ•ðå,
107076, Ïîòåøíàÿ óðàìû, 3-éîðò.

Ì•êò•ïê• •àéëàøà àëìàóíû• ñèñòåìàëû ð•âåøò• ä•ðåñ
êàëäûðóäà ÷àãûëãàí ôîðìàñû œñåøåí• ñ•á•ï áóëûï òîðãàí
ôàêòîðëàðíû à÷ûêëàðãà Ÿ•ì áèëãåëå áåð ñèñòåìàãà ñàëûðãà
îìòûëûø ÿñàëãàí. Ä•ðåñ êàëäûðó÷û ÿøœñìåðë•ðíå•
ïñèõîëîãèê œçåí÷•ëåêë•ðå àíàëèçëàíãàí, àëàðíû• êèë•÷•êò•
ì•êò•ïê• •àéëàøóëàðûíà áóëûøóíû êœçä• òîòûï òšçåëã•í
êîìïëåêñëû ïñèõîïðîôèëàêòèêà ïðîãðàììàñû ãàì•ëä•
êóëëàíûëûï, àíû• í•òè••ëåëåãåí• á•ÿ áèðåëã•í. Óêóäàí
÷èòê• êà÷ó÷û ÿøœñìåðë•ðíå• 76% äà ïñèõîëîãèê
òàéïûëûøëàð áóëóû à÷ûêëàíãàí. Ò•êúäèì èòåëã•í
ïðîãðàììà áóåí÷à ýøë•ã•íí•í ñî•, ä•ðåñ êàëäûðóëàð ñàíû
êèìåã•í, ýìîöèîíàëü òàéïûëûøëàðíû• äà ñèð•ã•þå
êœç•òåëã•í.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: ì•êò•ïê• •àéëàøà àëìàó, ñèñòåìàëû
ð•âåøò• ä•ðåñ êàëäûðó, «õàê ä•ðåñ êàëäûðó÷ûëàð», ðèñê
(õ•ò•ð) òšðêåìå, ïñèõîïðîôèëàêòèêà ïðîãðàììàñû.

PSYCHOSOCIAL REHABILITATION OF ADOLESCENTS
WITH SCHOOL DISADAPTATION PROBLEM IN THE

FORM OF SYSTEMATIC SCHOOL ABSENCE

Valeria Yu. Andrejuk1, Tatjana N. Dmitrieva2,
Alla B. Kholmogorova3

1Advisory Centre of Children’s and Adolescents’ mental health
protection’, 603005, Nizhniy Novgorod, Chernoprudsky, 4,

e-mail: tndmitr@sandy.ru, 2Children’s and Adolescents’ Clinic
for mental diseases, Germany,  Marl, Marlterner str. 5,

3Moscow Scientist Research Psychiatry Institute,
107076, Moscow, Poteshnaya str., 3

The attempt of determination and systematization of factors,
promoting school disadaptation development, was made in the
form of school absenteeism. The analysis of psychological
peculiarities of adolescents, dropping out of school, was done.
Besides, approbation and estimation of effectiveness of complex
psycho prophylactic program in order to prevent further school
disadaptation was performed. 76 percent of adolescents, dropping
out of school, appeared to have psychopathological disorders.
After carrying out the psychoprophylactic program the reduction
of absenteeism cases and emotional disorders was stated.

Key words: School disadaptation; school absenteeism; ‘‘true
absentees’’; risk groups; psychoprophylactic program.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû

Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè.
Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñâÿçàíà ñî
çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ âî âñåì ìèðå
øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè â ôîðìå óêëîíåíèÿ îò
ó÷åáû è ñèñòåìàòè÷åñêèõ ïðîïóñêîâ çàíÿòèé,
âïëîòü äî ïîëíîãî îòêàçà îò ïîñåùåíèÿ øêîëû [1].
Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáîòû ñ
òàêèìè ïîäðîñòêàìè, à òàêæå äàííûå èññëåäîâàíèé
ðÿäà îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ,
áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ïîäðîñòêîâ îòëè÷àþòñÿ
îïðåäåëåííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
è èìåþò ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, ÷òî ïðè
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îòñóòñòâèè àäåêâàòíûõ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
ëå÷åáíî-êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ìîæåò
ïðèâåñòè â äàëüíåéøåì ê áîëåå ñåðüåçíûì ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, íàðóøåíèþ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè è àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ [2, 4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àïðîáàöèÿ è îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû ïñèõîñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñòêîâ ñî øêîëüíîé
äåçàäàïòàöèåé, ðàçðàáîòàííîé íà îñíîâå
èçó÷åííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
ñèñòåìàòè÷åñêèõ ïðîãóëîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ, óêëîíÿþùèõñÿ îò
ó÷åáû.

Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè â
âèäå ñèñòåìàòè÷åñêèõ ïðîïóñêîâ çàíÿòèé ó
ó÷àùèõñÿ ñðåäíåãî çâåíà îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû è åå äèíàìèêà â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ïðîãðàììû ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.
Êðèòåðèÿìè îòáîðà äåòåé è ïîäðîñòêîâ äëÿ
èññëåäîâàíèÿ áûëè íàëè÷èå ó íèõ ïðîïóñêîâ
çàíÿòèé áåç óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ òðè è áîëåå äíåé ïîäðÿä, âîçðàñò îò
11 äî 15 ëåò. Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû:

1. Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé:
îïðîñíèê «Ñèëüíûå ñòîðîíû è òðóäíîñòè»

(Strenth and Difficulties Questionnaire — SDQ) è
ñîöèî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ àíêåòà (Questionnaire for
Assessment of the Family and School Situation  —
QAFSS) äëÿ äåòåé è ó÷èòåëåé, ðàçðàáîòàííûå
Ò.Í.Äìèòðèåâîé è Seif El Din (2003);

øêàëà äåïðåññèè Ò.À. Áàëàøîâîé (1992);
îïðîñíèê «Äåïðåññèÿ ó äåòåé» Ì.Êîâà÷ (1992);
øêàëà äåòñêîé òðåâîæíîñòè À.Ì.Ïðèõîæàí

(1989);
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé

îïðîñíèê À.Å.Ëè÷êî (1970);
òåñò Òóëóç—Ïüåðîíà (âàðèàíò êîððåêòóðíîé

ïðîáû) äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé âíèìàíèÿ (1983);
èíñòðóìåíò äëÿ èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè

ïîäðîñòêîâ ILK F. Mattejat è H. Remschmidt (1998);
îïðîñíèê «Øêîëüíàÿ ñèòóàöèÿ» Â.Ê. Çàðåöêîãî

è À.Á. Õîëìîãîðîâîé (2006);
îïðîñíèê «Ñòèëè ýìîöèîíàëüíûõ êîììó-

íèêàöèé» À.Á. Õîëìîãîðîâîé (2006).
2. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé (áåñåäû è

êîíñóëüòàöèè ñ ïîäðîñòêàìè, ðîäèòåëÿìè è
ïåäàãîãàìè, ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ
ïîäðîñòêàìè).

3. Êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêèé.
4.  Ñòàòèñòè÷åñêèé: êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè

äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê; ïðîãðàììíûé ïàêåò

SPSS for Windows, Standart Version 11.5, Copyright
©SPSS Inc. (2002).

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî 83 ÷å-
ëîâåêà (13,36% îò îáùåãî ÷èñëà ó÷àùèõñÿ),
ñèñòåìàòè÷åñêè óêëîíÿâøèõñÿ îò ó÷åáû. Â çàâè-
ñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïðîïóùåííûõ çàíÿòèé
ïîäðîñòêè áûëè ïîäðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû.
Â ãðóïïó «èñòèííûõ ïðîãóëüùèêîâ» âîøëè
37 (21 ìàëü÷èê, 16 äåâî÷åê) äåòåé (44,58% îò
îáùåãî ÷èñëà ïðîïóñêàâøèõ çàíÿòèÿ). Èç íèõ
îòñóòñòâîâàëè â øêîëå 4 íåäåëè ïîäðÿä 3 ÷åëîâåêà,
3 íåäåëè — 7, 2 íåäåëè — 10, îò 7 äî 13 äíåé
ïîäðÿä — 17. Ñðåäíåå ÷èñëî äíåé ïðîãóëîâ â ãîä
íà îäíîãî ó÷àùåãîñÿ ñîñòàâèëî 24,5 äíÿ. Â ãðóïïå
ðèñêà áûëî 46 (31 ìàëü÷èê, 15 äåâî÷åê) ÷åëîâåê
(55,42% îò îáùåãî ÷èñëà ïðîïóñêàþùèõ çàíÿòèÿ),
êîòîðûå îòñóòñòâîâàëè íà çàíÿòèÿõ áîëüøå 2, íî
ìåíüøå 7 äíåé ïîäðÿä. ×èñëî äíåé ïðîãóëîâ â ãîä
ñîñòàâèëî â ñðåäíåì  5,41 äíÿ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
ñîñòîÿëà èç 117 (59 ìàëü÷èêîâ, 58 äåâî÷åê) ÷åëîâåê,
ðåãóëÿðíî ïîñåùàâøèõ øêîëó.

Ó 76% ïîäðîñòêîâ, óêëîíÿâøèõñÿ îò ó÷åáû,
áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îòêëîíåíèÿ:
ãèïåðêèíåòè÷åñêèå, à òàêæå îðãàíè÷åñêèå
àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñîìàòîôîðìíûå
äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
ñîöèàëèçèðîâàííûå è íåñîöèàëèçèðîâàííûå
íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, èçìåíåíèÿ àäàïòàöèè,
ëåãêèå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ïî äàííûì
ñàìîîöåíî÷íûõ îïðîñíèêîâ, äåòè ïðàêòè÷åñêè íå
âèäåëè ó ñåáÿ ïðèçíàêîâ òðåâîãè è äåïðåññèè, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè
ñàìîîñîçíàâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ðîäèòåëè è
ïåäàãîãè îòìå÷àëè ó íèõ ýòè ýìîöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ. Â áåñåäàõ ñ ðîäèòåëÿìè áûëî
âûÿñíåíî, ÷òî ïîäðîñòêè, ïðîïóñêàâøèå çàíÿòèÿ,
÷àñòî áûâàþò óãðþìû, ðàçäðàæèòåëüíû,
íåàäåêâàòíî ðåàãèðóþò íà ïðîñüáû ðîäèòåëåé è
ïðåïîäàâàòåëåé. Äåòè ïåðèîäè÷åñêè æàëóþòñÿ íà
áîëè â æèâîòå, ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ, áîëè è
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà. Ïðè ýòîì
îñìîòð ñïåöèàëèñòîâ ïîäòâåðæäàåò îòñóòñòâèå
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ëèáî ìèíèìàëüíûå
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, îáóñëîâëåííûå
âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè. Ïî êëèíè÷åñêîé
îöåíêå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ó ïîäðîñòêîâ
äåïðåññèâíûõ ýêâèâàëåíòîâ â âèäå ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ è ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íå
èìåþùèõ ïîä ñîáîé îðãàíè÷åñêèõ îñíîâàíèé.
Ïñèõèàòðè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ áåñåäàìè
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ñ ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè, ïîçâîëèëè âûÿâèòü
íåêîòîðûå ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, íå äîñòèãàâøèå ïàòîëîãè÷åñêîãî
óðîâíÿ.

Ïðè ñðàâíåíèè äâóõ ãðóïï ïðîãóëüùèêîâ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé  ó äåòåé, ïðîïóñêàâøèõ
çàíÿòèÿ, áûëà âûÿâëåíà äîñòîâåðíî áîëåå íèçêàÿ
óñïåâàåìîñòü (ó 90% ïðîïóñêàâøèõ çàíÿòèÿ
ïîäðîñòêîâ èç îáåèõ ãðóïï è ó 35% èç ãðóïïû
êîíòðîëÿ îñíîâíûìè îöåíêàìè ÿâëÿëèñü
«óäîâëåòâîðèòåëüíî» è «íåóäîâëåòâîðèòåëüíî»),
ïëîõèå îòíîøåíèÿ ñ ïåäàãîãàìè. Áîëüøåå ÷èñëî
ïîäðîñòêîâ-ïðîãóëüùèêîâ ïðîÿâëÿëè àãðåññèþ ê
ñâåðñòíèêàì, è  ñàìè ïðîãóëüùèêè ÷àùå ÿâëÿëèñü
îáúåêòàìè àãðåññèè. Ó «èñòèííûõ ïðîãóëüùèêîâ»
è ó äåòåé ãðóïïû ðèñêà îáíàðóæåíû äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ãèïåðàêòèâíîñòè
(ð<0,01), ïîâåäåí÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé (ð<0,001), íèçêèå ïîêàçàòåëè
ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (ð<0,01), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î  òðóäíîñòÿõ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ó ýòèõ ïîäðîñòêîâ.

Îïðîñíèêè «Èíñòðóìåíò äëÿ èññëåäîâàíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè ïîäðîñòêîâ» (ILK) è «Ñòèëè
ýìîöèîíàëüíûõ êîììóíèêàöèé â ñåìüå»  âûÿâèëè
áîëüøóþ ýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü è
íåãàòèâèçì äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé,
óõóäøåíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
íàðóøåíèÿ îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè â îáåèõ
ãðóïïàõ ïðîïóñêàâøèõ çàíÿòèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Âîçìîæíî, ïðîãóëû
ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáîì ïàññèâíîãî ïðîòåñòà èëè óõîäà
îò ñëîæèâøåéñÿ â øêîëå è ñåìüå òÿæåëîé ñèòóàöèè
è ñâÿçàííûõ ñ íåé íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé.

Ïî îïðîñíèêó «Øêîëüíàÿ ñèòóàöèÿ»
èññëåäîâàëîñü áëàãîïîëó÷èå ñèòóàöèè â øêîëå ïî
îöåíêå äåòåé èç òðåõ îáñëåäóåìûõ ãðóïï ïî âîñüìè
øêàëàì: îòíîøåíèå ê ó÷åáå, íàëè÷èå òðóäíîñòåé
â ó÷åáå, îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè, îòíîøåíèå
ðîäèòåëåé  ê ó÷åáå, íàëè÷èå ïðîãóëîâ, îðãàíèçàöèÿ
øêîëüíîãî äîñóãà, íàëè÷èå äðóçåé â êëàññå, à òàêæå
îáùàÿ îöåíêà áëàãîïîëó÷èÿ øêîëüíîé ñèòóàöèè.
Îáå ãðóïïû ïðîãóëüùèêîâ ïîêàçàëè äîñòîâåðíî
áîëåå íåáëàãîïîëó÷íûå ðåçóëüòàòû ïî âñåì
øêàëàì, ÷åì êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ð<0,001). Òàêèì
îáðàçîì, íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå ãèïîòåçà î
íåáëàãîïîëó÷èè ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ó ïîäðîñòêîâ, ïðîïóñêàþùèõ çàíÿòèÿ.

Ïîñëå ïåðâè÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ íàìè â òå÷åíèå
6 ìåñÿöåâ ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, ðàçðàáîòàííàÿ
àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì Ï. Éåíñåíîì è

áðàçèëüñêèì äåòñêèì ïñèõèàòðîì Ë. Ðîäå è
ìîäèôèöèðîâàííàÿ íàìè ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà  è îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâîãî
êîíòèíãåíòà. Öåëüþ ýòîé ïðîãðàììû áûëà
ïðîôèëàêòèêà äàëüíåéøåé øêîëüíîé
äåçàäàïòàöèè ó ïîäðîñòêîâ ñðåäíåãî çâåíà
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Îíà ñîäåðæàëà
ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûå ýëåìåíòû äëÿ äåòåé,
ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ ïî ïðîáëåìàì òðåâîãè è
äåïðåññèè â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è
ýëåìåíòû êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè (çíàêîìñòâî ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ
ñ îñíîâíûìè ïîçèòèâíûìè âîñïèòàòåëüíûìè
òåõíèêàìè, îáó÷åíèå ïîäðîñòêîâ ñïîñîáàì
ðàñïîçíàâàíèÿ è îòñëåæèâàíèÿ ýìîöèé, ìåòîäàì
ïðåîäîëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ïðîáëåì è óëó÷øåíèÿ èõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé).
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íîñèëè
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð è áûëè íàïðàâëåíû íà
èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ
ïîäðîñòêîâ ïóòåì èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê íèì ó
ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ â íàïðàâëåíèè áîëüøåãî
ïîíèìàíèÿ è ïîääåðæêè, à òàêæå íà êîððåêöèþ
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñàìèõ ïîäðîñòêîâ è
ðàçâèòèÿ ó íèõ íàâûêîâ ýìîöèîíàëüíîé
ñàìîðåãóëÿöèè.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ãðóï-
ïû «èñòèííûõ ïðîãóëüùèêîâ» â 2004 è 2005 ãã.
(äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïðîãðàììû) ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
×èñëî ïðîãóëîâ ñîêðàòèëîñü ñ 24,5 äî 14,4 äíÿ.
Òðè íåäåëè ïîäðÿä îòñóòñòâîâàë â øêîëå òîëüêî
îäèí ÷åëîâåê (ïðîòèâ 7 â 2004 ã.), ÷åòûðå íåäåëè
ïîäðÿä íå ïðîïóñòèë íè îäèí ó÷àùèéñÿ (ïðîòèâ 3 â
2004 ã.),  äâå íåäåëè ïîäðÿä ïðîïóñêàëè çàíÿòèÿ
8 ÷åëîâåê (ïðîòèâ 10 â 2004 ã.).  Ïî ðåçóëüòàòàì
òåñòèðîâàíèÿ ãðóïïû ðèñêà â 2004 è â 2005 ãã.
÷èñëî ïðîãóëîâ ñíèçèëîñü ñ 5,41 äî 4,90 äíÿ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû ïñèõîñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè îòìå÷åíî èñ÷åçíîâåíèå òàêèõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êàê
ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ è ãèïåðêèíåòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, à òàêæå ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîïóñêàâøèõ
çàíÿòèÿ. Äåòè, ó êîòîðûõ ñîõðàíÿëèñü êëèíè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, òåì íå ìåíåå âåëè ñåáÿ áîëåå
àäåêâàòíî. Ó ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé óìåíüøèëîñü
÷èñëî æàëîá íà èõ ïîâåäåíèå, ÷òî ìîæíî ñâÿçàòü
êàê ñ óëó÷øåíèåì íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ ó äåòåé,
òàê è ñ êîððåêöèåé òðåáîâàíèé è îæèäàíèé
âçðîñëûõ. Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîïóñêàâøèõ çàíÿòèÿ
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â 2005 ã. óëó÷øèëàñü óñïåâàåìîñòü çà ïîñëåäíèé
ìåñÿö: óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ïîäðîñòêîâ, óñïåâàâøèõ
íà «õîðîøî»; ïîäðîñòêè ñòàëè ïðîâîäèòü áîëüøå
âðåìåíè â øêîëå (ð< 0,01). Â ãðóïïå «èñòèííûõ
ïðîãóëüùèêîâ» óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà íàðóøåíèé
íàñòðîåíèÿ, ñîïðîâîæäàâøèõñÿ ïîâûøåííîé
øêîëüíîé è ñàìîîöåíî÷íîé òðåâîæíîñòüþ.
Ñíèçèëàñü ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü â ñåìüÿõ
ïî îöåíêàì ñàìèõ ïîäðîñòêîâ è èõ ðîäèòåëåé.
Ïî îïðîñíèêó «Øêîëüíàÿ ñèòóàöèÿ» ó «èñòèííûõ
ïðîãóëüùèêîâ» óëó÷øèëèñü îòíîøåíèå ê ó÷åáå,
îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè è îäíîêëàññíèêàìè è
øêîëüíàÿ ñèòóàöèÿ â öåëîì. Ðîäèòåëè ñòàëè
áîëüøå èíòåðåñîâàòüñÿ ó÷åáîé, óìåíüøèëîñü
êîëè÷åñòâî ïðîãóëîâ (ð<0,01; ð<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííàÿ ïðîãðàììà
ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïðèâåëà ê
ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ øêîëüíîé
äåçàäàïòàöèè. Ìîæíî îòìåòèòü âîçðîñøèé
óðîâåíü êðèòèêè ó ïðîïóñêàâøèõ çàíÿòèÿ ê ñâîèì
ïîâåäåí÷åñêèì è ýìîöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì,
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïðîãóëîâ, íåêîòîðîå
ïîâûøåíèå óñïåâàåìîñòè, ñíèæåíèå
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è óëó÷øåíèå
ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
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