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Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Êëèíèêà ë¸ãêîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû
äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíà, íî ïðè

äèàãíîñòèêå è å¸ ëå÷åíèè ÷àñòî íå ó÷èòûâàþòñÿ
ýêñòðàêðàíèàëüíûå öåðâèêàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ,
êîòîðûå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
õðîíèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå. Êëèíè÷åñêèå
âåðòåáðîãåííûå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü íå
òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî â ìîìåíò êðàíèî-
öåðâèêàëüíîé òðàâìû, íî è â îòäàë¸ííîì ïåðèîäå
êàê ïðîÿâëåíèå ðåôëåêòîðíûõ è êîìïðåññèîííûõ
ñèíäðîìîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîõîíäðîçà
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ýòè èçìåíåíèÿ
ìîãóò îòÿãîùàòü öåôàëãè÷åñêèé è ïñèõîâåãåòàòèâ-
íûé ñèíäðîìû, íåðåäêî âîçíèêàþùèå ó áîëüíûõ,
ïåðåí¸ñøèõ ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â îòäàë¸ííîì
ïåðèîäå ë¸ãêîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû.

Îáñëåäîâàíî 123 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 18 äî
42 ëåò, èç íèõ 58 (47,2%) ìóæ÷èí è 65 (52,8%)
æåíùèí, èìåþùèõ â àíàìíåçå ñîòðÿñåíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà. Äàâíîñòü ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû ê ìîìåíòó èññëåäîâàíèÿ âàðüèðîâàëà îò
7 ìåñÿöåâ äî 8 ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿ-
ëè 31 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 21 äî 41 ãîäà —
13 (41,9%) ìóæ÷èí è 18 (58,1%) æåíùèí,
ñòðàäàþùèõ ãîëîâíîé áîëüþ íàïðÿæåíèÿ è íå
èìåþùèõ â àíàìíåçå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû.

Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî êëèíèêî-íåâðîëîãè-
÷åñêèé àíàëèç, ìàíóàëüíîå òåñòèðîâàíèå,
ðåíòãåíîãðàôèþ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â
ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ, à òàêæå
ôóíêöèîíàëüíûå ñïîíäèëîãðàììû â ïîëîæåíèè
ìàêñèìàëüíîãî ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ,
ðåíòãåíîâñêóþ òîìîãðàôèþ êðàíèîöåðâèêàëüíîãî
ïåðåõîäà â ïðÿìîé ïðîåêöèè.

Îòðàæàÿ êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãîëîâíîé
áîëè ó îáñëåäîâàííûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñîòðÿñåíèÿ

ãîëîâíîãî ìîçãà, ìû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî,
ïî ñóùåñòâó, ó âñåõ 123 áîëüíûõ öåôàëãè÷åñêèé
ñèíäðîì â ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå ïî
õàðàêòåðó ÿâëÿåòñÿ ñìåøàííûì, íî ïðè
îòíîñèòåëüíî ÷¸òêîì ïðåîáëàäàíèè ó îòäåëüíûõ
ïàöèåíòîâ òîãî èëè èíîãî êîìïîíåíòà. Ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ (62,6%), ïåðåíåñøèõ êîììîöèþ,
â ñòðóêòóðå öåôàëãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðåîáëàäàëè
ãîëîâíûå áîëè, ñîîòâåòñòâîâàâøèå êðèòåðèÿì
ãîëîâíûõ áîëåé íàïðÿæåíèÿ, äàëåå ñëåäîâàëè
öåðâèêîãåííàÿ è ñîñóäèñòàÿ ìèãðåíîïîäîáíàÿ
ãîëîâíûå áîëè — ñîîòâåòñòâåííî 30,9% è 6,5%.
Èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíîé áîëè ïî âèçóàëüíîé àíà-
ëîãîâîé øêàëå ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 57,2±1,31 áàë-
ëà. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî ó 56 (45,5%) îáñëåäîâàííûõ
ñ ïîñëåäñòâèÿìè êîììîöèè îðãàíè÷åñêîé
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå îïðåäåëÿëîñü.
Ó 13 (10,6%) èç 67 áîëüíûõ ñ ïîñòêîììîöèîííûì
ñèíäðîìîì èìåëàñü íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííàÿ
èçîëèðîâàííàÿ âåñòèáóëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ,
ó 6 (4,9%) — îäíî- èëè äâóñòîðîííÿÿ ïèðàìèäíàÿ
ñèìïòîìàòèêà áåç íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè, ó 2 (1,6%) — ë¸ãêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ãëàçîäâèãàòåëüíîé èííåðâàöèè, ó 21 (17,1%) —
ñî÷åòàíèå âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè ñ
ïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêîé, ó 18 (14,6%) —
ñî÷åòàíèå âåñòèáóëÿðíîé è ãëàçîäâèãàòåëüíîé
äèñôóíêöèè, ó 7 (5,7%) — ñî÷åòàíèå íåäîñòà-
òî÷íîñòè ãëàçîäâèãàòåëüíîé èííåðâàöèè ñ
ïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêîé. Ó âñåõ ýòèõ áîëüíûõ
ñ ïðèçíàêàìè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
àíèìàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû îðãàíè÷åñêàÿ
äåôèöèòàðíîñòü ìîçãà â öåëîì áûëà ë¸ãêîé
(ðàññåÿííûå çíàêè èëè äèôôóçíîå ïîðàæåíèå).
Ó 123 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè
ë¸ãêîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ïðè îáúåêòèâíîì
îñìîòðå âûÿâëÿëèñü ñèìïòîìû ïåðìàíåíòíîé
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè. Ïðè íåéðîîðòîïåäè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áûë îáíàðóæåí
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ìèîôàñöèàëüíûé ñèíäðîì ïðåèìóùåñòâåííî
ïîäçàòûëî÷íîé ãðóïïû ìûøö è âåðõíåé ïîðöèè
òðàïåöèåâèäíîé ìûøöû. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ
íàáëþäàëèñü ôóíêöèîíàëüíûå áëîêè ïîçâîíî÷íûõ
äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ êðàíèîöåðâèêàëüíîãî
ïåðåõîäà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ñàìûìè
÷àñòûìè èçìåíåíèÿìè ó áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè
êîììîöèè ÿâëÿëèñü ñêëåðîç çàìûêàòåëüíûõ
ïëàñòèíîê øåéíûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ —
ó 110 (89,4%) íàáëþäåíèÿõ, âûïðÿìëåíèå øåéíîãî
ëîðäîçà — ó 85 (69,1%), ñóæåíèå ìåæïîçâîíêîâûõ
ïðîñòðàíñòâ — ó 81 (65,9%), ñïîíäèëîàðòðîç
ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ — ó 79 (64,2%).
Íåñêîëüêî ðåæå âñòðå÷àëèñü ëåñòíè÷íàÿ
íåñòàáèëüíîñòü — ó 49 (39,8%), ðîòàöèîííûé
ïîäâûâèõ àòëàíòà — ó 47 (38,2%), ðàçãèáàòåëüíûé
ïîäâûâèõ ïî Êîâà÷ó — ó 45 (36,6%), øåéíûé
ãèïåðëîðäîç — ó 38 (30,9%), ñêîëèîç â øåéíîì
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà — ó 33 (26,8%),
óíêîâåðòåáðàëüíûé àðòðîç — ó 29  (23,6%),
ëîêàëüíûé êèôîç íà óðîâíå äâóõ ñìåæíûõ øåéíûõ
ïîçâîíêîâ — ó 29 (23,6%), çàäíèå îñòåîôèòû,
ïàðàëëåëüíûå ãîðèçîíòàëüíûì ïëîùàäêàì òåë
ïîçâîíêîâ, –— ó 25 (20,3%). Ëèøü â åäèíè÷íûõ
íàáëþäåíèÿõ ó áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ë¸ãêîé
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû îáíàðóæèâàëèñü
äåôîðìèðóþùèé ñïîíäèëåç (â âèäå êîñòíûõ
ðàçðàñòàíèé â ïðîåêöèè ïåðåäíåé è çàäíåé
ïðîäîëüíûõ ñâÿçîê, íàïðàâëåííûõ êðàíèàëüíî è
êàóäàëüíî) — ó 21 (17,1%); ïåðåäíèå îñòåîôèòû,
ïàðàëëåëüíûå ãîðèçîíòàëüíûì ïëîùàäêàì òåë
ïîçâîíêîâ, — ó 11 (8,9%).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ ðåíòãåíîãðàôèè
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó áîëüíûõ ñ
ïîñëåäñòâèÿìè êîììîöèè è ëèö êîíòðîëüíîé
ãðóïïû óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïåðâûõ ÷àùå, ÷åì â
êîíòðîëå, âñòðå÷àëèñü ñêëåðîç çàìûêàòåëüíûõ
ïëàñòèíîê (ð<0,001), ïîäâûâèõ ïî Êîâà÷ó
(ð<0,001), ñêîëèîç â øåéíîì îòäåëå (ð<0,001),
âûïðÿìëåíèå øåéíîãî ëîðäîçà (ð<0,01), ñóæåíèå
ìåæïîçâîíêîâîé ùåëè (ð<0,05), øåéíûé
ãèïåðëîðäîç (ð < 0,05). Êðîìå òîãî, íà øåéíûõ
ñïîíäèëîãðàììàõ ó íèõ âûÿâëÿëèñü ðîòàöèîííûé
ïîäâûâèõ àòëàíòà, äåôîðìèðóþùèé ñïîíäèë¸ç,
ïåðåäíèå îñòåîôèòû, ëîêàëüíûé êèôîç,
òðàíñëèãàìåíòàðíûé ïîäâûâèõ àòëàíòà, êîòîðûå
îòñóòñòâîâàëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,05—
0,001).

Ñ ó÷åòîì ñîâîêóïíîñòè òàêèõ ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, êàê ñêëåðîç çàìûêàòåëüíûõ

ïëàñòèíîê, ñóæåíèå ìåæïîçâîíêîâûõ ùåëåé,
èçìåíåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçãèáîâ ïîçâîíî÷-
íèêà, íàëè÷èå îñòåîôèòîâ è óíêîâåðòåáðàëüíîãî
àðòðîçà, ïðàâîìî÷åí âûâîä, ÷òî ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå ïðèçíàêè îñòåîõîíäðîçà øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà èìåëèñü ó 110 (89,4%) èç 123 áîëü-
íûõ ñ ïîñòêîììîöèîííûì ñèíäðîìîì, â êîíòðîëü-
íîé æå ãðóïïå — ëèøü  ó 18 (58,1%) ÷åëîâåê
(ð<0,001). Õîòÿ ó áîëüíûõ ñ ïîñòêîììîöèîííûì
ñèíäðîìîì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
ìåæïîçâîíêîâîãî îñòåîõîíäðîçà íåðåäêî
âûÿâëÿëèñü íå â îäíîì, à â íåñêîëüêèõ øåéíûõ
ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòàõ, ìû
ïîñ÷èòàëè âîçìîæíûì âûäåëèòü ñåãìåíòû,
íàèáîëåå ïîäâåðæåííûå äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì. Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû
ïîðàæåíèÿ ìåæïîçâîíêîâûì îñòåîõîíäðîçîì
îòäåëüíûõ ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó áîëüíûõ ñ
ïîñëåäñòâèÿìè ë¸ãêîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû
îáíàðóæåíî, ÷òî ÷àùå âñåãî ïîðàæàëñÿ ñåãìåíò
Ñ5-Ñ6 (61,0%), çàòåì Ñ4-Ñ5 (47,2%), Ñ3-Ñ4
(32,5%), Ñ6-Ñ7 (25,2%), ðåæå — Ñ7-Th1 (17,1%) è
Ñ2-Ñ3 (8,9%). Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
ìåæïîçâîíêîâîãî îñòåîõîíäðîçà âûÿâëÿëèñü ó
áîëüíûõ ñ ïîñòêîììîöèîííûì ñèíäðîìîì â
ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòàõ Ñ5-Ñ6,
Ñ4-Ñ5 è Ñ3-Ñ4 (ð<0,05—0,01). Â îòäàëåííîì
ïåðèîäå êðàíèîöåðâèêàëüíîé òðàâìû  â
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàëè
èçìåíåíèÿ íîðìàëüíîé îñè ïîçâîíî÷íèêà
(âûïðÿìëåíèå è óñèëåíèå ëîðäîçà, ëîêàëüíûé
êèôîç, ñêîëèîç), àòëàíòî-àêñèàëüíûå äèñëîêàöèè
(ðîòàöèîííûé è òðàíñëèãàìåíòàðíûé ïîäâûâèõ
àòëàíòà), ÿâëåíèÿ ãèïåðìîáèëüíîñòè (ïîäâûâèõè
ïî Êîâà÷ó) è, êðîìå òîãî, áîëåå âûðàæåííûå
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â âèäå
îñòåîõîíäðîçà, ñïîíäèë¸çà.

Òàêèì îáðàçîì, êðàíèîöåðâèêàëüíàÿ òðàâìà
ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ ôèêñèðîâàí-
íûõ äåôîðìàöèé øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
íåñòàáèëüíîñòè øåéíûõ ïîçâîíî÷íûõ
äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ, à  òàêæå ñëóæèò
ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ïîçâîíî÷íèêå, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè
îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè
ë¸ãêîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû.

Ïîñòóïèëà 28.02.07.
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