
64

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÀß
ÑÒÀÒÜß

Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê — 2008 — Ò. XL,

âûï. 1 — Ñ. 64—67

ÓÄÊ: 616.832—089

Ï.Â. Êðîòåíêîâ, À.Ì. Êèñåëåâ, È.Â. Åñèí

ÎÏÛÒ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÄÈÑÊÎÃÅÍÍÎÉ
ÌÈÅËÎÐÀÄÈÊÓËÎÏÀÒÈÅÉ ÍÀ ÃÐÓÄÍÎÌ ÓÐÎÂÍÅ

Ìîñêîâñêèé îáëàñòíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé êëèíè÷åñêèé èíñòèòóò
èì. Ì.Ô. Âëàäèìèðñêîãî

Ðåôåðàò. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ 14 ïàöèåíòîâ ñ äèñêîãåííîé ãðóäíîé
ìèåëîðàäèêóëîïàòèåé, âûçâàííîé ãðûæåé ãðóäíûõ
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ïîëó÷åíû õîðîøèå ðåçóëüòàòû ñ ðåãðåññîì
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå
äèñêîãåííîé ìèåëîðàäèêóëîïàòèè âîçìîæíî ïðè
ñâîåâðåìåííîì è ïðàâèëüíîì îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê
êîíñåðâàòèâíîìó èëè îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ è âûáîðå
àäåêâàòíîãî ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
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Êœêð•ê ÷èòëåãåíä•ãå óìûðòêààðà äèñêëàð áœñåðå êèòåðåï
÷ûãàðãàí äèñêîãåí êœêð•ê ìèåëîðàäèêóëîïàòèÿ àâûðóëû 14
ïàöèåíòíû õèðóðãèÿ þëû áåë•í ä•âàëàó í•òè••ë•ðå
•åíòåêë•ï òèêøåðåëã•í. Îïåðàòèâ ä•âàëàóíû• áàðëûê
î÷ðàêëàðûíäà äà íåâðîëîãèê ñèìïòîìàòèêà ðåãðåññûíà á•éëå
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RESULTS OF SURGICAL TREATMENT OF
PATIENTS WITH DISKOGENIC THORACIC

MYELORADICULOPATHY

Results of surgical treatment of 14 patients with diskogenic
thoracic myeloradiculopathy, causes by thoracic diskal hernia,
had been analysed. In all cases of surgical treatment there were
obtained good results with regressing of neurologic
symptomatology. An effective treatment of diskogenic
myeloradiculopathy is possible at timely and correct determining
indications for conservative or surgical treatment and choosing
an adequate of surgery.

Key words: diskogenic myeloradiculopathy, thoracic diskal
hernia, thoracic part of spinal cord, surgical access,
microdiskoectomy.

Äèñêîãåííàÿ ãðóäíàÿ ìèåëîðàäèêóëîïàòèÿ,
îáóñëîâëåííàÿ ñäàâëåíèåì ñïèííîãî

ìîçãà, åãî êîðåøêîâ è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ
ãðûæàìè ãðóäíûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ
(ÃÃÌÄ), ÿâëÿåòñÿ êðàéíèì îñëîæíåíèåì ãðóäíîãî
îñòåîõîíäðîçà. Ãðóäíàÿ ìèåëîïàòèÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ õðîíè÷åñêèì, ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì,
íåèçáåæíî âåäóùèì ê èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ
ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ãðóäíîé
ìèåëîïàòèè, âûçâàííîé ãðûæåé äèñêà, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ áåñïåðñïåêòèâíî [2—4].
Âñòðå÷àåìîñòü ÃÃÌÄ ñîñòàâëÿåò îäèí ñëó÷àé íà
600—800 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ — ýòî îò 1 äî 4%
ïðîîïåðèðîâàííûõ ãðûæ [1, 2, 6, 8, 9].   Â ìèðîâîé
ëèòåðàòóðå îïèñàíî îêîëî 1000 âåðèôèöè-
ðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÃÃÌÄ, ïðè ðàäèêàëüíîì
ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü ðàçíûå ñïîñîáû.
Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ñîîáùåíèÿ î ìåòîäàõ
èõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ åäèíè÷íû [1, 2, 4].
Äî ñèõ ïîð ñðåäè íåâðîëîãîâ è íåéðîõèðóðãîâ íåò
åäèíîãî ìíåíèÿ î âûáîðå îïòèìàëüíûõ ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè äàííîé
ïàòîëîãèè [2—4].

Öåëü ðàáîòû — àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è
ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 14 ïàöèåíòîâ
ñ äèñêîãåííîé ãðóäíîé ìèåëîðàäèêóëîïàòèåé
âûçâàííîé ÃÃÌÄ.

Ñ 1999 ïî 2007 ã. íàìè ïðîâåäåíî õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå 14 ïàöèåíòîâ ñ äèñêîãåííîé
ãðóäíîé ìèåëîðàäèêóëîïàòèåé, âûçâàííîé ÃÃÌÄ.
Ñðåäè íèõ áûëî 8 (57,1%) ìóæ÷èí è  6 (42,9%)
æåíùèí â âîçðàñòå îò 40 äî 65 ëåò. Òå÷åíèå èõ
çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü äëèòåëüíîñòüþ îò
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî 4 ëåò. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áûëà ïðåäñòàâëåíà
ìèåëîïàòèåé ñ ðàññòðîéñòâîì äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé ðàçëè÷íîé  âûðàæåííîñòè. Ó 4 (28,8%)
èç íèõ ñèíäðîì ìèåëîïàòèè ñî÷åòàëñÿ ñ
êîìïðåññèåé êîðåøêîâ ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ
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(ìèåëîðàäèêóëîïàòèåé). Ó 10 (71,4%) ïàöèåíòîâ
ïåðâûì ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿëàñü áîëü,
ó âñåõ 14 (100%) — îíåìåíèå è ñëàáîñòü â íîãàõ,
ñîïðîâîæäàâøèåñÿ òàçîâûìè íàðóøåíèÿìè
ó 6 (42,9%). Äëÿ òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè óðîâíÿ
ïîðàæåíèÿ âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü
áåñêîíòðàñòíàÿ ñïîíäèëîãðàôèÿ, ìèåëîãðàôèÿ,
êîìïüþòåðíàÿ (ó 4) èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ
òîìîãðàôèÿ (ó âñåõ).

Ó 12 (85,6%) ïàöèåíòîâ ãðûæè ãðóäíûõ äèñêîâ
áûëè åäèíè÷íû, íà óðîâíå îò T5 äî T12,
ó 2 (14,2%) — ïî 2 ìàññèâíûå ãðûæè íà óðîâíå
T5-6/T6-7 è T8-9/T9-10 ñîîòâåòñòâåííî. Âî âðåìÿ
îïåðàöèè ó 11 (78,5%) ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî
ñðåäèííîå èëè ñðåäíåáîêîâîå ðàñïîëîæåíèå ãðûæ,
ó 3 (21,5%) — áîêîâîå.

Ó 8 (57,1%) ïàöèåíòîâ ïåðâîíà÷àëüíî ïîäî-
çðåâàëàñü îïóõîëü ñïèííîãî ìîçãà â ñâÿçè ñ
áîëüøèì ñõîäñòâîì ñèìïòîìîâ óêàçàííûõ äâóõ
çàáîëåâàíèé, ïðåæäå âñåãî íàëè÷èåì íèæíåãî
ñïàñòè÷åñêîãî ïàðàïàðåçà è çàòðóäíåíèåì
ìî÷åèñïóñêàíèÿ è äåôåêàöèè. Êàê è ïðè îïóõîëè
ñïèííîãî ìîçãà, ñëàáîñòü â íîãàõ ÷àùå ïîÿâëÿëàñü
èñïîäâîëü, íåçàìåòíî è ïîñòåïåííî
ïðîãðåññèðîâàëà. Ó 4 (28,8%) ïàöèåíòîâ èìåëî
ìåñòî ïðîãðåäèåíòíî-èíòåðìèòòèðóþùåå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ, ó 3 (21,5%) — îñòðîå íà÷àëî
çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííîå ñ òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà
èëè ñ ôèçè÷åñêèì óñèëèåì, ó 11 (78,5%) — ïîñòå-
ïåííîå íàðàñòàíèå ñèìïòîìàòèêè. Îñòðîå íà÷àëî
çàáîëåâàíèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü ñðûâîì êîìïåíñà-
öèè êðîâîîáðàùåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà [2—4, 8, 9].
Õàðàêòåðíî, ÷òî èìåííî ó ýòèõ 3 áîëüíûõ íå
îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ è ñëàáîñòè â íîãàõ ïîñëå ðàäèêàëüíîé
äåêîìïðåññèè ìîçãà. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñäàâëåíèå ñïèííîãî ìîçãà —
ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü êîìïðåññèÿ ìàãèñòðàëüíûõ
ñîñóäîâ, ðàñïîëîæåííûõ â óÿçâèìîé çîíå —
ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ñïèííîãî ìîçãà, êîòîðàÿ
ïðåæäå âñåãî ïîäâåðãàåòñÿ êîìïðåññèðóþùåìó
âîçäåéñòâèþ ãðûæåé äèñêà [3]. Èìåííî ïîýòîìó
ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äèñêîãåííîé
ìèåëîïàòèè çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì ïðè
êîìïðåññèîííîì êîðåøêîâîì ñèíäðîìå, òàê êàê ê
ìîìåíòó îïåðàöèè íàñòóïàþò â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííûå íåîáðàòèìûå èøåìè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ýëåìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà [2—4].
Ïîñëå äåêîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà è åãî ñîñóäîâ
÷àùå ïðèõîäèòñÿ äîâîëüñòâîâàòüñÿ ïðèîñòàíîâêîé
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ [3, 4, 6, 7, 9].

Ïðè àíàëèçå íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
äèñêîãåííîé ãðóäíîé ìèåëîïàòèè îòìå÷åíî
çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå äâèãàòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ íàä ÷óâñòâèòåëüíûìè ëèáî îòñóòñòâèå
÷óâñòâèòåëüíûõ íàðóøåíèé ïðè âûðàæåííîì
äâèãàòåëüíîì äåôèöèòå. Óêàçàííûå îñîáåííîñòè
ìèåëîïàòèè ïîìîãàëè îòëè÷àòü åå îò îïóõîëè
ñïèííîãî ìîçãà, äëÿ êîòîðîé áîëåå õàðàêòåðíà
àññîöèàöèÿ äâèãàòåëüíûõ è ÷óâñòâèòåëüíûõ íà-
ðóøåíèé äàæå ïðè ïðîãðåäèåíòíîì (ïñåâäî-
òóìîðîçíîì) òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ [4].

×óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ ó 5 ïàöèåíòîâ
íîñèëè õàðàêòåð ïðîâîäíèêîâûõ, îòðàæàÿ âåðõíèé
óðîâåíü íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è îáëåã÷àÿ
îïðåäåëåíèå ëîêàëèçàöèè êîìïðåññèðóþùåãî
âîçäåéñòâèÿ íà ñïèííîé ìîçã. Ó 2 ïàöèåíòîâ
ðàññòðîéñòâà ÷óâñòâèòåëüíîñòè âõîäèëè ñîñòàâíîé
÷àñòüþ â ñèíäðîì Áðîóíà—Ñåêàðà: ñíèæåíèå
áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îòìå÷àëîñü íà ñòîðîíå
ìåíåå âûðàæåííîãî äâèãàòåëüíîãî äåôèöèòà, òîãäà
êàê íàðóøåíèÿ ñëîæíûõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
áûëè íà ñòîðîíå áîëåå ãðóáîãî ïàðåçà.

Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ îêàçàëèñü
äîìèíèðóþùèìè ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ. Îíè
ïðîÿâëÿëèñü âûðàæåííûì ïàðåçîì íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé â ñî÷åòàíèè ñ òàçîâûìè è ÷óâñòâèòåëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè ó 6 (42,9%) ïàöèåíòîâ (ãðóïïà Â
ïî ôóíêöèîíàëüíîé øêàëå ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî
ìîçãà, óñîâåðøåíñòâîâàííîé ìåæäóíàðîäíûì
îáùåñòâîì ïàðàïëåãèè — ASIA/IMSOP [5]),
ëåãêèì íèæíèì ïàðàïàðåçîì ó 6 (42,9%)
ïàöèåíòîâ (ãðóïïà Ñ). 2 (14,2%) ïàöèåíòà
ïîñòóïèëè â êëèíèêó â ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ,
êîãäà âûðàæåííûå ñèìïòîìû ïèðàìèäíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè â íîãàõ ñî÷åòàëèñü ñ íåãðóáûìè
ñóáúåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè â âèäå îùóùåíèÿ
ñâÿçàííûõ, ñêîâàííûõ íîã, òðåìîðà íîã ïðè
ñòàòè÷åñêîì èõ íàïðÿæåíèè (ãðóïïà D). Ïàöèåíòû
ñ ñèíäðîìîì ïîëíîãî íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè
ñïèííîãî ìîçãà (ãðóïïà À) â íàøåì èññëåäîâàíèè
íå ðàññìàòðèâàëèñü.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ñäàâëåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà ÃÃÌÄ —
äèñêîãåííîé ìèåëîïàòèè ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì
ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ,
íàïðàâëåííîìó íà äåêîìïðåññèþ ñïèííîãî ìîçãà.
Ìîðôîëîãè÷åñêèå ñóáñòðàòû, ñäàâëèâàþùèå
íåðâíî-ñîñóäèñòûå îáðàçîâàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî
êàíàëà, ëèêâèäèðîâàòü áåç îïåðàöèè ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî [1—4, 6, 9]. Â ñäàâëåííîì ìîçãå
áûñòðî âîçíèêàþò íåîáðàòèìûå ïîñòèøåìè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, ïîýòîìó ïîñëå ïîçäíåãî
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îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ìîæåò íå íàñòóïèòü
ðåãðåññà íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè [2—4].

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå âîçìîæíî ïðè
èçîëèðîâàííîé ðàäèêóëîïàòèè, íå íàðóøàþùåé
ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì
ëå÷åáíûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè íåãðóáîé
êîìïðåññèè êîðåøêà ýëàñòè÷åñêîé ïðîòðóçèåé
äèñêà, íî íå ïðè íàëè÷èè ïðîëàïñà èëè
ñåêâåñòðàöèè äèñêà. Ñðîê êîíñåðâàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ åãî ýôôåêòèâíîñòüþ â
ðåãðåññå èëè ñòàáèëèçàöèåé êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè.

ñïèííîãî ìîçãà è åãî ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ,
êîòîðûå ïðåæäå âñåãî ïîäâåðãàþòñÿ êîìïðåññè-
ðóþùåìó âîçäåéñòâèþ ãðûæåé äèñêà (ðèñ. 1á, 2á).

Áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãðûæ ãðóäíûõ ìåæïîçâîíêîâûõ
äèñêîâ ïðîñëåæèâàëèñü íàìè îò 1 äî 5 ëåò. Ðåãðåññ
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè îöåíèâàëñÿ ïî
ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëå ASIA/IMSOP [5]. Âñåì
ïàöèåíòàì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ïðîâîäèëîñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ â ñðîêè 1,
3, 6, 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ
âî âñåõ ñëó÷àÿõ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áûëè
ïîëó÷åíû õîðîøèå ðåçóëüòàòû ñ ðåãðåññîì
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (ñì. òàáë.).
Äèíàìèêà âîññòàíîâèòåëüíîãî ïðîöåññà ïî øêàëå
ASIA/IMSOP îöåíèâàëàñü ïî ïåðåõîäó ïàöèåíòîâ
èç îäíîé ãðóïïû â äðóãóþ — ñîîòâåòñòâåííî èç Â
â Ñ è äàëåå â D è Å. Ïàöèåíòû ãðóïïû À â íàøåì
èññëåäîâàíèè íå ðàññìàòðèâàëèñü.

Ðèñ. 1. ÌÐÒ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà:
à — ñàãèòòàëüíàÿ ÌÐÒ äî îïåðàöèè, âèçóàëèçèðóþùàÿ
ãðûæó äèñêà T10-11, ñäàâëèâàþùóþ ñïèííîé ìîçã; á —
ñàãèòòàëüíàÿ ÌÐÒ ïîñëå óäàëåíèÿ ãðûæè äèñêà T10-11.

Ðèñ. 2. ÌÐÒ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà:
à — àêñèàëüíàÿ ÌÐÒ äî îïåðàöèè, âèçóàëèçèðóþùàÿ

ïåðåäíþþ ãðûæó äèñêà T10-11, ñäàâëèâàþùóþ
ñïèííîé ìîçã; á — àêñèàëüíàÿ ÌÐÒ ïîñëå óäàëåíèÿ

ãðûæè äèñêà T10-11.

Äëÿ óäàëåíèÿ ÃÃÌÄ è äåêîìïðåññèè ñïèííîãî
ìîçãà ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë èñïîëüçîâàí
ðàçðàáîòàííûé íàìè ìîäèôèöèðîâàííûé
ýêñòðàïëåâðàëüíûé ïåðåäíåáîêîâîé äîñòóï ê
ãðóäíîìó îòäåëó ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà (ðèñ.3) [1].
Äàííûé äîñòóï íàèáîëåå àäåêâàòíî ïîçâîëÿåò
ëèêâèäèðîâàòü ñäàâëåíèå ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè

Ðèñ. 3 (à, á). Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå
ìîäèôèöèðîâàííîãî ïåðåäíåáîêîâîãî

ýêñòðàïëåâðàëüíîãî äîñòóïà ê ãðóäíîìó îòäåëó
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.

Òàáëèöà
Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèñêîãåííûõ

ãðóäíûõ ìèåëîðàäèêóëîïàòèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå

Ãðóïïû Äî
îïåðàöèè

Ïîñëå îïåðàöèè ÷åðåç

3 ìåñ 6 ìåñ 12 ìåñ 18 ìåñ

Â
Ñ
Ä
Å

6
6
2
0

4
6
3
1

3
5
4
2

2
4
4
4

1
2
6
5

Äèñêîãåííàÿ ãðóäíàÿ ìèåëîðàäèêóëîïàòèÿ ïðè
ÃÃÌÄ õàðàêòåðèçóåòñÿ óíèêàëüíûìè
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè ïðè
èõ çíàíèè ïðîâåñòè òî÷íóþ äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó ñ äðóãèìè ïîðàæåíèÿìè ñïèííîãî
ìîçãà. ÌÐÒ, ÐÊÒ è êîíòðàñòíàÿ ìèåëîãðàôèÿ
ïîçâîëÿþò äîïîëíèòü è âèçóàëèçèðîâàòü êàðòèíó
êîìïðåññèîííîãî ñèíäðîìà [3, 4].
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Ðàçâèòèå äèñêîãåííîé ìèåëîðàäèêóëîïàòèè
îáóñëîâëåíî íå òîëüêî êîìïðåññèåé ÃÃÌÄ
ñïèííîãî ìîçãà, íî è êîìïëåêñîì ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ (ñïàçì ñîñóäîâ ñïèííîãî ìîçãà è åãî
èøåìèÿ, îòåê êîðåøêà è åãî îáîëî÷åê, êîíòðàêòóðà
ìûøö ñïèíû). Íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå
ïàðåñòåçèè è ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ñóõîæèëüíûõ
ðåôëåêñîâ, óìåíüøåíèè ìûøå÷íîé ñèëû â
êîíå÷íîñòÿõ, íàðóøåíèè òàçîâûõ ôóíêöèé èìåþò,
êàê ïðàâèëî, ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð. Îäíàêî
âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé è ëèêâèäàöèÿ íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàíèìàþò îò íåñêîëüêèõ
íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ è ëåò [3, 4].  Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííîå îïðåäåëåíèå
ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó, òàê êàê
ïîòåðÿ âðåìåíè ïðè èñòèííîé êîìïðåññèè ÃÃÌÄ
íåðâíî-ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé ïîçâîíî÷íîãî
êàíàëà ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìîìó íàðóøåíèþ
ôóíêöèé ñïèííîãî ìîçãà. ÌÐÒ, ÐÊÒ è êîíòðàñòíàÿ
ìèåëîãðàôèÿ ïîçâîëÿþò äîïîëíèòü êàðòèíó
êîìïðåññèîííîãî ñèíäðîìà (ðèñ. 1à, 2à). Ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
äèñêîãåííîé ìèåëîïàòèè ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì
ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîé äåêîìïðåññèè
ñïèííîãî ìîçãà, âîïðîñ î êîòîðîé äîëæåí ðåøàòüñÿ
îäíîçíà÷íî, òàê êàê êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå
ìèåëîïàòèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåñïåðñïåê-
òèâíî. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå âîçìîæíî ïðè
èçîëèðîâàííîé ðàäèêóëîïàòèè, íå íàðóøàþùåé
ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà. Åãî íåýôôåê-
òèâíîñòü, íàðàñòàíèå è ñòàáèëèçàöèÿ ïàòîëîãè-

÷åñêîé íåâðîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ÿâëÿþòñÿ
ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè.

Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå äèñêîãåííîé ìèåëîðàäè-
êóëîïàòèè âîçìîæíî ïðè ñâîåâðåìåííîì è
ïðàâèëüíîì îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê
êîíñåðâàòèâíîìó èëè îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ è
âûáîðå àäåêâàòíîãî ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà.
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