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Îáñëåäîâàíî 120 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ â ñïèíå
ïðè äåñòðóêòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. 75 áîëüíûõ ïðîøëè
ñòàíäàðòíóþ ñõåìó êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, 45 — ïîìèìî
ýòîãî êóðñ àäàïòàöèè ê ñòðåññîðíîé ãèïîêñèè â óñëîâèÿõ
ãèïîáàðè÷åñêîãî êîìïëåêñà. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
èíòåíñèâíîñòè èëè êóïèðîâàíèå õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî
ñèíäðîìà, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïî îñíîâíûì øêàëàì,
çàòèõàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, óìåíüøåíèå îòåêà
ýïèäóðàëüíîé êëåò÷àòêè, óâåëè÷åíèå ãèäðàòàöèè
ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ è óìåíüøåíèå ñòåïåíè ñòåíîçà
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå áîëè â ïîçâîíî÷íèêå,
îñòåîõîíäðèò, ãèïîêñèÿ,  àíîêñèÿ, ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâàÿ
îáëàñòü.
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Óìûðòêàëûêíû• áèë šëåøåíä• äåñòðóêòèâ-äèñòðîôèê
àâûðóëàð âàêûòûíäà àðêàëàðûíäà õðîíèê àâûðòóäàí
èíòåêê•í 120 àâûðó êåøå òèêøåðåëã•í. Øóëàðäàí 75å –
êîíñåðâàòèâ (îïåðàöèÿñåç) ä•âàëàóíû• ñòàíäàðò ñõåìàñûí,
• 45å, •ëåãå êóðñòàí òûø, ãèïîáàðèê êîìïëåêñ øàðòëàðûíäà
ñòðåññëàð ãèïîêñèÿñåí• •àéëàøó êóðñûí äà óçãàí. Òšï
òšðêåìä•, êîíòðîëü òšðêåì áåë•í ÷àãûøòûðãàíäà, õðîíèê
àâûðòó ñèíäðîìû êèåðåíêåëåãåíå• êèìœå, òšï øêàëàëàð
áóåí÷à ÿø•åø ñûéôàòûíû• ÿõøûðóû, ÿëêûíñûíó
ïðîöåññûíû• ñœðåëœå, ýïèäóðàëü êëåò÷àòêà øåøåíœåíå•
êèìœå, óìûðòêààðà äèñêëàð ãèäðàòàöèÿñåíå• àðòóû Ÿ•ì
óìûðòêà êàíàëû ñòåíîçû ä•ð•••ñåíå• êèìœå êœç•òåëã•í.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: õðîíèê àâûðòóëàð, óìûðòêàëûê
àâûðóëàðû, îñòåîõîíäðèò, ãèïîêñèÿ, àíîêñèÿ, áèë-•âåðí•
ñšÿãå šëê•ñå.
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QUALITY LIFE INVESTIGATION OF PATIENTS WITH A
CHRONIC SPINE PAIN AT DEGENERATIVE AND

DYSTROPHIC DISEASES OF SPINAL LUMBAR PART

120 patients were studied with a chronic spinal pain at
destructively-dystrophic diseases of lumbar part of spinal cord.
75 patients were treated according to a usual standard scheme,
45 patients except a usual therapy took a course of adaptation to
stressful hypoxia in conditions of hypobaric complex. In the basic

group as compared to control group there was a reliable decrease
of intensity or stopping a chronic pain syndrome, improvement
of life quality according to basic scales, calming down of
inflammatory process, decrease of epidural tissue edema,
enlargement of intervertebral disks hydratation and decrease of
stenosis level of spinal channel.

Key words: chronic pain, spinal diseases, osteochondritis,
hypoxia,  anoxia, lumbosacral,  region.

Õðîíè÷åñêàÿ áîëü â ñïèíå — íàèáîëåå ÷àñòàÿ
æàëîáà áîëüíûõ ñ äèñòðîôè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.
Ñîãëàñíî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ìåæäóíàðîäíîé
àññîöèàöèè ïî èçó÷åíèþ áîëè, õðîíè÷åñêîé
ñ÷èòàåòñÿ áîëü äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 3 ìåñÿöåâ [2,
10]. Èìåííî êóïèðîâàíèå õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî
ñèíäðîìà â ñïèíå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé çàäà÷åé ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ äàííîé êàòåãîðèè. Ïðè ýòîì ó
80% ïàöèåíòîâ áîëè ïðîõîäÿò ïîä âîçäåéñòâèåì
ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà, îäíàêî ó îñòàëüíûõ îíè
ïðèíèìàþò õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå  [2, 6]. Îäíàêî ó
ðÿäà ïàöèåíòîâ ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå íå äàåò
ñòîéêîãî ýôôåêòà äàæå ïðè ìíîãîêðàòíûõ êóðñàõ
òåðàïèè. Âñëåäñòâèå ýòîãî áîëü ïðèîáðåòàåò
äîïîëíèòåëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ îêðàñêó, ìîæåò
ñîïðîâîæäàòüñÿ âîçíèêíîâåíèåì äåïðåññèè,
òðåâîæíîñòè, ïîñòîÿííûì áåñïîêîéñòâîì çà ñâîå
çäîðîâüå, ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè, ÷òî åùå
áîëåå óñóãóáëÿåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäèò
ê ôîðìèðîâàíèþ ïîðî÷íîãî êðóãà è õðîíèçàöèè
ïðîöåññà. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ âûçûâàåò çàòðóäíåíèå
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, òàê êàê ëå÷åáíàÿ äîêòðèíà
ïðåäïîëàãàåò ëå÷åíèå òîëüêî îñòðîé áîëè è
îãðàíè÷åíî ðàìêàìè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, à
ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé áîëè ñ êàæäûìè
ïîñëåäóþùèìè êóðñàìè íå îáðåòàåò êëèíè÷åñêîãî
ýôôåêòà [1, 3]. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
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ñòðåññîðíîé ãèïîêñèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
ðàçîðâàòü ïîðî÷íûé êðóã, îïòèìèçèðîâàòü
ðåàëèçàöèþ ñàíîãåíåòè÷åñêèõ ðåàêöèé è êàê
ñëåäñòâèå  êóïèðîâàòü ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé áîëè
â ñïèíå [4, 5, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óëó÷øåíèå ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ â ñïèíå ïðè
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå êëèíèêè
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÃÎÓ ÂÏÎ
«Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò» è â ñàíàòîðèè «Çåëåíàÿ Ðîùà» ã.Óôû
çà ïåðèîä ñ 1998 ïî 2006 ã., îñíîâàííîå íà àíàëèçå
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 120 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
áîëüþ â ñïèíå ïðè äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Äëÿ îöåíêè
êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ ìû ïîäðàçäåëèëè ïàöèåíòîâ íà
2 ãðóïïû: â êîíòðîëüíóþ âîøëè 75 ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ ñõåìó êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè,  è â îñíîâíóþ — 45 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
ïîìèìî ñòàíäàðòíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ïðîøëè êóðñ àäàïòàöèè ê ñòðåññîðíîé ãèïîêñèè.
Ãðóïïû áûëè  èäåíòè÷íû ïî âîçðàñòó (ìåäèàíà
âîçðàñòà — 46,2), ñðàâíèìû ïî îñíîâíûì
ïîêàçàòåëÿì è ïîëó÷àëè îäèíàêîâîå
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Îòáîð áîëüíûõ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ãèïîáàðîòåðàïèè ïðîâîäèëñÿ
ðàíäîìèçèðîâàííî.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â îñíîâíóþ ãðóïïó:
íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà,
ïðîäîëæàþùåãîñÿ áîëåå 3 ìåñÿöåâ; íåýôôåêòèâ-
íîñòü 2-, 3-êðàòíîãî êóðñà ñòàíäàðòíîé
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè; îòñóòñòâèå âûðàæåííîãî
ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà; ñòåïåíü ïðîòðóçèè
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà äî 7 ìì.

Ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
îöåíèâàëè ïîñðåäñòâîì îöåíêè óðîâíÿ áîëè ñ
ïîìîùüþ âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû áîëè,
êà÷åñòâà æèçíè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà êà÷åñòâà
æèçíè SF-36 [5, 11], ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëüíîãî
ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ (÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ëå÷åíèÿ). Ñðàâíåíèå ãðóïï ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè åãî
èñïîëüçîâàíèÿ âñëåäñòâèå õàðàêòåðà ìàòåðèàëà
ïðèìåíÿëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé àíàëîã ïî Ìàííó—
Óèòíè.

Ñõåìà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëà
ðàçãðóçêó â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé (îò 2 äî 5),
íîøåíèå êîðñåòà â îñòðîì è ïîäîñòðîì ïåðèîäàõ
áîëåçíè, à â ïîñëåäóþùåì è ïðè ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå

ñðåäñòâà (ÍÏÂÏ),  ìàëûå ìèîðåëàêñàíòû,
ëîêàëüíóþ òåðàïèþ (èíúåêöèè àíåñòåòèêîâ,
ãëþêîêîðòèêîèäîâ), àêóïóíêòóðó, ìàíóàëüíóþ
òåðàïèþ, òðàêöèþ, òðàíñêóòàííóþ ýëåêòðîíåéðî-
ñòèìóëÿöèþ, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû (ñèíóñîèäàëüíî-ìîäóëè-
ðîâàííûå òîêè, ëàçåðîìàãíèòîòåðàïèÿ), ýëåêòðî-
ñòèìóëÿöèþ ìèîòîìîâ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áûëî
âêëþ÷åíî ïðèìåíåíèå ìåòîäà àäàïòàöèè ê
ïåðèîäè÷åñêîìó äåéñòâèþ ãèïîêñèè, êîòîðûé
ïðîâîäèëñÿ â óñëîâèÿõ ãèïîáàðè÷åñêîãî êîìïëåêñà
«Òàãàíàé-2» (ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ â ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå, ñåðòèôèêàò ¹000120, ðåãèñòðà-
öèîííîå óäîñòîâåðåíèå Ãîñóäàðñòâåííîãî ðååñòðà
ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé 29/09020302/4818-03 îò
23.01.2003).  Êîìïëåêñ âêëþ÷àåò ãåðìåòè÷íûé
ñàëîí ïîíèæåííîãî äàâëåíèÿ, îáîðóäîâàííûé
êðåñëàìè äëÿ ðàçìåùåíèÿ 6 ïàöèåíòîâ; óñòðîéñòâî
óïðàâëåíèÿ è êîíòðîëÿ ðåæèìîâ ïðîâåäåíèÿ
ëå÷åáíîãî ñåàíñà (ïóëüò óïðàâëåíèÿ); ñèñòåìó
îòêà÷êè, ñîñòîÿùóþ èç âîäîêîëüöåâûõ íàñîñîâ è
ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìîãî
ðàçðåæåíèÿ (âàêóóìà).

Ïðèíöèï ðàáîòû îñíîâàí íà ñîçäàíèè â ñàëîíå
ñ íàõîäÿùèìèñÿ â íåì ïàöèåíòàìè ïîíèæåííîãî
äàâëåíèÿ (ðàçðÿæåíèÿ) ñ îäíîâðåìåííîé ïîäà÷åé
âåíòèëÿöèîííîãî âîçäóõà è ñîõðàíåíèåì òàêîãî
ðåæèìà â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ëå÷åáíîãî ñåàíñà.
Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå —
12—24 ñåàíñîâ. Êóðñ àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè
íà÷èíàåòñÿ ñî «ñòóïåí÷àòûõ» ïîäúåìîâ íà
óñëîâíûå 1500, 2000, 3000 è 3500 ìåòðîâ íàä
óðîâíåì ìîðÿ. Ñ øåñòîãî ñåàíñà «ðàáî÷åé»
âûñîòîé ÿâëÿåòñÿ 3500 ìåòðîâ, íà êîòîðîé
ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ 60 ìèíóò. «Ïîäúåì» è «ñïóñê»
îñóùåñòâëÿþòñÿ ñî ñêîðîñòüþ 2-3 ì/ñ è
ðåãóëèðóþòñÿ âðà÷îì áàðîêàìåðû èç ëå÷åáíîãî
ñàëîíà, äàâëåíèå â ñàëîíå íà âûñîòå 3500 ì —
65,7 êÏà (103 ìì ðò.ñò.). Ïîñòóïàþùèé â êàìåðó
âîçäóõ ïðåäâàðèòåëüíî ïîäãîòàâëèâàåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðîïóñêàåòñÿ ÷åðåç ëþñòðó
×èæåâñêîãî «Ýëèîí-132» (íàñûùàÿñü îòðè-
öàòåëüíî çàðÿæåííûìè èîíàìè êèñëîðîäà),
îáðàáàòûâàåòñÿ áàêòåðèöèäíîé ëàìïîé, î÷èùàåòñÿ
ãèäðîôèëüòðîì.

Ëå÷åáíûé ýôôåêò îñíîâàí íà ìîáèëèçàöèè
çàùèòíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà â îòâåò íà ãèïîêñèþ
è èçìåíåíèå îêðóæàþùåãî äàâëåíèÿ. Îñíîâíîé
ìåõàíèçì àäàïòàöèîííîãî ýôôåêòà âñåõ âèäîâ
ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè îáóñëîâëåí
àêòèâèçàöèåé ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèõ ñèñòåì

Á.Ø. ÌÈÍÀÑÎÂ, Ã.Ç.  ÃÈËÜÌÀÍÎÂ, À.Ð. ÁÈËßËÎÂÀ
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ñðî÷íîé àäàïòàöèè è ôîðìèðîâàíèåì
ñòðóêòóðíîãî ñëåäà äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè,
íàïðàâëåííûõ íà êîìïåíñàöèþ äåôèöèòà
êèñëîðîäà âî âäûõàåìîì âîçäóõå. Ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò ñòèìóëèðîâàíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, êàðäèîðåñïèðàòîðíîé è ãîðìîíàëüíîé
ñèñòåì, ýðèòðîïîýçà è àíòèîêñèäàíòíûõ
ôåðìåíòîâ. Óñèëèâàþòñÿ îáðàçîâàíèå ÐÍÊ è
êàïèëëÿðèçàöèÿ òêàíåé æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ,
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè ïðîöåññû
ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ â ìèòîõîíäðèÿõ, óñèëèâàåòñÿ
çàùèòà îðãàíèçìà îò âîçäåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ è ïåðåêèñíûõ ïðîäóêòîâ [4, 5].

àòðîôèè ñâÿçîê, ìûøö, îñòåîïîðîçíûõ è
êèñòîçíûõ èçìåíåíèé, ãèïåðìîáèëüíîñòè
ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ.

Êîìïëåêñíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ñ
ïðèìåíåíèåì ãèïîêñèè  ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
õðîíè÷åñêîé áîëè â ñïèíå ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ
(p<0,05) èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ðèñ.1).

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì êà÷åñòâà
æèçíè (SF-36) ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñòðåññîðíîé
ãèïîêñèè âûÿâëåíî óëó÷øåíèå çíà÷åíèé ïî
îñíîâíûì øêàëàì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (ðèñ. 2.1—2.8).

Ðèñ.1. Óðîâåíü áîëè ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå áîëè.

Èç 120 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ìóæ÷èí áûëî
65,9%, æåíùèí — 34,1%. Ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâëÿë 46,2±0,87 ãîäà. Ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò
36 äî 50 ëåò áûëî áîëüøèíñòâî. Ïî ñîöèàëüíîìó
ñîñòàâó ïðåîáëàäàëè ñëóæàùèå (32,3%) è ðàáî÷èå
(48,5%). Àíàëèç óðîâíåé ïîðàæåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî
ïîðàæàþòñÿ  ñåãìåíòû L4-L5 (33,02%) è L5-S1
(43,26%). Âñå âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ áûëè
óñëîâíî ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: ãðûæè äèñêîâ
çàäíåé è çàäíåëàòåðàëüíîé ëîêàëèçàöèè — ó 29
(33,1%), ñî÷åòàíèÿ ãðûæ äèñêîâ ñ ãèïåðòðîôèåé
æåëòûõ ñâÿçîê — ó 47 (53,4%), ãèïåðòðîôèÿ
æåëòûõ ñâÿçîê ïðè àíàòîìè÷åñêè óçêîì
ïîçâîíî÷íîì êàíàëå — ó 13 (14,4%).

Ñòðóêòóðíûå ðåàêöèè ó ëèö ôèçè÷åñêîãî òðóäà,
àêòèâíî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, îïðåäåëÿëèñü â
âèäå ñêëåðîçà, êàëüöèôèêàöèè ñâÿçîê, õðÿùåâûõ
ñòðóêòóð, ãèïåðòðîôèè ìûøå÷íîãî è ñâÿçî÷íîãî
àïïàðàòà, ôèáðîçà ìûøö, ñïîíäèëåçà è
ðàçðàñòàíèÿ îñòåîôèòîâ. Ó ëèö, ïîâñåäíåâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ íå âêëþ÷àëà àêòèâíûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ñàíîãåíåòè÷åñêèå
êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè ÷àùå âûðàæàëèñü â âèäå

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì
ñòðåññîðíîé ãèïîêñèè ïðèâîäèò ê ñóáúåêòèâíîìó
óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, äîñòîâåðíîìó
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïî øêàëàì îáùåãî
çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî, ðîëåâîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è ýíåðãè÷íîñòè (ðèñ. 2.1—2.8). Àíàëèç
ëó÷åâîé êàðòèíû â ñðîêè 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ ñòðåññîðíîé ãèïîêñèè ïîçâîëÿåò
îáúåêòèâèçèðîâàòü äèíàìèêó ëó÷åâîé êàðòèíû:
íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà
îò ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ãèäðàòàöèè äèñêà; óìåíüøåíèå îòåêà
ýïèäóðàëüíîé êëåò÷àòêè; óìåíüøåíèå ãðûæåâîãî
âûïÿ÷èâàíèÿ çà ñ÷åò çàòèõàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà; ïîâûøåíèå àíèçîòðîïíûõ ñâîéñòâ,
ñêëåðîçèðîâàíèå êàïñóëüíî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà;
ñíèæåíèå ñòåïåíè ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è
ìåæïîçâîíî÷íûõ îòâåðñòèé.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé áîëè â
íèæíåé ÷àñòè ñïèíû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ
ïðîáëåì â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Ðàçðàáîòàííûå êîìïëåêñû êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè, îñíîâàííûå íà ìåäèêàìåíòîçíîì
âîçäåéñòâèè, íå âñåãäà ýôôåêòèâíû,  à â ðÿäå
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Ðèñ.2.1. SF-36: øêàëà îáùåãî çäîðîâüÿ. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå (p<0,05).
Òî æå íà ðèñ. 2.2, 2.3, 2.6, 2.7.

Ðèñ.2.2. SF-36: øêàëà ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ðèñ.2.3. SF-36: øêàëà ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
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Ðèñ.2.4. SF-36: øêàëà ýìîöèîíàëüíî-ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ðèñ.2.5. SF-36: øêàëà ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ðèñ.2.6. SF-36: øêàëà èíòåíñèâíîñòè áîëè.
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ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò ê  çàòóõàíèþ êëèíè÷åñêîãî
îòêëèêà ïðè êàæäîì ïîñëåäóþùåì êóðñå òåðàïèè
è êàê ñëåäñòâèå õðîíèçàöèè ïðîöåññà. Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî â òàêîé ñèòóàöèè îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàíèå
â ëå÷åíèè òàêîãî íåìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ,
êàê ñòðåññîðíàÿ ãèïîêñèÿ.
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