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Ðåôåðàò. Ïðåäëîæåí ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé
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ïîêàçàòåëÿ «ñîõðàíåííûå ãîäû êà÷åñòâåííîé æèçíè» (QALY)
õðîíè÷åñêè òåêóùåé ïàòîëîãèè ñ ïîìîùüþ ââåäåíèÿ
êîýôôèöèåíòîâ ýôôåêòèâíîñòè (ÊÝ) ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî ìåòîäà êëàñòåðèçàöèè
òðàåêòîðèé. Ìåòîä ñïåöèàëüíî ìîäèôèöèðîâàí ñ ó÷åòîì
ñïåöèôèêè ïðîáëåìû è ðåàëèçîâàí â âèäå èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ïðîãðàìì ðàñ÷åòà
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (AP_EconEval_Pharm).
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PHARMACOECONOMIC ANALYSIS METHODS IN DRUG
THERAPY OF PARKINSONISM WITH CONSIDERATION

OF LIFE QUALITY DYNAMIC INDICES

It was offered a specially developed methodological approach
to finding a coefficient “waster/ usefulness”, enabling to
determine an integral index QALY at chronical pathology with
the help of efficacy rates (ER) when using a special mathematical
method of trajectory clastering. The method had been modified
for this specific problem, and as a result there were obtained
programmes for counting pharmacoeconomic indices
(AP_EconEval_Pharm).

Key words: pharmacoeconomic analysis, indices of life
quality, Parkinsonism.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðèíÿòèå ðåøåíèé
ïî ýôôåêòèâíîìó ïëàíèðîâàíèþ ðàñïðå-

äåëåíèÿ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ íåâîçìîæíî áåç
âíåäðåíèÿ ìåòîäîâ ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà êàê
îäíîãî èç îñíîâíûõ çâåíüåâ ïîèñêà îïòèìàëüíûõ
ïóòåé îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíîãî
ïðîöåññà. Â ìèðîâîé ïðàêòèêå êëèíèêî-ýêîíîìè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ëþáîãî óðîâíÿ — îò ñòàöèîíàðà
äî ôåäåðàëüíûõ ïðîãðàìì [2]. Òàêèì îáðàçîì,
âîçðàñòàåò ðîëü ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäèìûõ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ, îöåíêè è
ñðàâíåíèÿ çàòðàò è ðåçóëüòàòîâ ñóùåñòâóþùèõ
ïîäõîäîâ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, à òàêæå
îáîáùåíèÿ ìèðîâîãî îïûòà â ýòîé îáëàñòè è
ðàçâèòèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé â
ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ [1, 3].

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ìåòîä ýêîíîìè-
÷åñêîãî àíàëèçà, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåíèå, èññëåäîâàíèå è ñðàâíåíèå ñòîèìîñòè è
ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, — ýòî àíàëèç «ñòîèìîñòü / ýôôåêòèâ-
íîñòü». Â ñîîòâåòñòâèè ñ ââåäåííûì â ÐÔ
îòðàñëåâûì ñòàíäàðòîì «Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ» ÎÑÒ 91500.14.0001-2002 ñ
äîïîëíåíèÿìè ïðèâåäåì îïðåäåëåíèå ýòîãî ìåòîäà
ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà.

Àíàëèç «çàòðàòû / ýôôåêòèâíîñòü» — òèï
êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà, ïðè êîòîðîì
ïðîâîäÿò ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ðåçóëüòàòîâ è
çàòðàò ïðè äâóõ è áîëåå âìåøàòåëüñòâàõ,
ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ ðàçëè÷íà, à ðåçóëüòàòû
èçìåðÿþòñÿ â îäíèõ è òåõ æå åäèíèöàõ
(ìèëëèìåòðû ðòóòíîãî ñòîëáà, êîíöåíòðàöèÿ
ãåìîãëîáèíà, ÷èñëî ïðåäîòâðàùåííûõ
îñëîæíåíèé, ãîäû ñîõðàíåííîé æèçíè è ò.ï.).

Àíàëèç «çàòðàòû / ïîëåçíîñòü (óòèëèòàðíîñòü)» —
âàðèàíò àíàëèçà «çàòðàòû / ýôôåêòèâíîñòü», ïðè
êîòîðîì ðåçóëüòàòû âìåøàòåëüñòâà îöåíèâàþòñÿ
â åäèíèöàõ «ïîëåçíîñòè» ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïîòðåáèòåëÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (íàïðèìåð,
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êà÷åñòâî æèçíè); ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî
èñïîëüçóåòñÿ èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü
«ñîõðàíåííûå ãîäû êà÷åñòâåííîé æèçíè» (QALY).

Èñõîäÿ èç äàííîãî îïðåäåëåíèÿ î÷åâèäíî, ÷òî
ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòà íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáûõ
òðóäíîñòåé ïðè ñóùåñòâîâàíèè àëãîðèòìà ðàñ÷åòà
èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ «ñîõðàíåííûå ãîäû
(ìåñÿöû, äíè) êà÷åñòâåííîé æèçíè» â èññëåäóåìîé
ãðóïïå.

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäëîæåí ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê
ðàñ÷åòó êîýôôèöèåíòà «çàòðàòû / ïîëåçíîñòü» ñ
âîçìîæíîñòüþ îïðåäåëåíèÿ èíòåãðàëüíîãî
ïîêàçàòåëÿ QALY õðîíè÷åñêè òåêóùåé ïàòîëîãèè
ñ ïîìîùüþ ââåäåíèÿ êîýôôèöèåíòîâ
ýôôåêòèâíîñòè (ÊÝ): èíäèâèäóàëüíûõ ÊÝ — ÈÊÝ,
ñðåäíèõ ÊÝ — ÑÊÝ è ò.ä. Äëÿ ðàñ÷åòà
êîýôôèöèåíòîâ â ðàáîòå èñïîëüçîâàí ñïåöèàëüíûé
ìàòåìàòè÷åñêèé ìåòîä êëàñòåðèçàöèè òðàåêòîðèé,
ñïåöèàëüíî ìîäèôèöèðîâàííûé ñ ó÷åòîì
ñïåöèôèêè ïðîáëåìû è ðåàëèçîâàí â âèäå
èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî êîìïëåêñà
ïðîãðàìì ðàñ÷åòà ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé (AP_EconEval_Pharm).

Íà ðèñ. 1. ïðèâåäåí ïðèìåð ðàñ÷åòà êîýôôè-
öèåíòà ïîäîáèÿ èíäèâèäóàëüíîãî òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòîò êîýôôèöèåíò
âû÷èñëÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè è ÿâëÿåòñÿ ìåðîé
ñõîäñòâà (áëèçîñòè) èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà æèçíè â äèíàìèêå (â äàííîì ïðèìåðå —
ýòî äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ), õàðàêòåðèçóþùèõ
èíäèâèäóàëüíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Èíäèâèäóàëüíûé êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïèè (ÈÊÝ) ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê îòíîøåíèå
ñðåäíåãî êîýôôèöèåíòà ïîäîáèÿ èíäèâèäóàëüíîãî
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 1) ê êîëè÷åñòâó ñõîæèõ
ñ íèì òå÷åíèé â ïðåäåëàõ îäíîãî êëàññèôèêà-
öèîííîãî ïðèçíàêà (íàïðèìåð «ïðîãðåññèðî-
âàíèå», «ñòàáèëèçàöèÿ», «äîñòèæåíèå ðåìèññèè»
è ò.ä.).

Ðèñ.1. Ðàáî÷åå îêíî ïðîãðàììíîãî ìîäóëÿ ðàñ÷åòà ÈÊÝ è ÑÊÝ.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÈÊÝ ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî
èíäèâèäóàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ïî êàæäîìó èç èññëåäóåìûõ è
èçìåíÿþùèõñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ êà÷åñòâî æèçíè êîíêðåòíîãî
áîëüíîãî, à ÑÊÝ — óñðåäíåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà
äëÿ ãðóïïû áîëüíûõ ñî ñõîäíûìè òå÷åíèÿìè. Åñëè
ýòî íåîáõîäèìî, òî ðàññ÷èòûâàåòñÿ çàâèñèìûé îò
äîçû ïðåïàðàòà ÈÊÝ – ÈÊÝ(DDD) ïî ôîðìóëå (3):
ÈÊÝ (DDD) = ÈÊÝ× (%DDD). Âîçìîæíû òðè
âàðèàíòà èíòåðïðåòàöèè äàííîãî êîýôôèöèåíòà:
1. ÈÊÝ (DDD) ≈ ÑÊÝ. 2. ÈÊÝ (DDD) < ÑÊÝ.
3. ÈÊÝ (DDD) > ÑÊÝ. Î÷åâèäíî, ÷òî ñõåìà òåðàïèè
îïòèìàëüíà, åñëè çíà÷åíèå ÈÊÝ(DDD)
ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîìó èëè âòîðîìó âàðèàíòó
èíòåðïðåòàöèè (ò.å. äîçû ñóùåñòâåííî íå
ïðåâûøàþò ñðåäíèå ðåêîìåíäîâàííûå ïðè
ñîõðàíåíèè âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè).

Äàëåå ïî ôîðìóëå (1) ìîæíî ðàññ÷èòàòü ÈÊÝ:

êðèòåðèÿ  ÈÊÝ≤ÑÊÝ æåëàåìûé ýôôåêò áûë
äîñòèãíóò â ñëó÷àÿõ 2, 13, 14 è 15. Ðåçóëüòàòû
ðàñ÷åòîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

ÈÊÝ =
0,443+0,276+0,131+0,399+0,411+0,299+0,134

7× 7
=0,0427.

Êîýôôèöèåíò ïîäîáèÿ èíäèâèäóàëüíîãî
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñõåìû òåðàïèè «X» â ãðóïïå
«ñòàáèëèçàöèÿ» ïðèíèìàë çíà÷åíèÿ, ïðèâåäåííûå
â òàáë. 1.

1

1
2

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

 0,443  0,276  0,131  0,399  0,411  0,299  0,134

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ïîäîáèÿ*:

* â òàáëèöå ïðèâåäåíû òîëüêî êîýôôèöèåíòû ïîäîáèÿ, ïðèíèìàþùèå çíà÷åíèÿ, ìåíüøèå ïîðîãîâîãî (0,45).

Àíàëîãè÷íî ðàññ÷èòûâàþòñÿ ÈÊÝ äëÿ äðóãèõ
ïàöèåíòîâ ñî ñõîæèìè ñî ñòðîêîé 1 òå÷åíèÿìè
ãðóïïû «ñòàáèëèçàöèÿ»: ÈÊÝ

2
=0,029; ÈÊÝ

6
=0,042;

ÈÊÝ
11

=0,032; ÈÊÝ
12

=0,050; ÈÊÝ
13

=0,011;
ÈÊÝ

14
=0,019; ÈÊÝ

15
=0,022. Äàëåå ïî ôîðìóëå (2)

ðàññ÷èòûâàåòñÿ ÑÊÝ:

ÑÊÝ =
0,0427+0,029+0,042+0,032+0,05+0,011+0,019+0,022

8
=0,03.

Ââåäåíèå âåëè÷èí ÈÊÝ è ÑÊÝ ïîçâîëÿþò
ðàññ÷èòàòü êîýôôèöèåíò «çàòðàòû / ýôôåêòèâ-
íîñòü», «çàòðàòû / ïîëåçíîñòü (óòèëèòàðíîñòü)»
è èíêðåìåíòàëüíóþ ñòîèìîñòü. Ïðè ýòîì â ïåðâîì
ñëó÷àå ê ÷èñëó áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûìè
ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíèåì èëè ñòàáèëèçàöèåé
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ áóäåì îòíîñèòü âñåõ
áîëüíûõ ñ ÈÊÝ èëè ÈÊÝ(DDD), åñëè åãî ðàñ÷åò
íåîáõîäèì, ìåíüøèì èëè ðàâíûì ñðåäíåìó äëÿ
äàííîé ãðóïïû. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ïðèâåäåííîãî
ïðèìåðà ñ òî÷êè çðåíèÿ ââåäåííîãî ôîð ìàëüíîãî

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòà «ñòîèìîñòü /

ýôôåêòèâíîñòü»

Ñõåìà òåðàïèè,
äîçà/ñóò

Ñòîèìîñòü
íà îäíîãî
áîëüíîãî â
ãîä (ðóá.)

Ýôôåêòèâíûå
ñëó÷àè

ÈÊÝ(DDD) <
ÑÊÝ

Êîýôôèöèåíò
Ñ/Ý (ðóá.)

Íàêîì (375 ìã)
 (1)

Íàêîì (750 ìã)
(2)

Íàêîì (375 ìã +
ïðîíîðàí (150 ìã)

 (3)
Èíêðåìåíò (2-3)
Èíêðåìåíò (1-3)

7 911, 38

15 822, 75

21 708, 38

5885,63
13 797,00

6

9

21

12
15

39556,9

52742,5

31011,97

21730,53
8544,93

Ââåäåíèå âåëè÷èí ÈÊÝ è ÑÊÝ ïîçâîëÿþò
ðàññ÷èòàòü êîýôôèöèåíò «çàòðàòû / ïîëåçíîñòü».
Ïðè ýòîì èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü «ñîõðàíåííûå
ìåñÿöû êà÷åñòâåííîé æèçíè» (QALM) ïðèâåäåì
â âèäå îòíîøåíèÿ èíòåðâàëà íàáëþäåíèÿ â ãðóïïå
«ñòàáèëèçàöèÿ» ê êîëè÷åñòâó «øòðàôíûõ»
ìåñÿöåâ, ïîòåðÿííûõ â ãðóïïå «ïðîãðåññèðî-
âàíèå». «Øòðàôíîå» êîëè÷åñòâî ìåñÿöåâ
èñ÷èñëÿåòñÿ â ãðóïïå «ïðîãðåññèðîâàíèå» â

çàâèñèìîñòè îò ïðîöåíòà ñëó÷àåâ, äëÿ êîòîðûõ
ñïðàâåäëèâî ðàâåíñòâî ÈÊÝ(DDD)≤ÑÊÝ

ïðîãðåññ
.

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 3.
Òàáëèöà 3

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòà «çàòðàòû /
ïîëåçíîñòü»

Ñõåìà
òåðàïèè,
äîçà/ñóò

Ñòîèìîñòü
íà îäíîãî
áîëüíîãî â
ãîä (ðóá.)

QALM Êîýôôèöèåíò
Ñ/Ï (ðóá.)

Íàêîì (375 ìã)
 (1)

Íàêîì (750 ìã)
(2)

Íàêîì (375 ìã +
ïðîíîðàí (150 ìã)

 (3)

7 911, 38

15 822, 75

21 708, 38

17/4

17/6

17/14

2792,25

3542,02

2265,09

Ïðè ýòîì êîýôôèöèåíò Ñ/Ï â òàáë. 3 ðàññ÷è-
òûâàëñÿ êàê ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ìåñÿöà ëå÷åíèÿ îò
ñòîèìîñòè «ýôôåêòèâíîãî» ìåñÿöà â ãðóïïå
«ñòàáèëèçàöèÿ» è «ýôôåêòèâíîãî» ìåñÿöà â ãðóïïå

È. Â. ÀÁÐÀÌÅÍÊÎÂÀ, Å. ß. ÑÒÐÀ×ÓÍÑÊÀß
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«ïðîãðåññèðîâàíèå» ñ ïîìîùüþ ïîäïðîãðàììû
ðàçðàáîòàííîãî ïðîãðàììíîãî ìîäóëÿ
AP_EconEval_Pharm.

Ïðîêîììåíòèðóåì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ðàñ÷åòîâ ñ ïîìîùüþ ãðàôèêîâ.
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Проноран (150 мг)

Стоимость (средн.)
Коэфф. С/П (руб.)

Ðèñ. 2. Ñîîòíîøåíèå ñðåäíåé ñòîèìîñòè è Ñ/Ï.

Íà ðèñ. 2 ïîêàçàíî èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ
ñðåäíåé ñòîèìîñòè è Ñ/Ï.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 2 è òàáë. 3, ïðè íàèáîëåå
âûñîêîé ñðåäíåé ñòîèìîñòè ñõåìû òåðàïèè «Íàêîì
(375 ìã) + Ïðîíîðàí (150 ìã)» ñîîòíîøåíèÿ C/Ï ñ
ó÷åòîì ÈÊÝ è ÑÊÝ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñòîèìîñòü
îäíîãî êà÷åñòâåííî ïðîæèòîãî ìåñÿöà
ìèíèìàëüíà.
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Проноран (150 мг)

Стоимость месяца лечения (руб.)
Коэфф. С/П (руб.)

Ðèñ. 3. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü îäíîãî ìåñÿöà òåðàïèè è
ñîîòíîøåíèå Ñ/Ï.

Íà ðèñ. 3 ïðèâåäåíî ñîîòíîøåíèå Ñ/Ï è ñðåäíåé
ñòîèìîñòè îäíîãî ìåñÿöà òåðàïèè.

Íà ðèñ. 4 ïðèâåäåíî ñîîòíîøåíèå Ñ/Ï è
êîýôôèöèåíòà ïðèðàùåíèÿ çàòðàò (äîïîëíè-
òåëüíûõ çàòðàò, ïðèõîäÿùèõñÿ íà äîñòèæåíèå
äîïîëíèòåëüíîãî ýôôåêòà).

Î÷åâèäíî, ÷òî çà êàæäûé êà÷åñòâåííî ïðî-
æèòûé ìåñÿö æèçíè äëÿ ñõåìû «Íàêîì (375 ìã)»
è «Íàêîì (750 ìã)» íåîáõîäèìî äîïëà÷èâàòü
ñîîòâåòñòâåííî ≈527ðóá. è ≈1277ðóá., ÷òî îçíà÷àåò
ïðèðàùåíèå çàòðàò íà 23,3% è 56,4% îò ñòîèìîñòè
ñõåìû «Íàêîì (375 ìã) + Ïðîíîðàí (150 ìã)».

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûé íàìè
ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ôîðìàëèçîâàííîé
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè  òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ èñïîëüçîâàíèåì  ÈÊÝ
è ÑÊÝ ïîçâîëÿåò îöåíèòü QALY è âñå
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïóòåì
èñïîëüçîâàíèÿ åäèíîãî ñòàíäàðòà, ÷òî âàæíî äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ ëå÷åáíûõ ìåòîäèê, òðåáóþùèõ â òî
æå âðåìÿ ìèíèìàëüíûõ çàòðàò ñî ñòîðîíû
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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