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Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ èìååò ñïåöèôè-

÷åñêèå îñîáåííîñòè â îáùåé ñèñòåìå îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ãëàâíûìè èç
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ äëèòåëüíîñòü è òðóäîåìêîñòü
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî äîñòèæåíèþ
ðåìèññèè ó çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
çàòðóäíåííîãî íåêðèòè÷íîñòüþ áîëüíûõ ê ñâîåìó
çàáîëåâàíèþ. Ïðèíöèïèàëüíî âàæåí äëÿ óñïåøíîé
ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè ñèíäðîìà ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ âîïðîñ î ëè÷íîñòíûõ
ôàêòîðàõ, ñïîñîáñòâóþùèõ è ïðåïÿòñòâóþùèõ åãî
âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ïîêàçà-
òåëåé ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è
ñîâëàäàþùèõ ìåõàíèçìîâ, à òàêæå èõ
âçàèìîñâÿçåé ó ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ.

Ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé íàðêîëîãèè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðè
êîíñóëüòàòèâíîì ó÷àñòèè îòäåëåíèÿ íåâðîçîâ è
ïñèõîòåðàïèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà íàìè áûëî ïðîâåäå-
íî êîìïëåêñíîå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïîêàçàòåëåé ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ è ñîâëàäàþùèõ ìåõàíèçìîâ ó 73 ïñè-
õèàòðîâ-íàðêîëîãîâ ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ãîðîäîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Êóðñêà,
à òàêæå Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Âîçðàñò íàðêî-
ëîãîâ (38 ìóæ÷èí è 35 æåíùèí) âàðüèðîâàë îò 23
äî 65 ëåò è ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 39,99±11,54 ãîäà
(Ì±d). Ñòàæ ðàáîòû êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ îò
îäíîãî ãîäà äî 40 ëåò — â ñðåäíåì 14,44±11,49 ãî-
äà (Ì±d). Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ íàìè
áûëè èñïîëüçîâàíû îïðîñíèê «Ýìîöèîíàëüíîå
âûãîðàíèå» è ìåòîäèêà Ý. Õàéìà â àäàïòàöèè
ÍÈÏÍÈ èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà äëÿ èññëåäîâàíèÿ
êîïèíã-ïîâåäåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå áûëè
îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ ïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ

îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè è êîððåëÿöèîííîãî

àíàëèçà  ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîé

ïðîãðàììû StatPlus 2005 Professional.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ó 21 (29%)

îáñëåäîâàííîãî èìåëè ìåñòî ñëîæèâøèåñÿ

ñèìïòîìû ôàçû èñòîùåíèÿ, èç íèõ ó 8 (11%) —

ñàìîé ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ôàçû. Â ðåçóëüòàòå

êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëè óñòàíîâëåíû

äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî ñòàæà ñ âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìîâ

íåàäåêâàòíîãî èçáèðàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî

ðåàãèðîâàíèÿ (r=0,26; ð≤0,05) è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ

è ïñèõîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé (r=0,26; ð≤0,05).

Âðà÷è â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå â 52% ñëó÷àåâ

èñïîëüçîâàëè àäàïòèâíûå ñîâëàäàþùèå

ìåõàíèçìû, â 25% — îòíîñèòåëüíî àäàïòèâíûå è

â 23% — íåàäàïòèâíûå. Ïðè ýòîì îíè ÷àùå âñåãî

ïîëüçîâàëèñü òàêèì àäàïòèâíûì ìåõàíèçìîì, êàê

ñîòðóäíè÷åñòâî. Ñðåäè îòíîñèòåëüíî àäàïòèâíûõ

ìåõàíèçìîâ âðà÷è ÷àùå âñåãî âûáèðàëè îòâëå-

÷åíèå è êîíñòðóêòèâíóþ àêòèâíîñòü, à ñðåäè

íåàäàïòèâíûõ — îòñòóïëåíèå è àêòèâíîå èçáå-

ãàíèå. Â êîãíèòèâíîé ñôåðå âðà÷è â 49% ñëó÷àåâ

ïðèìåíÿëè àäàïòèâíûå ìåõàíèçìû, â 26% —

îòíîñèòåëüíî àäàïòèâíûå è â 25% —

íåàäàïòèâíûå, ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî òàêîé

àäàïòèâíûé ìåõàíèçì, êàê ïðîáëåìíûé àíàëèç.

Ñðåäè îòíîñèòåëüíî àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ

âðà÷è ÷àùå âñåãî âûáèðàëè ðåëèãèîçíîñòü è

ïðèäà÷ó ñìûñëà, à ñðåäè íåàäàïòèâíûõ —

äèññèìóëÿöèþ. Â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå âðà÷è â

77% ñëó÷àåâ ïðèáåãàëè ê àäàïòèâíûì ìåõàíèçìàì,

â 4% — ê îòíîñèòåëüíî àäàïòèâíûì è â 19% —

ê íåàäàïòèâíûì, ïðè÷åì ÷àùå âñåãî ê òàêîìó

àäàïòèâíîìó ìåõàíèçìó, êàê îïòèìèçì. Ñðåäè

îòíîñèòåëüíî àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ âðà÷è ÷àùå

âñåãî âûáèðàëè ïàññèâíóþ êîîïåðàöèþ, à ñðåäè

íåàäàïòèâíûõ — ïîäàâëåíèå ýìîöèé. Ðåçóëüòàòû

êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå
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îáøèðíûå äîñòîâåðíûå îáðàòíûå ñâÿçè  ñ

õàðàêòåðèñòèêàìè âûãîðàíèÿ óñòàíîâëåíû äëÿ

ñîâëàäàþùèõ ìåõàíèçìîâ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå.

Îñîáåííî âûðàæåííûìè ýòè ñâÿçè áûëè â

îòíîøåíèè ñèìïòîìîâ è ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ

ôàçû èñòîùåíèÿ (r= – 0,45; ð≤0,001), à òàêæå

îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî

âûãîðàíèÿ (r= – 0,39; ð≤0,001).

Íàëè÷èå ñëîæèâøèõñÿ ñèìïòîìîâ, ðàâíî êàê è

ñàìîé ôàçû èñòîùåíèÿ, ó ðÿäà îáñëåäîâàííûõ,

ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèçíàêàõ ñðûâà èõ

àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñ ðàçâèòèåì

ÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè â âèäå

ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî

âûãîðàíèÿ. Íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíûõ äîñòîâåðíûõ

ñâÿçåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàæà ñ âûðàæåííîñòüþ

ñèìïòîìîâ âûãîðàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî

íàðêîëîãè ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà ðàáîòû ñêëîííû

íåàäåêâàòíî îãðàíè÷èâàòü äèàïàçîí è

èíòåíñèâíîñòü âêëþ÷åíèÿ ýìîöèé â

ïðîôåññèîíàëüíîå îáùåíèå è ïñèõîñîìàòè÷åñêè

ðåàãèðîâàòü íà ïðîôåññèîíàëüíûé ñòðåññ.

Îáðàòíàÿ íàïðàâëåííîñòü ñâÿçè ñîâëàäàþùèõ

ìåõàíèçìîâ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ñ

õàðàêòåðèñòèêàìè âûãîðàíèÿ ó âðà÷åé-íàðêîëîãîâ

ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî àäàïòèâíûå âàðèàíòû

êîïèíã-ìåõàíèçìîâ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè,

ïðåïÿòñòâóþùèìè ðàçâèòèþ ñèíäðîìà

ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî

èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âàæíîé ðîëè ó

âðà÷åé-íàðêîëîãîâ ñòàæà ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè è ñòðóêòóðû  ñîâëàäàþùèõ

ìåõàíèçìîâ â ðàçâèòèè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî

âûãîðàíèÿ.

Ïîñòóïèëà 05.03.07.
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