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Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãèïîòåçà

î  âëèÿíèè ýòíè÷åñêîé ôóíêöèè êóëüòóðû íà
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå îäàðåííûõ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ. Ñîãëàñíî ðàáî÷åé êîíöåïöèè,   îäàðåííîñòü —
ýòî ñèñòåìíîå, ðàçâèâàþùååñÿ â òå÷åíèå æèçíè
êà÷åñòâî ïñèõèêè, êîòîðîå îïðåäåëÿåò âîçìîæ-
íîñòü äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì áîëåå âûñîêèõ
(íåîáû÷íûõ, íåçàóðÿäíûõ) ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè ëþäüìè  ðåçóëüòàòîâ â îäíîì èëè
â íåñêîëüêèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Îòñþäà âûòåêàþò
ñëåäóþùèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû: ÷åëîâåê
êàê ó÷àñòíèê ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
îñîçíàííî èëè íåîñîçíàííî ñîãëàñóåò ñâîå
ïîâåäåíèå  ñ îïðåäåëåííîé íîðìàòèâíîé ìîäåëüþ,
èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì «ýòíîìåòîäû». Ïðè ýòîì
ìåòîäû îïðåäåëÿþòñÿ íàëè÷èåì êîíêðåòíîé
ýòíîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ èíäèâèäà. È, êðîìå òîãî,
ëè÷íîñòíûå è ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñóáúåêòèâíîå âûðàæåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì «èñòîðè÷åñêîãî
ìîìåíòà». Îñíîâûâàÿñü íà ðàáîòàõ À.À. Ñóñîêîâà,
À.Â. Ñóõàðåâà, Å. Ýðèêñîíà, Í. Ïåçåøêèàíà,
Þ. Áðîìëåÿ, È.Ô. Ñèáãàòóëëèíîé, Ô. Íèëüñåíà,
ìû èñõîäèëè èç ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòíè÷åñêîé
ôóíêöèè êóëüòóðû. Ñîäåðæàíèå  ýòíè÷åñêîé
ôóíêöèè êóëüòóðû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëþáîå
ÿâëåíèå êóëüòóðû ìîæåò èìåòü ñâîé êîíêðåòíûé
ýòíîèíòåãðèðóþùèé èëè ýòíîäèôôåðåíöèðóþùèé
ñìûñë. Ïðè ýòîì óñèëåíèå ðîëè ýòíè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ â æèçíè îäàðåííîãî ðåáåíêà èëè
âçðîñëîãî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê óñëîâèå âîç-
íèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ÿâíûõ è
êîñâåííûõ ñèìïòîìàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íåáëàãî-
ïîëó÷èÿ.

Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå  349 ÷åëîâåê —  ïîäðîñòêè, ó÷àùèåñÿ
ãèìíàçèè, èç êîòîðûõ îêîëî 10% — ìèãðàíòû èëè
ïåðåñåëåíöû.  Ïîäâåðæåííîñòü ñòðàõàì (ó 35—
40% äåòåé) è âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè (ó 15—
25% äåòåé) ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ïîêàçàòåëÿìè
ïñèõè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ, à â ñèòóàöèè ïîòåðè
äåòüìè òðàäèöèîííûõ ýòíîêóëüòóðíûõ ñâÿçåé ýòè
ïîêàçàòåëè åùå áîëåå âûñîêè (íà 10—12%),

îñëîæíåíû ñèòóàöèåé àäàïòàöèè ê íîâîìó ìåñòó
æèòåëüñòâà, ðàçðûâîì ýòíè÷åñêèõ ñâÿçåé, âåäóùèõ
ê  óñóãóáëåíèþ äèññèíõðîíèè — ðàññîãëàñîâàí-
íîìó îòíîñèòåëüíî ïîïóëÿöèîííûõ íîðì
ñîñòîÿíèþ ñèñòåì âçàèìîñâÿçàííûõ ïñèõè÷åñêèõ
ÿâëåíèé, íåñáàëàíñèðîâàííîñòè êîãíèòèâíîãî,
ýìîöèîíàëüíîãî, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó
îäàðåííûõ.

Â îñíîâå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ — äâå  íàó÷íûå
ïðåäïîñûëêè. Ñ îäíîé ñòîðîíû — ýòî ïîíÿòèå îá
ýòíè÷åñêîé ìàðãèíàëüíîñòè ñðåäû îáèòàíèÿ
(ýêîñèñòåìû) ñîâðåìåííîãî îäàðåííîãî ðåáåíêà
èëè ïîäðîñòêà. ×åëîâåê, ðîæäåííûé, êàçàëîñü áû,
âî «âíåýòíè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå» ñîâðåìåííîãî
èíäóñòðèàëüíîãî ãîðîäà, âñå æå îáëàäàåò ýòíî-
èíòåãðèðóþùèìè è ýòíîäèôôåðåíöèðóþùèìè
îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå ïðîñëåæèâàþòñÿ â
ñîáëþäàåìûõ èì òðàäèöèÿõ, ðåëèãèè, ïðèâû÷êàõ
ïèòàíèÿ, ïðî÷èõ ïðåäïî÷òåíèÿõ. Îñîçíàíèå ýòèõ
îñîáåííîñòåé, áåçóñëîâíî, âëèÿåò íà âîçíèêíî-
âåíèå ïîëîæèòåëüíûõ èëè îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé,
íàïðÿæåííîñòè, áåñïîêîéñòâà, òðóäíîñòåé â
àäàïòàöèè, íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ  è ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Èíûìè ñëîâàìè,
ýìîöèîíàëüíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ñôåðà  ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ïðåòåðïåâàþò ñîñòîÿíèå ðàçáàëàíñèðî-
âàííîñòè ñèñòåìû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû — ýòî
íåïîñðåäñòâåííî ñàìà ëè÷íîñòü îäàðåííîãî
ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà. Ïðîöåññ ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðåìëåíèè ëè÷íîñòè ê
öåëîñòíîñòè, ñàìîòîæäåñòâåííîñòè, ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè, ñàìîðåàëèçàöèè. Ýòíè÷åñêàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ ïîäðàçóìåâàåò ñóáúåêòèâíî
ïåðåæèâàåìûå ïðîòèâîðå÷èÿ: ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíûå (ìèðîâîççðåíèå, èäåîëîãèÿ, ðåëèãèÿ,
ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå,
ó÷åáíûå), ðàñîâî-áèîëîãè÷åñêèå (õàðàêòåð
ïèòàíèÿ, ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ìåòèñàöèÿ, õàðàêòåð
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè) è êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèå (îòíîøåíèå ê ïðèðîäíûì
ëàíäøàôòàì, êëèìàòó, àíòðîïîãåííûì
ëàíäøàôòàì).
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