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Êðàñíîÿðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ðåôåðàò. Ïðè èññëåäîâàíèè àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé è

ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ ó ìîëîäûõ ëèö ñ

ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòüþ ÷åðò òåìïåðàìåíòà óñòàíîâëåíî,

÷òî èíäèâèäóóìû, òåìïåðàìåíò êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ

íèçêîé âûðàæåííîñòüþ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è âûñîêîé

ïðî÷íîñòüþ âûðàáîòàííûõ ñòåðåîòèïîâ, èìåþò áîëåå

áëàãîïðèÿòíûé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà è

áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè,

à òàêæå äîñòîâåðíî  áîëåå âûñîêèé èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü

èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåìïåðàìåíò, àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè,

èíäèâèäóàëüíîå çäîðîâüå.
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INTERCORRELATION BETWEEN TEMPERAMENT

PECULIARITIES WITH NON-SPECIFIC BODY

RESISTANCE AND STATE OF HEALTH

When investigating adaptive reactions and state of individual

health in young with different manifestation of temperamental

features, it was established that individuums, whose temperament

is characterized by low manifestation of behavioral

manifestations and high stability of developed stereotypes, have

more favourable level of body functioning and better indices of

nonspecific resistance, as well as higher integrative index of

individual health.

Key words: temperament, adaptive reactions, individual

health.

Íàëè÷èå ñâÿçè òåìïåðàìåíòà ñ îñíîâíûìè
áèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, îñîáåí-

íîñòÿìè ôèçèîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû, ñîñòîÿíèåì
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ  ÷åëîâåêà îïèñûâàåòñÿ ïîíÿ-
òèåì  ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé êîíñòèòóöèè [12].
Èçâåñòíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà ïñèõèêè,
â òîì ÷èñëå ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà, îáóñëîâëåí-
íûå èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè íåðâíîé
ñèñòåìû, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïðèñïîñîáëåíèè
îðãàíèçìà ê îêðóæàþùåé ñðåäå [9]. Â ôèçèîëîãèè
è ìåäèöèíå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà ïðîáëåìà ãðàíèö
èëè «äèàïàçîíà àäàïòàöèè» îðãàíèçìà [1, 8, 10],
à ðîëü òåìïåðàìåíòà ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè íå
èññëåäîâàëàñü.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè
èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ è íåñïåöèôè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ó ëèö ñ ðàçíîé
âûðàæåííîñòüþ ÷åðò òåìïåðàìåíòà.

Âñåãî íàìè îáñëåäîâàíî 365 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 18—22 ëåò,
â òîì ÷èñëå 200 æåíùèí è 165 ìóæ÷èí.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÷åðò òåìïåðàìåíòà ìû
èñïîëüçîâàëè àäàïòèðîâàííûé ðóññêîÿçû÷íûé
âàðèàíò âîïðîñíèêà DOTS [2]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ÂÏ-òèïà òåìïåðàìåíòà ðàññ÷èòûâàëè äâà èíäåêñà:
1 — èíäåêñ âûðàæåííîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé (ÈÂÏÏ), ðàâíûé ñóììå  çíà÷åíèé
òàêèõ ÷åðò òåìïåðàìåíòà, êàê  îáùàÿ àêòèâíîñòü,
÷óâñòâèòåëüíîñòü, èíòåíñèâíîñòü è íàñòðîåíèå;
2 — èíäåêñ  ïðî÷íîñòè ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ
(ÈÏÑÏ), ðàâíûé ñóììå çíà÷åíèé ðèòìà ñíà, ðèòìà
åäû, ðèòìà ïðèâû÷åê è ãèáêîñòè [11].

Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ïîäðàçäåëåíû íà
ãðóïïû: ïî ÈÂÏÏ — íà èíòåíñèâíûõ (ÈÍ), ñ
âûñîêèì èíäåêñîì âûðàæåííîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, àäåêâàòíûõ (ÀÄ) è ñïîêîéíûõ (ÑÏ)
ñîîòâåòñòâåííî ñî ñðåäíèìè è íèçêèìè çíà÷å-
íèÿìè ýòîãî èíäåêñà, à ïî ÈÏÑÏ — ñîîò-
âåòñòâåííî íà ëàáèëüíûõ (Ëàá), ïëàñòè÷íûõ (Ïëàñ)
è ðèãèäíûõ (Ðèã).
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Îöåíêó àäàïòàöèîííûõ  ðåàêöèé, ñîñòîÿíèé è
óðîâíÿ ðåçèñòåíòíîñòè ïðîâîäèëè ïî äàííûì
ëåéêîãðàììû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè [4]. Âûäåëÿëè
26 òèïîâ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé, îáúåäèíåííûõ
â êðóãè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà. Â òàêèõ
öèêëè÷åñêèõ ìîäåëÿõ êàæäîé àäàïòàöèîííîé
ðåàêöèè ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûé ðàíã
íàïðÿæåííîñòè (âñåãî 9 ðàíãîâ), ïðè ýòîì ñâÿçü
ðàíãà ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ îðãàíèçìà îáðàòíàÿ.  Âñå
äåâÿòü ðàíãîâ ãðóïïèðîâàëèñü â ÷åòûðå óðîâíÿ
ðåçèñòåíòíîñòè: ñ 1 ïî 4-é ðàíãè — «õîðîøèé»
óðîâåíü,  ñ 5 ïî 6-é — «ñíèæåííûé»,  7-é —
«íèçêèé», ñ 8 ïî 9-é — «î÷åíü íèçêèé» [3, 5]. Ïðè
àíàëèçå ëåéêîãðàìì ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ó÷èòûâàëè, ÷òî  â áëîê íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ (ÍÔ) âõîäÿò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ÇÔ) è ðèñêà ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãèè (ÐÐÏ), à â áëîê ïàòîëîãè÷åñêîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ÏÔ) — ñîñòîÿíèÿ
ñáàëàíñèðîâàííîé  ïàòîëîãèè (ÑÁÏ), îñòðûé è
õðîíè÷åñêèé ñòðåññ (ÎÑ è ÕÑ) [5].

Èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü ñàíòèâíîñòè (ÏÑ),
ðàññ÷èòàííûé íà óãëóáëåííóþ äèàãíîñòèêó
çäîðîâüÿ [7], îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà
«Õåëìè-òåñò-2000», â êîòîðûé çàêëàäûâàëè
äàííûå îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ: ðîñò, ìàññó
òåëà, âîçðàñò, ïîë, ÷àñòîòó ïóëüñà è  âåëè÷èíó ÀÄ
â ïîêîå, ïîñëå ïðîáû (ñ÷åò) è ïðè ïðîâåäåíèè
âåëîýðãîìåòðèè, äàííûå ïðîáû Ìàðòèíå,
îöåíèâàëè ëè÷íîñòíóþ òðåâîæíîñòü ïî
Ñïèëáåðãåðó—Õàíèíó, óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé,
ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ïî
È.À. Ãóíäàðîâó [6].

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå âçðîñëûõ ïî àêòèâíîñòè è ïëàñòè÷íîñòè

ïîâåäåíèÿ (â %)

Àäåêâàò-
íûå

Èíòåí-
ñèâíûå

Ëàáèëü-
íûå

Ïëàñòè÷-
íûå

Ðèãèä-
íûå

Ìóæ÷èíû

Æåíùèíû

26,9 48,5 24,5 24,5 49,7 25,8

25,4 49,1 25,4 23,3 56,0 20,7

Ñïî-
êîéíûå

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ó

ìóæ÷èí è æåíùèí ã. Êðàñíîÿðñêà

Âñòðå÷àåìîñòü, %

ó ìóæ÷èí
(n =165)

ó æåíùèí
(n =200)

Õîðîøèé    (1—4-é ðàíã)
Ñíèæåííûé  (5—6-é ðàíã)
Íèçêèé è î÷åíü íèçêèé
(7—9-é ðàíã)

ð

47,7*
18,5
33,8

        * <0,05

50*
12
38

         * <0,05

Óðîâíè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

ÈÂÏÏ ÈÏÑÏ

Âñòðå÷àåìîñòü óðîâíåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (%)

Óðîâíè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ðàíã)

ÈÍ ËàáÀÄ ÐèãÏëàñÑÏ

ìóæ.
æåí.
ìóæ.
æåí.
ìóæ.
æåí.
ìóæ.
æåí.

Ïîë

Î÷åíü íèçêèé (8—9-é)

Òàáëèöà3
Ïîêàçàòåëè ðåçèñòåíòíîñòè âçðîñëûõ ñ ðàçíîé âûðàæåííîñòüþ òåìïåðàìåíòà

Õîðîøèé (1—4-é)

Ñíèæåííûé (5—6-é)

Íèçêèé (7-é)

60*
2,1*
20

20,7
20*
7,2*
—
—

50
44,4
18,7
13,8
25

41,8
6,3
—

30
41,7
20

12,5
50

44,4
—
1,4

42
43
16
14
42
43
—
—

46
42
15
16
39
42
—
—

55*
71*
25
5

15*
19*

5
5

Îêàçàëîñü, ÷òî ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè
ìîëîäûõ ëþäåé îêîëî 50% õàðàêòåðèçóþòñÿ ñðåä-
íèìè ïîêàçàòåëÿìè àêòèâíîñòè  ïîâåäåíèÿ, îñòàëü-
íûå äåëÿòñÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâî íà ñïîêîéíûõ è
èíòåíñèâíûõ. Ïëàñòè÷íûõ ìóæ÷èí íåñêîëüêî
ìåíüøå, ÷åì æåíùèí, ïðè ýòîì áüëüøèé ïðîöåíò
ìóæ÷èí õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ïðî÷íîñòè ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ  (òàáë.1).

Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ  äîìèíèðîâàëè ëèöà
ñ âûñîêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ, ïðè÷åì ó æåíùèí ýòî
áûëî âûðàæåíî â áîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ, âíå
çàâèñèìîñòè îò ÈÂÏÏ èëè ÈÏÑÏ â õàðàêòåðèñòèêå
òåìïåðàìåíòà. Âìåñòå ñ òåì  õîðîøèé óðîâåíü
ðåçèñòåíòíîñòè  ñóùåñòâåííî ÷àùå íàáëþäàëñÿ â
ãðóïïå ìóæ÷èí è æåíùèí ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè
âûðàæåííîñòè ïîâåäåíèÿ, ò.å. ñïîêîéíûõ,
îñîáåííî  ñðåäè æåíùèí (òàáë. 2). Ñðåäè ëèö ñ
ðàçíîé ïðî÷íîñòüþ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ  ïðè
àíàëèçå ðàíãîâîé õàðàêòåðèñòèêè âûäåëÿëèñü

ðèãèäíûå, îñîáåííî æåíùèíû.  Îíè  äîñòîâåðíî
÷àùå îòíîñèëèñü ê 1—4-é ðàíãàì, óêàçûâàþùèì
íà õîðîøóþ ðåçèñòåíòíîñòü  èõ îðãàíèçìà
(òàáë. 3). Êðîìå  òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî âçðîñëûå
ñ îñîáåííîñòÿìè òåìïåðàìåíòà ïî ÈÂÏÏ è ÈÏÑÏ
èìåþò ðàçëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè àäàïòèâíûõ
ñîñòîÿíèé. Ñïîêîéíûå ëèöà (îñîáåííî æåíùèíû)
÷àùå, ÷åì àäåêâàòíûå  è  èíòåíñèâíûå,  ìîãóò áûòü

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒÀ Ñ ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÉ
ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜÞ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ È ÓÐÎÂÍÅÌ ÇÄÎÐÎÂÜß

* ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè â ãðóïïàõ ïî ÈÂÏÏ è ÈÏÑÏ.
Òî æå â òàáë. 3, 4.
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îòíåñåíû ê áëîêó íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà, ñîîòâåòñòâåííî ó íèõ è ìåíüøàÿ
äîëÿ ñëó÷àåâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ (ðèñ.1).

óðîâåíü çíà÷åíèé çäîðîâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
(ÇÔ) è íàèìåíüøèå óðîâíè ÕÑ â ñðàâíåíèè ñ
àäåêâàòíûìè è èíòåíñèâíûìè. Êðîìå òîãî, ó
ñïîêîéíûõ æåíùèí â ìåíüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ

%
%

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå áëîêîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó æåíùèí (À) è ìóæ÷èí (Á) ñ ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòüþ ÈÂÏÏ.

À Á

%
%

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå áëîêîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó æåíùèí (À) è ìóæ÷èí (Á) ñ ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòüþ ÈÏÂÑ.

À Á

Îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà ó âçðîñëûõ ïî
óðîâíþ ÈÏÑÏ òàêæå èìåëè ðàçíîå  ñîîòíîøåíèå
ñ áëîêàìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ðèñ.2), à èìåííî
ðèãèäíûå âçðîñëûå äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì
ëàáèëüíûå, îòíîñèëèñü ê áëîêó íîðìàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóð ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè îáñëåäóåìîãî
êîíòèíãåíòà ñ ðàçëè÷íûì ÈÂÏÏ  ñïîêîéíûå ëèöà,
êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû, èìåëè íàèáîëüøèé

ÈÂÏÏ ÈÏÑÏ

Âñòðå÷àåìîñòü àäàïòàöèîííûõ ñîñòîÿíèé (%) ïî ãðóïïàì

Àäàïòàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ

ÈÍ ËàáÀÄ ÐèãÏëàñÑÏ

ìóæ.
æåí.
ìóæ.
æåí.
ìóæ.
æåí.
ìóæ.
æåí.
ìóæ.
æåí.

Ïîë

Îñòðûé ñòðåññ

Òàáëèöà 4
Ðàñïðåäåëåíèå àäàïòàöèîííûõ ñîñòîÿíèé (ÀÑ) ó ëèö ñ ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòüþ òåìïåðàìåíòà

Çäîðîâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå

Ðèñê ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè

Ñîñòîÿíèå ñáàëàíñèðîâàííîé
ïàòîëîãèè

29,4*
34,6*
23,5
34,6
11,8
3,9*
5,9*
7,7

29,4*
19,2*

11,2
24,3
37

35,1
0

8,1
18,5
5,4

33,3
27,1

20
23,8
25

23,8
5

9,5
15
4,8
35

38,1

10
23,8
30

23,8
0

9,5
10
4,9
50
38

25,8
23,8
28

35,7
5,2
9,5
12
4,7
29

26,3

21,7
40*
35
35
4,3
0*
13
10

26*
15*

Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ

óñòàíîâëåíî ñîñòîÿíèå ÑÏÁ, à ó ìóæ÷èí —
ñîñòîÿíèå ÎÑ (òàáë.4).

Ó ðèãèäíûõ èíäèâèäóóìîâ, îñîáåííî ó æåí-
ùèí, â áëîêå ÏÔ â ìåíüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ
îáíàðóæåíî ñîñòîÿíèå ÕÑ, â áîëüøåì ïðîöåíòå —
ñîñòîÿíèå ÐÐÏ (ñîñòàâëÿþùàÿ áëîêà ÍÔ),
à ó æåíùèí — è ñîñòîÿíèå  ÇÔ â ñðàâíåíèè ñ
ëàáèëüíûìè è ïëàñòè÷íûìè ëèöàìè (òàáë.4).

Âñå âçðîñëûå èìåëè âûñîêèé ïîêàçàòåëü
ñàíòèâíîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, ðåçåðâ çäîðîâüÿ, ÷òî

Î.Ã. ÑÎËÄÀÒÎÂÀ, Ñ.Í. ØÈËÎÂ, Â.Þ. ÏÎÒÛËÈÖÈÍÀ
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Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëü ñàíòèâíîñòè  ó ìóæ÷èí (À) è æåíùèí (Á): ñïîêîéíûõ (ÑÏ), àäåêâàòíûõ (ÀÄ) è èíòåíñèâíûõ (ÈÍ).

ïîíÿòíî, òàê êàê ìû îáñëåäîâàëè ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
äàííûìè ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ñðåäè âñåé êîãîðòû îáñëåäîâàííûõ.
Îäíàêî ïðè ýòîì ó ñïîêîéíûõ ìóæ÷èí è æåíùèí
ïîêàçàòåëü ñàíòèâíîñòè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó
èíòåíñèâíûõ (ðèñ. 3).

×åðòû òåìïåðàìåíòà, õàðàêòåðèçóþùèå
ïðî÷íîñòü âûðàáîòàííûõ ñòåðåîòèïîâ, ïî
ïîëó÷åííûì äàííûì, íà óðîâíå èíòåãðàòèâíîãî
ïîêàçàòåëÿ çäîðîâüÿ íå ñêàçûâàþòñÿ: ó
îáñëåäîâàííûõ ñ ðàçíîé ïëàñòè÷íîñòüþ ïîâåäåíèÿ
ïîêàçàòåëü ñàíòèâíîñòè íå èìååò äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé, õîòÿ ó ïëàñòè÷íûõ è ðèãèäíûõ ëèö,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ñîîòâåòñòâåííî ñðåäíèì è
âûñîêèì èíäåêñîì ïðî÷íîñòè ñòåðåîòèïîâ
ïîâåäåíèÿ, îí íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó ëàáèëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, âûðàæåííîñòü ÷åðò òåìïåðà-
ìåíòà, õàðàêòåðèçóþùèõ  ïîâåäåí÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ëè÷íîñòè è ïðî÷íîñòü âûðàáîòàííûõ ñòåðåî-
òèïîâ, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ðåçåðâ
çäîðîâüÿ. Ëèöà, òåìïåðàìåíò êîòîðûõ îòëè÷àåòñÿ
íèçêîé âûðàæåííîñòüþ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé (ñïîêîéíûå), èìåþò áîëåå áëàãîïðèÿòíûé
óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà è áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíò-
íîñòè. Ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ ó íèõ âûøå, ÷åì ó
èíòåíñèâíûõ ëèö, ñ âûðàæåííûìè ÷åðòàìè
òåìïåðàìåíòà, õàðàêòåðèçóþùèìè àêòèâíîñòü
ïîâåäåíèÿ. Îïòèìàëüíûé óðîâåíü ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé
èìåþò è èíäèâèäóóìû ñ âûñîêîé ïðî÷íîñòüþ
ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, îñîáåííî æåíùèíû.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âçàèìî-
ñâÿçè è âçàèìîâëèÿíèÿõ ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ïñèõèêè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â
òåìïåðàìåíòå ÷åëîâåêà, ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà
è ñîñòîÿíèè åãî èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àãàäæàíÿí Í.À. Ïðîáëåìà àäàïòàöèè è ýêîëîãèè
÷åëîâåêà / Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà. Îñíîâíûå ïðîáëåìû. — Ì.,
1988. — Ñ. 93—103.

2. Êîëïàêîâ Â.Ã., Ìàêàðîâà Ã.À. Îïðîñíèê äëÿ
îïðåäåëåíèÿ òåìïåðàìåíòà / Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
ôîíä ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ. — Êðàñíîÿðñê, 1993. — Âûï. 4.

3. Êîïàíåâ Â.À, Êîâàëåíêî Ë.Ã. Ñìåíà àäàïòàöèîííûõ
ðåàêöèé êàê ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ñðåäû
îáèòàíèÿ  // Ãèãèåíà: ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå: íàó÷.
òð. ÍÈÈ ãèãèåíû èì. Ô.Ô. Ýðèñìàíà / Ïîä ðåä. À.È. Ïî-
òàïîâà. — Ì., 2001. —  ¹1. — Ñ. 3.

4. Êîïàíåâ Â.À.,  Êîâàëåíêî Ë.Ã., Ãåðàñèìîâ Å.À.
Èñïîëüçîâàíèå ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû êðîâè ïðè îöåíêå
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà: ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé. —
Íîâîñèáèðñê, 1999.

5. Êîïàíåâ Â.À., Êîâàëåíêî Ë.Ã. Îòíîñèòåëüíûå íîðìû
ïðè äèàãíîñòèêå ðàííèõ ïðèçíàêîâ ïðåäïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà / Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû. — Íîâîñèáèðñê, 2001. — Ñ. 363—364.

6. Êóëèêîâ Â. Ï., Áåçìàòåðíûõ Ë.Ý., Êîçëîâ Ñ. Ä. «Õåëìè-
òåñò 2000»  / Ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ êîëè÷åñòâåííîé
äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè çäîðîâüÿ. Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ÌÍÏÊ
«Õåëìè», ÎÎÎ  «Áàéò-Ñîôò». — Áàðíàóë, 2000.

7. Êóëèêîâ Â.Ï., Àéçìàí Ð.È. Äèàãíîñòèêà çäîðîâüÿ /
Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû çäîðîâüÿ. — Íîâîñèáèðñê, 2001. —
Ñ. 37—66.

8. Ìååðñîí Ô. Ç. Àäàïòàöèÿ, ñòðåññ è ïðîôèëàêòèêà. —
Ì., 1981.

9. Ïàâëîâ È.Ï. Ïîëíîå ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé. — Ì., 1946. —
Ò. 3, Êí. 2. — Ñ. 77. – 2)

10. Ñàáèðüÿíîâ À.Ð. Ñòðóêòóðà ìåäëåííîâîëíîâîé
âàðèàáåëüíîñòè ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè êàê èíòåãðàëüíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà àêòèâíîñòè óðîâíåé ðåãóëÿöèè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ ó äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà: Äèññ.… ä-ðà ìåä. íàóê. — ×åëÿáèíñê, 2005.

11. Ñàâ÷åíêîâ Þ.È. Ïåòðîñÿí Å.Þ., Äîìðà÷ååâ À.À.
Ñïîñîá ÀÖÏ òèïèðîâàíèÿ ÷åðò òåìïåðàìåíòà / Å.Þ. À.À. //
Ïðèîðèòåíòíàÿ ñïðàâêà íà èçîáðåòåíèå ¹ 2003134844/14
(037471) îò 01.12.  2003 ã. Ðåøåíèå î âûäà÷å ïàòåíòà îò
05.07.2005.

12. Òþëüïèí Þ.Ã. Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. — Ì., 2004.

Ïîñòóïèëà 28.02.07.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒÀ Ñ ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÉ
ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜÞ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ È ÓÐÎÂÍÅÌ ÇÄÎÐÎÂÜß


