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 àâãóñòà  1873 ã.   Â.Ì. Áåõòåðåâ   ñ
òîâàðèùàìè ïî ãèìíàçèè ïðèåõàë â

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÷òîáû ïîñòóïèòü â Èìïå-
ðàòîðñêóþ ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêóþ àêàäåìèþ.
Ïîñëå âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ (óñòíûå — ïî
ìàòåìàòèêå, ôèçèêå, ëàòûíè, íåìåöêîìó ÿçûêó,
ïèñüìåííûå — ñî÷èíåíèå íà çàäàííóþ òåìó
«Âîëãà è åå çíà÷åíèå äëÿ Ðóññêîãî ãîñóäàðñòâà»)
Â.Ì. Áåõòåðåâà çà÷èñëèëè ñòóäåíòîì ìåäèêî-
õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè. Ïîñòîÿííûå âîëíåíèÿ
ïðè ïîñòóïëåíèè â àêàäåìèþ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà
âðåìåíè, ïåðåóòîìëåíèå ñ ôèçè÷åñêèì è
ìîðàëüíûì èñòîùåíèåì, áûòîâàÿ íåóñòðîåííîñòü
ñ îòñóòñòâèåì óñëîâèé äëÿ ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ
è îòäûõà ïîäîðâàëè åãî çäîðîâüå, è ñïóñòÿ ìåñÿö
ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â àêàäåìèþ Â.Ì. Áåõòåðåâ
îêàçàëñÿ ïàöèåíòîì ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè
ïðîô. È.Ì. Áàëèíñêîãî ñ 23 îêòÿáðÿ ïî 20 íîÿáðÿ
1873 ã. Åìó áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç:   Hallucinationes
exaltatii   maniaca.   Ó   íåãî   áûëè   ñëóõîâûå   è
çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè (íàïðèìåð, íà óëèöå
ìèìî íåãî ÿêîáû ïðîøåë ÷åëîâåê áåç ãîëîâû, íà
îêíå â êîìíàòå âèäåë ñòîÿùóþ ôèãóðó ÷åëîâåêà —
ðàçáèë îêíî ïàëêîé). Ãàëëþöèíàöèè áûâàëè
âå÷åðîì ïåðåä ñíîì.

Ïî ïðîñüáå ëå÷àùåãî âðà÷à È.À. Ñèêîðñêîãî
Â.Ì. Áåõòåðåâ íàïèñàë ïåðâóþ ñâîþ êðàòêóþ
áèîãðàôèþ â ïåðèîä ýòîé áîëåçíè. Â íåé îò 24 ñåí-
òÿáðÿ òàêèå ñòðîêè: «Òåïåðü ÿ íàõîæóñü â êëèíèêå,
â îòäåëå íåðâíûõ áîëåçíåé... Îáñòàíîâêà, êàê òû
ìîæåøü ñàìà ñóäèòü (îáðàùàåòñÿ ê ìèëîé
Ñåðàôèìå Àïîëëîíîâíå!), îäíà èç õóäøèõ. Ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî íèêàêàÿ íàòóðà, íè îñëèíîå òåðïåíèå
íå ìîæåò âûíåñòè ýòîé îáñòàíîâêè. Çàíèìàòüñÿ
íå÷åì, ñêóêà ñòðàøíåéøàÿ. Ñèäè äà ïîõàæèâàé
ìåæäó ñóìàñøåäøèìè. Íå òðóäíî ñîéòè ñ óìà.
Ïî ýòîìó ñëó÷àþ ìîæíî âñïîìíèòü áåäíóþ Ìàðüþ
Ôåäîðîâíó. ß òåïåðü â ÷óâñòâàõ. Òû çíàåøü ìåíÿ,
ÿ âñåãäà áûë ñëèøêîì ãðóá, ÿ íèêîãî íå æàëåë,
ÿ íèêîãäà íå ðàçî÷àðîâûâàëñÿ. Òåïåðü îáñòàíîâêà
çàñòàâëÿåò (êîíå÷íî íåâîëüíî) ïåðåìåíèòüñÿ è
ïåðåìåíèòüñÿ ñîâåðøåííî. ß íå ïîìíþ ÷òîá ÿ
êîãäà-íèáóäü ïëàêàë, íî òåïåðü, êîãäà ÿ ïèøó ýòî
ïèñüìî, ñëåçû ðó÷üÿìè íåâîëüíî êàòÿòñÿ è ÿ íå â

ñèëàõ óäåðæàòüñÿ. Ìíå äàæå ñîâåñòíî çà ñåáÿ, ÷òî
ÿ äåéñòâèòåëüíî íå â ñèëàõ... Íî óæàñ, óæàñ êàêàÿ
îáñòàíîâêà! ß íå ìîã ñåáå âîîáðàçèòü òàêîãî
ïîëîæåíèÿ. Ýòî óæàñíî, ýãî óæàñíî.  Kpoìe òîãî,
ó ìåíÿ íåò äåíåã è ïîýòîìó åñëè è âûïèøóñü êîãäà-
íèáóäü èç êëèíèêè, òî íå çíàþ ãäå è ïðèëîæèòüñÿ.
Âïðî÷åì ó ìåíÿ åñòü òîâàðèùè…» (ïðèìå÷.
ðåä.:îðôîãðàôèÿ è ïóíêòóàöèÿ ñîõðàíåíû
àâòîðñêèå).

Ãîñïèòàëèçàöèÿ â êëèíèêó äóøåâíûõ áîëåçíåé
ñûãðàëà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â âûáîðå Â.Ì. Áåõòå-
ðåâûì ñâîåé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè.
«Ïðîõîäÿ êóðñû àêàäåìèè, ÿ èíòåðåñîâàëñÿ ïî÷òè
âñåìè ïðåäìåòàìè, êàæäûì â ñâîåì ðîäå, íî äîéäÿ
äî 4-ãî êóðñà, ÿ îñòàíîâèëñÿ íà ñïåöèàëüíîñòè
íåðâíûõ è äóøåâíûõ áîëåçíåé, êîòîðûå ÷èòàëèñü
äî ñåãî âðåìåíè ïðîôåññîðîì È.Ì. Áàëèíñêèì. Ýòà
ñïåöèàëüíîñòü ìíå êàçàëàñü èç âñåõ ìåäèöèíñêèõ
íàóê òîãî âðåìåíè íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàííîé ñ
îáùåñòâåííîñòüþ è, êðîìå òîãî, óâëåêàëà
âîïðîñàìè î ïîçíàíèè ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûìè ñ
ãëóáîêèìè ôèëîñîôñêèìè è ïîëèòè÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè, è ýòî ðåøèëî ìîé âûáîð».

Çàêîí÷èë Èìïåðàòîðñêóþ ìåäèêî-õèðóðãè-
÷åñêóþ àêàäåìèþ (ÌÕÀ) Â.Ì. Áåõòåðåâ â 1878 ã.,
áûë îôîðìëåí â çàïàñ âðà÷åé ïðè êëèíè÷åñêîì
âîåííîì ãîñïèòàëå è ñòàæèðîâàëñÿ â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé êëèíèêå È.Ï. Ìåðæååâñêîãî. Ïî ðå-
êîìåíäàöèè Ñ.Ï. Áîòêèíà áûëà èçáðàíà òåìà
äèññåðòàöèè — «Îïûò êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
òåìïåðàòóðû ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ äóøåâíûõ
çàáîëåâàíèé», êîòîðóþ Â.Ì. Áåõòåðåâ óñïåøíî
çàùèòèë â 1881 ã. è áûë èçáðàí íà äîëæíîñòü
ïðèâàò-äîöåíòà êëèíèêè äóøåâíûõ áîëåçíåé ÌÕÀ.
Â 1884 ã. È.Ï. Ìåðæååâñêèé ïðåäëîæèë åãî
êàíäèäàòóðó äëÿ äàëüíåéøåé ó÷åáû çà ãðàíèöåé.

Ñ 1 èþíÿ 1884 ã. Â.Ì. Áåõòåðåâ âûåõàë â
Áåðëèí, ãäå ïðîâåë ïîëòîðà ìåñÿöà. Îí ïîñåùàë
ëåêöèè íåâðîëîãîâ Âåñòôàëÿ è Ìåíäåëÿ,
ôèçèîëîãà Äþáóà-Ðåéìîíà, ðàáîòàë â ëàáîðàòîðèè
Êðîíåêåðà â Ôèçèîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå. Õîòåë
çàäåðæàòüñÿ â Áåðëèíå ïîäîëüøå, íî êàíöëåð
Áèñìàðê îãðàíè÷èâàë ïðåáûâàíèå â ñòîëèöå
6 íåäåëÿìè. Ïîýòîìó â ñåðåäèíå àâãóñòà Â.Ì. Áåõ-
òåðåâ îòïðàâèëñÿ â Ëåéïöèã, ãäå ðàáîòàë ñ
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êðóïíåéøèì íåâðîëîãîì òîãî âðåìåíè Ôëåêñèãîì,
ñ êîòîðûì ñëîæèëèñü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Åãî
íåéðîìîðôîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
ìîçãà Â.Ì. Áåõòåðåâ øèðîêî èñïîëüçîâàë â ñâîåé
äàëüíåéøåé ðàáîòå. Îíè ñòàëè îñíîâîé ìíîãèõ åãî
îòêðûòèé â îáëàñòè àíàòîìèè íåðâíîé ñèñòåìû.
Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â Ëåéïöèãå Â.Ì. Áåõòåðåâ
ðàáîòàë è â Ôèçèîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå, êîòîðûé
âîçãëàâëÿë çíàìåíèòûé Ëþäâèã.

Èç Ëåéïöèãà Â.Ì. Áåõòåðåâ, ïîñåòèâ ïî ïóòè
Êåëüí è Áîíí, ïðèåõàë â Ïàðèæ, ãäå åìó ïðåæäå
âñåãî õîòåëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðàáîòîé êëèíèêè
Æàíà Øàðêî. Ñ ñàìèì Øàðêî îí âñòðå÷àëñÿ åùå â
Ïåòåðáóðãå, êóäà òîò ïðèåçæàë ïðîêîíñóëüòè-
ðîâàòü îäíîãî èç ôèíàíñîâûõ ìàãíàòîâ. Òåïåðü â
ïðåäìåñòüå Ïàðèæà Ñàëüïåòðèåðå, ãäå ðàñïîëà-
ãàëàñü åãî êëèíèêà, Øàðêî ïðèíÿë Â. Áåõòåðåâà
êàê ñòàðîãî çíàêîìîãî. Â.Ì. Áåõòåðåâ ïðèâåç ñ
ñîáîé îêðàøåííûå ïðåïàðàòû ïðîâîäÿùèõ ïóòåé
ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà. Ýðóäèöèÿ, ýíòóçèàçì
ðóññêîãî ó÷åíîãî, à òàêæå ïðèâåçåííûé ñ ñîáîé
ìîðôîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë ïîðàæàþò Øàðêî, è îí
ëè÷íî îïåêàåò ìîëîäîãî ó÷åíîãî, ïðèãëàøàÿ åãî â
ñâîþ êëèíèêó, íà ëåêöèè è â àíàòîìè÷åñêèé   òåàòð.
Â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè íàèáîëåå àêòèâíî
îáñóæäàåòñÿ òåìà ãèïíîçà. Áåõòåðåâ âìåñòå ñ
Øàðêî ïðîâîäèò ìíîãî âðåìåíè, èçó÷àÿ ïàöèåíòîâ
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, èñòåðèé
èñïîëüçóÿ ãèïíîç.

Âûõîäåö èç ñåìüè ðåìåñëåííèêîâ, Æàí Øàðêî
ñ êîëëåãàìè áûë âñåãäà èñêëþ÷èòåëüíî ïðîñò,
ëþáåçåí è òàêòè÷åí. Îí íàäîëãî óâëåê Â. Áåõòåðåâà
èäåÿìè «ãèïíîòèçìà», êîòîðûå Âëàäèìèð
Ìèõàéëîâè÷ â äàëüíåéøåì øèðîêî èñïîëüçîâàë â
ñâîåé ïðàêòèêå. 1870—1880-å ãîäû âîøëè â
èñòîðèþ ïñèõîòåðàïèè êàê «çîëîòîé âåê ãèïíîçà».
Êëèíèêà Æ. Øàðêî â òî âðåìÿ áûëà ñâîåîáðàçíîé
Ìåêêîé äëÿ íåâðîëîãîâ âñåãî ìèðà. Ïîçæå
Â. Áåõòåðåâ íàçîâåò Æ. Øàðêî «òâîðöîì ñîâðåìåí-
íîé íåâðîïàòîëîãèè» è áóäåò ñ óäîâîëüñòâèåì
âñïîìèíàòü åãî «ïðîñòûå, ÿñíûå, ñîäåðæàòåëüíûå
ëåêöèè», íà êîòîðûõ «òâîðèëàñü ñàìà íàóêà», è
ïîä÷åðêèâàòü âûäàþùóþñÿ ðîëü Æ. Øàðêî â
èçó÷åíèè ìíîãèõ áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû, â
÷àñòíîñòè ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ, áîêîâîãî
àìèîòðîôè÷åñêîãî ñêëåðîçà, ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà,
ñèðèíãîìèåëèè, èñòåðèè.

Ïðèâåäåì êðàòêóþ èñòîðèþ Ñàëüïåòðèåðà.
Åãî èñòîðèÿ íàñ÷èòûâàåò áîëåå ÷åì 400-ëåò-
íèé  ïåðèîä, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ ñî âðåìåí
êîðîëÿ Ëóè ÕIII. Â 1636 ã. Ëóè ÕIII ñîçäàåò
âîåííûé ñêëàä èëè Salpetriere äëÿ ïðîèçâîäñòâà
ñåëèòðû, íåîáõîäèìîé äëÿ ïîðîõà. Ïîñëå 15 ëåò
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ âîåííûé ñêëàä áûë çàêðûò
è íà åãî ìåñòå ñîçäàí äîì äëÿ ïðåñòàðåëûõ.
Â àïðåëå 1656 ã., 20 ëåò ñïóñòÿ ìîëîäîé Ëóè XIV

ïîäïèñûâàåò êîðîëåâñêèé óêàç, ñîãëàñíî êîòîðîìó
óòâåðæäàåòñÿ îáùåñòâåííûé ãîñïèòàëü äëÿ
áåäíûõ. Â 1684 ã. Ëóè XIV ñîçäàåò íà òåððèòîðèè
äîìà ïðåñòàðåëûõ òþðüìó äëÿ ïðîñòèòóòîê,
àñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâà è
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ æåíùèí. Â òå÷åíèå XVII è
XVIII âåêîâ Salpetriere ñòàíîâèòñÿ ñàìîé êðóïíîé
â Åâðîïå ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöåé, äîìîì äëÿ
ïðåñòàðåëûõ è òþðüìîé äëÿ æåíùèí, ãäå
îäíîâðåìåííî ñîäåðæàëèñü äî 5—8 òûñÿ÷ ÷åëîâåê
ïðè íàñåëåíèè Ïàðèæà äî 500 òûñÿ÷. 7 íîÿáðÿ 1793 ã.
íà òåððèòîðèè Salpetriere áûëà ïîñòðîåíà öåðêîâü
äëÿ âñåõ îáèòàòåëåé Salpetriere. Â XIX âåêå
Salpetriere ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì ãîñïèòàëåì äëÿ
ëå÷åíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ æåíùèí è ñîõðàíÿåò
ñòàòóñ äîìà ïðåñòàðåëûõ, ãäå íà÷èíàþò  ñâîé
âðà÷åáíûé ïóòü Ôèëèïï Ïèíåëü (Philippe Pinel),
Æàí Ýñêâèðîë (Jean Esguirol) Æàí-Ìàðòèí Øàðêî
(Jean-Martin Charcot), Ïîëü Ñåãîíä (Paul Segond)
è äð. Â XX âåêå Salpetriere ðåôîðìèðîâàëè â
áîëüøîé ìíîãîïðîôèëüíûé ãîñïèòàëüíûé
êîìïëåêñ, â êîòîðîì â 1966 ã. áûë îòêðûò
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò. Ñåé÷àñ ýòî ñàìûé
áîëüøîé ãîñïèòàëü ïëîùàäüþ 33 ãà, â êîòîðîì
ðàáîòàþò ïðèáëèçèòåëüíî 7800 ÷åëîâåê.

Ñ èñòîðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ê ñåðåäèíå XIX âåêà íåâðîëîãèÿ îñòàâàëàñü
îòíîñèòåëüíî íåèçâåäàííîé îáëàñòüþ ìåäèöèíû.
Â êëàññè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ òåêñòàõ íåâðîëîãèè
ïîñâÿùàëîñü òîëüêî íåñêîëüêî ñòðàíèö, êîòîðûå
êàñàëèñü ñîñóäèñòûõ è äåãåíåðàòèâíûõ
çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàê, íàïðèìåð,
òåðìèí «õîðåÿ» èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
âñåõ íàðóøåíèé íåïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, à
Ãåíòèíãòîí åùå íå îïóáëèêîâàë ñîîáùåíèå î
ñåìåéíîé õîðåå. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â 1817 ã.
Parkinson óæå îïóáëèêîâàë êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ äðîæàòåëüíîãî ïàðàëè÷à,
äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà åãî è ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà îñòàâàëàñü íå÷åòêîé è íå áûëî îòìå÷åíî
ñïåöèôè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ýòèìè
íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàìè. Ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü
êëàññèôèöèðîâàëàñü òîëüêî êàê ìîíîïëåãèÿ,
ãåìèïëåãèÿ, ïàðàïëåãèÿ è ãåíåðàëèçîâàííûé
ïàðàëè÷ áåç ñâÿçè ñ àíàòîìè÷åñêèì ñóáñòðàòîì.
Â îöåíêå ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà äîìèíèðîâàëà
êîíöåïöèÿ ýêâèïîòåíöèàëüíîñòè. Ñðåäè
ôóíäàìåíòàëüíûõ ðàáîò, îïóáëèêîâàííûõ ê ýòîìó
âðåìåíè, áûëè òðóäû Òîìàñà Willis ïî
íåéðîàíàòîìèè. Ìåæäó 1840—1846 ãã. Ðîìáåðã
îïóáëèêîâàë ïåðâûé áîëüøîé êëèíè÷åñêèé òðóä
«Íåðâíûå áîëåçíè ó ìóæ÷èí». Îí ñîáðàë è
ñãðóïïèðîâàë îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè
îòíîñèòåëüíî íåðâíîé ñèñòåìû è, ÷òî î÷åíü âàæíî,
ïðåäñòàâèë íåâðîëîãèþ êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ

ÂËÈßÍÈÅ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÎÉ ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ ÍÀ ÌÎËÎÄÎÃÎ Â.Ì. ÁÅÕÒÅÐÅÂÀ
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êëèíè÷åñêóþ äèñöèïëèíó âñåìó ìèðó. Â ýòî âðåìÿ
ââîäÿòñÿ ìåòîä êëåòî÷íîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ
ìèêðîñêîïà, ìåòîäû ôèêñàöèè è îêðàñêè
ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Âñåìèðíóþ èçâåñòíîñòü êàê ãîñïèòàëü äëÿ
íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è íàó÷íûé
íåâðîëîãè÷åñêèé öåíòð Salpetriere ïðèîáðåòàåò ê
ñåðåäèíå è âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà, ÷òî ñâÿçàíî
ñ èìåíåì è äåÿòåëüíîñòüþ ïðîôåññîðà Øàðêî,
êîòîðûé èç îòðûâî÷íûõ, ðàçðîçíåííûõ çíàíèé â
îáëàñòè íåâðîëîãèè ñîçäàåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ
íåâðîëîãè÷åñêóþ äèñöèïëèíó, ïîäíèìàÿ åå äî
óðîâíÿ àêàäåìè÷åñêîé íàóêè.

Æàí-Ìàðòèí Øàðêî ðîäèëñÿ â Ïàðèæå 29 íîÿá-
ðÿ 1825 ã. Îí ïðîèñõîäèë èç íåáîãàòîé ñåìüè.
Â 1844 ã. â âîçðàñòå 19 ëåò Æàí-Ìàðòèí ïîñòóïèë
â Ïàðèæñêèé ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò, ïî
îêîí÷àíèþ êîòîðîãî â 1848 ã. ïî êîíêóðñó áûë
óòâåðæäåí ãîñïèòàëüíûì èíòåðíîì. Â ïîñëå-
äóþùèå ãîäû îí àêòèâíî çàíèìàåòñÿ êëèíè÷åñêîé
è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ è â 1853 ã. çàùèùàåò
äèññåðòàöèþ, ïîñâÿùåííóþ èçó÷åíèþ ïîðàæåíèé
ñóñòàâîâ ïðè ðåâìàòèçìå è ïîäàãðå. Ïîëó÷èâ
ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû, Æàí-Ìàðòèí îñòàåòñÿ
ðàáîòàòü íà êàôåäðå âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Âòîðóþ
äèññåðòàöèþ, ïîñâÿùåííóþ çàáîëåâàíèÿì ëåãêèõ,
îí çàùèùàåò ÷åðåç 7 ëåò, â 1860 ã. Â 1962—1866 ãã.
åãî íàçíà÷àþò ìåäèêîì â Salpetriere, ãäå îí ÷èòàåò
ñàìîñòîÿòåëüíûå êóðñû ïî èçó÷åíèþ âíóòðåííèõ
áîëåçíåé. Â 1872 ã. Øàðêî èçáèðàþò íà äîëæíîñòü
ïðîôåññîðà  ïàòîëîãè÷åñêîé  àíàòîìèè  ïðè
Ïàðèæñêîì   ìåäèöèíñêîì  ôàêóëüòåòå  è
îäíîâðåìåííî ñ ýòèì â ñâîáîäíîå îò îñíîâíîé
ðàáîòû âðåìÿ îí ÷èòàåò êóðñ ïî íåðâíûì áîëåçíÿì
â Salpetriere. Çíàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè
ïîçâîëèëî åìó ëó÷øå ïîíèìàòü ñóòü áîëåçíåé
íåðâíîé ñèñòåìû. «Íóæíî äóìàòü àíàòîìè÷åñêè
è ôèçèîëîãè÷åñêè», — ÷àñòî ïîâòîðÿë íà ëåêöèÿõ
ïðîô. Øàðêî. Åãî ñëóøàòåëÿì â Salpetriere,
ñîáèðàâøèìñÿ ïî âûõîäíûì äíÿì, ïðèøëîñü
ïåðåîáîðóäîâàòü îäíó èç áîëüíè÷íûõ ïàëàò äëÿ
ïðîñëóøèâàíèÿ ëåêöèé. È òîëüêî ÷åðåç 10 ëåò,
â 1882 ã. ïðàâèòåëüñòâîì è Ïàðèæñêèì ìåäè-
öèíñêèì ôàêóëüòåòîì áûëî ðåøåíî ñîçäàòü è
óòâåðäèòü äëÿ Øàðêî îòäåëüíóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ
êàôåäðó íåðâíûõ áîëåçíåé. Ñ ýòîãî âðåìåíè îí
÷èòàåò ôàêóëüòåòñêèé êóðñ ëåêöèé ïî íåðâíûì
áîëåçíÿì â Salpetriere â íîâîé ñïåöèàëüíî
ïîñòðîåííîé àóäèòîðèè, âìåùàâøåé â ñåáÿ äî
800 ñëóøàòåëåé è óêðàøåííîé âïîñëåäñòâèè
êàðòèíîé èçâåñòíîãî ôðàíöóçñêîãî õóäîæíèêà
Tony Robert Fleury, èçîáðàæàþùåé äîêòîðà Pinel,
êîòîðûé ñíèìàåò îêîâû ñ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Øàðêî ñîçäàë îáøèðíóþ, áîãàòóþ áèáëèîòåêó,
êîòîðàÿ âñåãäà áûëà äîñòóïíà äëÿ âñåõ, æåëàâøèõ
ðàñøèðèòü ñâîè ïîçíàíèÿ. Áèáëèîòåêà ñîäåðæàëà

îêîëî 3500 êíèã, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ áûëî
èçäàíî ñ 1850 ïî 1893 ã. è ïîñâÿùåíî îáùåé
ìåäèöèíå è íåâðîëîãèè; àííîòàöèè ê íåêîòîðûì
èç êíèã ïèñàë ñàì Øàðêî. Ãëàâíûìè êíèãàìè â
áèáëèîòåêå áûëè òå, êîòîðûå âêëþ÷àëè îïèñàíèå
êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è ôîòîãðàôèè ïàöèåíòîâ
ñ èñòåðèåé è èñòåðè÷åñêîé ýïèëåïñèåé íà
ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå îïèñûâàë
ñàì Øàðêî. Â áèáëèîòåêå âðà÷è ñî âñåãî ìèðà
ìîãëè âèäåòü è èçó÷àòü êíèãè íå òîëüêî
ôðàíöóçñêèõ ó÷åíûõ, íî è òðóäû àíãëèéñêèõ,
àìåðèêàíñêèõ, íåìåöêèõ èññëåäîâàòåëåé.
Â áèáëèîòåêå íàõîäèëèñü ðåïðèíòíûå èçäàíèÿ ñ
äàðñòâåííûìè ïîäïèñÿìè, êîòîðûå Øàðêî
ïîëó÷àë ñî âñåãî ìèðà, íàó÷íûå òðóäû ïî
íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè, ðàññåÿííîìó ñêëåðîçó,
èñòåðèè, íàïèñàííûå ñòóäåíòàìè Øàðêî ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì. Ñòóäåíòû â ïîäëèííèêå ìîãëè
÷èòàòü è èçó÷àòü ðóêîïèñè ëåêöèé Øàðêî ïî
ðåâìàòîëîãèè, çàáîëåâàíèÿì ïå÷åíè, áîêîâîìó
àìèîòðîôè÷åñêîìó ñêëåðîçó è äð. Â áèáëèîòåêå
ñòóäåíòû, ó÷åíûå, âðà÷è ìîãëè îçíàêîìèòüñÿ ñ
êîììåíòàðèÿìè Øàðêî, êîòîðûå ñîäåðæàëè
ïîäðîáíîå îïèñàíèå çàáîëåâàíèé ñ ôîòîãðàôèÿìè,
àòëàñàìè ïî íåéðîàíàòîìèè ñ ïðåêðàñíûìè
èëëþñòðàöèÿìè, âêëþ÷àÿ àòëàñ Êðþâåëüå, íà
êîòîðûé ó÷åíûé ÷àñòî ññûëàëñÿ â ñâîèõ ëåêöèÿõ.
Øàðêî áûë îäíèì èç îñíîâàòåëåé ïåðèîäè÷åñêèõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ èçäàíèé, à òàêæå îäíèì èç
ðóêîâîäèòåëåé ýíöèêëîïåäè÷åñêèõ òðóäîâ. Îí ðåà-
ëèçóåò êîìïëåêñíûé ìåæîòðàñëåâîé ïîäõîä ê
èçó÷åíèþ è ëå÷åíèþ íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
Â ýòî âðåìÿ áûëè ñîçäàíû ëàáîðàòîðèè äëÿ
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è
õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îòêðûò ïàòîëîãîàíàòî-
ìè÷åñêèé ìóçåé, êîòîðûé î÷åíü áûñòðî
îáîãàùàåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì î÷åíü ðåäêèõ
ïðåïàðàòîâ.   Ôóíêöèîíèðóþò ëàáîðàòîðèè äëÿ
ôîòîãðàôèðîâàíèÿ áîëüíûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, ìàñòåðñêèå, â êîòîðûõ õóäîæíèêàìè
è ñêóëüïòóðàìè ôèêñèðóþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ. Äëÿ ëå÷åíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ îòêðûâàþòñÿ îòäåëåíèÿ ëå÷åíèÿ ýëåêòðè-
÷åñòâîì, ãèäðîòåðàïèè. Â ýòî âðåìÿ îðãàíèçóþòñÿ
îòäåëåíèÿ îôòàëüìîëîãèè, ËÎÐ-áîëåçíåé äëÿ
èçó÷åíèÿ ïîðàæåíèÿ çðèòåëüíîãî è ñëóõîâîãî
àíàëèçàòîðîâ ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ,
ñòàâøèå ïðîîáðàçîì ñîâðåìåííîé íåéðîîôòàëü-
ìîëîãèè, íåéðîòòîíåâðîëîãèè. Ñ îòêðûòèåì
îòäåëåíèÿ äëÿ ìóæ÷èí ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè â Salpetriere ìåíÿåòñÿ ïðîôèëü
áîëüíè÷íûõ êîåê. Íà÷èíàåò ðàáîòàòü àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ, ÷èñëî êîòîðûõ äîñòèãàëî 5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê
â ãîä. Âìåñòå ñ Øàðêî â Salpetriere ðàáîòàþò

À.À. ÑÊÎÐÎÌÅÖ, Ì.À. ÀÊÈÌÅÍÊÎ, Ì.Ì. ÄÜßÊÎÍÎÂ, Â.À. ÌÈÕÀÉËÎÂ,
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òàëàíòëèâûå, ñòàâøèå èçâåñòíûìè â áóäóùåì
ó÷åíûå, êëèíèöèñòû-íåâðîëîãè Ðàéìîíä
(Raymond), Áàáèíñêèé (Babinski), Æèëü äå ëÿ
Òóðåòò (Gilles de la Tourett), Ïüåð Ìàðè (Marie),
Áóðíåâèëü (Bourneville), Äæåôðè (Joffroy) è äð.

Îñíîâíûìè íàó÷íûìè íàïðàâëåíèÿìè Øàðêî
â îáëàñòè íåâðîëîãèè áûëè ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ó÷åíèå î
ëîêàëèçàöèè ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ó÷åíèå îá
àôàçèÿõ, ðàññåÿííûé ñêëåðîç, ýïèëåïñèÿ, áîëåçíü
Ïàðêèíñîíà, áîëåçíü Ôðèäðåéõà, çàáîëåâàíèÿ
ñïèííîãî ìîçãà è åãî îáîëî÷åê, ñèðèíãîìèåëèÿ,
äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ñ ïîðàæåíèåì
âåðõíåãî è íèæíåãî ìîòîðíîãî íåéðîíà,
ïîëèíåâðîïàòèè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, ìûøå÷íûå
çàáîëåâàíèÿ, èñòåðèÿ, Áàçåäîâà áîëåçíü è äð.
Ìíîãî âðåìåíè Øàðêî óäåëÿë èçó÷åíèþ
íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé è íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Îí äîïîëíèë è óòî÷íèë
êëèíèêó è ïàòîãåíåç ðàíåå èçâåñòíûõ áîëåçíåé
(ñïèííàÿ ñóõîòêà, ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà).
Øàðêî òàêæå çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé íåðâíîé
ñèñòåìû, êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè èñòåðèè,
ìíîãî è íîâàòîðñêè èññëåäîâàë è ïðèìåíÿë ãèïíîç,
ïðåîäîëåâàÿ íåäîâåðèå, à èíîãäà è ïîëíîå
îòðèöàíèå ýòîãî ìåòîäà àâòîðèòåòíûìè
êîëëåãàìè-íåâðîëîãàìè.

Òàêèì îáðàçîì, íàó÷íîå íàñëåäèå Øàðêî âåñüìà
âíóøèòåëüíî, è â íåì ìîæíî âûäåëèòü òðè
ïåðèîäà. Ïåðâûé ýòàï ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ
âíóòðåííèõ áîëåçíåé, âòîðîé — ïàòîëîãèè
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òðåòèé, ñàìûé
îáøèðíûé, — íåâðîëîãèè. Íàó÷íûå ðàáîòû Øàðêî
ïåðåâîäèëèñü íà ðóññêèé, íåìåöêèé, àíãëèéñêèé,
èòàëüÿíñêèé, èñïàíñêèé, âåíãåðñêèé è äðóãèå
ÿçûêè. Åãî çàñëóãè áûëè âûñîêî îöåíåíû íàó÷íîé
îáùåñòâåííîñòüþ. Îí áûë ïðåçèäåíòîì, âèöå-
ïðåçèäåíòîì, ïî÷åòíûì ÷ëåíîì ìíîãèõ àêàäåìèé,
óíèâåðñèòåòîâ è ó÷åíûõ îáùåñòâ Ñòàðîãî è Íîâîãî
ñâåòà. Â Salpetriere Øàðêî ñîçäàë  êðóïíóþ
ìåäèöèíñêóþ  øêîëó,  ïðåîáðàçîâàâ  åå   â
Àêàäåìèþ  ñîâðåìåííîé íåâðîëîãèè. Èñõîäèâøåå
îòòóäà ó÷åíèå èìåëî ïî÷òè çàêîíîäàòåëüíóþ ñèëó
äëÿ âíîâü âîçíèêøåé îáëàñòè ìåäèöèíû —
íåâðîïàòîëîãèè.

Øàðêî áûë ðàçíîñòîðîííå îäàðåííûì
÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïðåêðàñíî ðàçáèðàëñÿ â
ìóçûêå, ëèòåðàòóðå, æèâîïèñè è áûë ïðåêðàñíûì
ðèñîâàëüùèêîì, à òàêæå âëàäåë íåñêîëüêèìè
èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè. Ñ ðàííèõ ïîð ñâîåé
ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè Øàðêî âûðàæàë
îñîáóþ ñèìïàòèþ ê Ðîññèè è äâàæäû áûâàë â íåé.
Åãî äî÷ü õîðîøî çíàëà ðóññêèé ÿçûê, ÷èòàÿ â
ïîäëèííèêàõ ðóññêèõ êëàññèêîâ. Ñðåäè áîëüøîãî
÷èñëà äîêòîðîâ, ó÷åíûõ, íåâðîëîãîâ, ñòðåìèâ-
øèõñÿ â Salpetriere ñî âñåãî ñâåòà, áûëè è òàêèå
èçâåñòíûå ðóññêèå ó÷åíûå, êàê Ëþáèìîâ, Áåõòåðåâ,
Áîòêèí è äð.

…Ïðîôåññîð Æàí-Ìàðòèí Øàðêî (Jean-Martin
Charcot) óìåð 16 àâãóñòà 1893 ã. îò ïðèñòóïà
«ãðóäíîé æàáû» âî âðåìÿ êðàòêîâðåìåííîãî
îòïóñêà âäàëè îò Ïàðèæà. Îòïåâàíèå ïðîôåññîðà
ïðîõîäèëî â ãëàâíîé öåðêâè Salpetriere. Ïðîôåññîð
Øàðêî áûë íå òîëüêî âðà÷îì, íî è èññëåäîâàòåëåì —
åñòåñòâîèñïûòàòåëåì, ìûñëèòåëåì-ôèëîñîôîì,
ó÷èòåëåì-îñíîâàòåëåì íàó÷íîé øêîëû,
ïðîôåññîðîì-ïðåïîäàâàòåëåì è, íàêîíåö,
îáùåñòâåííûì äåÿòåëåì. Åìó ïðèíàäëåæèò ìóäðàÿ
ìûñëü: «ß íå çíàþ íà çåìëå ëó÷øåãî íàñëàæäåíèÿ,
êàê îòêðûòü ÷òî-ëèáî íîâîå â òîì, ÷òî ïðåæäå
ïðîõîäèëî íåçàìå÷åííûì ïåðåä íàøèìè ãëàçàìè,
à ìû îáûêíîâåííî âèäèì òîëüêî òî, ÷òî óæå
çíàåì».

Âåñíîé 1885 ã. Â.Ì. Áåõòåðåâ èç Salpetriere
îòïðàâèëñÿ â Ìþíõåí äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ
êëèíèêîé Ãóääåíà. Ëåòíèå ìåñÿöû 1885 ã. îí
ïðîâåë â Âåíå, ãäå çíàêîìèëñÿ ñ ðàáîòàìè
Ìåéíåðòà. Êîìàíäèðîâêà ïîäõîäèëà ê êîíöó.
Íà ðîäèíå 28-ëåòíåãî ó÷åíîãî îæèäàëà êàôåäðà
íåðâíûõ è äóøåâíûõ áîëåçíåé â îäíîì èç
ñòàðåéøèõ, ñëàâíûõ ñâîèìè íàó÷íûìè
òðàäèöèÿìè óíèâåðñèòåòîâ Ðîññèè.

Ïîñòóïèëà 16.04.07.

ÂËÈßÍÈÅ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÎÉ ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ ÍÀ ÌÎËÎÄÎÃÎ Â.Ì. ÁÅÕÒÅÐÅÂÀ
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