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Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2, ã. Êðàñíîäàð
Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû,
âêëþ÷àÿ  íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî êðîâîîáðà-

ùåíèÿ,  ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé
êëèíè÷åñêîé  àíãèîíåâðîëîãèè. Â  íàñòîÿùåå
âðåìÿ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî èçó÷åíû ýòèîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû, ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ,  êëèíè-
÷åñêèå  ïðîÿâëåíèÿ ðàññòðîéñòâ öåðåáðàëüíîé
àðòåðèàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, â òî æå  âðåìÿ
ðàññòðîéñòâà öåðåáðàëüíîãî âåíîçíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ñëóæàò îáúåêòîì íåìíîãî÷èñëåííûõ
èññëåäîâàíèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íîðìàëüíàÿ
àðòåðèàëüíàÿ è âåíîçíàÿ  ãåìîäèíàìèêà ìîçãà
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé  ôèçèîëîãè÷åñêîå  åäèíñòâî.
Â ýòîé  ñâÿçè äàæå ôðàãìåíòàðíûå ðàññòðîéñòâà
âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ  ïðîÿâëÿþòñÿ
äèñöèðêóëÿöèåé  âñåé ìîçãîâîé ãåìîäèíàìèêè,
âêëþ÷àÿ  âíå÷åðåïíîå êðîâîîáðàùåíèå. Èçâåñòíî,
÷òî ìîçãîâûå âåíîçíûå äèñöèðêóëÿöèè â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñèíäðîìà îáùèõ
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìîãóò îêàçàòüñÿ
âåäóùèìè. Ì.ß. Áåðäè÷åâñêèì  ïîäðîáíî èçó÷åíà
ïàòîëîãèÿ  öåðåáðàëüíîãî âåíîçíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ,  ïðåäëîæåíà  êëàññèôèêàöèÿ
ðàññòðîéñòâ  âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè. Íàðóøåíèÿ
âåíîçíîãî  êðîâîîáðàùåíèÿ  âñëåäñòâèå âíå÷åðåï-
íûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ  îñâåùåíû  â  åäèíè÷íûõ
ïóáëèêàöèÿõ. Îòäàëåííûå  ðàññòðîéñòâà
öåðåáðàëüíîé âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè  ìîãóò
íàáëþäàòüñÿ  ïðè íàðóøåíèÿõ âåíîçíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ â ñèñòåìå  ïîäêëþ÷è÷íûõ è
âåðõíåé  ïîëîé  âåíû ïðè ôëåáîòðîìáîçàõ è
àíîìàëèÿõ  ðàçâèòèÿ.  Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ
åäèíè÷íûå óêàçàíèÿ  íà èçìåíåíèÿ âåíîçíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè
îñòåîõîíäðîçå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.
Ìèîãåííàÿ  êîìïðåññèÿ  âåíîçíûõ ñîñóäîâ
îòìå÷åíà R. Wanke,  Ã.À. Èâàíè÷åâûì ïðè ñïàçìàõ
êðóïíûõ ìûøö  øåè. Â òî æå  âðåìÿ  íå  èçó÷åíû
ìåõàíèçìû ðàññòðîéñòâ  âåíîçíîãî  êðîâîòîêà  ïðè
ìèîôàñöèàëüíîì áîëåâîì ñèíäðîìå (ÌÔÁÑ)

ìóñêóëàòóðû  øåè ïðè ðàçëè÷íîé  ëîêàëèçàöèè
áîëåçíåííûõ  ìûøå÷íûõ  óïëîòíåíèé (òðèããåðíûõ
ïóíêòîâ) è  ðàçëè÷íîé  ïàòîëîãè÷åñêîé  àêòèâ-
íîñòè. Íå  âûÿâëåíî  âîçìîæíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé
ñâÿçè ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûìè  áëîêàäàìè ÏÄÑ
è ðàññòðîéñòâàìè âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
Íå ðàçðàáîòàíû òåðàïåâòè÷åñêèå  ñõåìû êîððåêöèè
èìåþùèõñÿ  ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðîëè ÌÔÁÑ ìûøö øåè è
ïëå÷åâîãî ïîÿñà â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ è
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íàðóøåíèé âåíîçíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà áûëî
îáñëåäîâàíî 38 áîëüíûõ ñ ÌÔÁÑ ìûøö øåè â
âîçðàñòå îò 25 äî 55 ëåò.    Âñåì áîëüíûì, íàðÿäó
ñ îáùåíåâðîëîãè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì,
ïðîâîäèëèñü ìàíóàëüíîå òåñòèðîâàíèå ìûøö øåè,
ðåíòãåíîãðàôèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè ïðîáàìè, ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ,
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ, ÝÕÎ-ÝÃ, ó ÷àñòè áîëüíûõ
ÓÇÄÃ, ó 19 ôëåáîòîíîìåòðèÿ â êóáèòàëüíîé âåíå.

Ïî õàðàêòåðó è äëèòåëüíîñòè  ÌÔÁÑ ìûøö øåè
âûäåëåíû äâå ãðóïïû áîëüíûõ: à) ñ äëèòåëüíîé
öåðâèêîãåííîé ãîëîâíîé áîëüþ, íàëè÷èåì
ìèîôàñöèàëüíûõ òðèããåðíûõ ïóíêòîâ â ìûøöàõ
øåè, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
âåíîçíîãî çàñòîÿ (óòðåííèå ðàñïèðàþùèå
ãîëîâíûå áîëè, îòåêè ëèöà â óòðåííåå âðåìÿ,
íàëè÷èå ëèâåäî íà ëèöå ó 32 áîëüíûõ); á) ñ îñòðî
ðàçâèâøèìñÿ ÌÔÁÑ ìûøö øåè è íàðóøåíèÿìè
âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ôîðìå ïðåõîäÿùåãî
âåíîçíîãî çàñòîÿ â ïîëîñòè ÷åðåïà ( ó 6).

 Êëèíèêà âåíîçíîãî çàñòîÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü
ðàñïèðàþùåé ãîëîâíîé áîëüþ, óñèëèâàâøåéñÿ ïðè
çàäåðæêå äûõàíèÿ, ôèçè÷åñêîì íàïðÿæåíèè,
ïîâûøåíèè âíóòðèãðóäíîãî è âíóòðèáðþøíîãî
äàâëåíèÿ.

Â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðè ìàíóàëüíîì
òåñòèðîâàíèè âûÿâëåíû ÌÔÒÏ  1—2-é ñòåïåíè
(ó 7) â ïðÿìûõ, íèæíåé êîñîé, ïåðåäíåé
ëåñòíè÷íîé, ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé
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ìûøöàõ, ôóíêöèîíàëüíûå áëîêàäû â øåéíîì
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè èìåëèñü ïðèçíàêè îñòåîõîíäðîçà,
ñíèæåíèÿ âûñîòû äèñêîâ, ãèïåðìîáèëüíîñòü,
ó 3 áîëüíûõ àíîìàëèÿ Êèìåðëè. Íà ðåî-
ýíöåôàëîãðàììàõ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû
ðåãèñòðèðîâàëñÿ àðòåðèàëüíûé ãèïåðòîíè÷åñêèé
òèï ÐÝÃ 1—3-é ñòåïåíè  ñ ïðèçíàêàìè âåíîçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè 1—2-é ñòåïåíè;  ó 28 áîëüíûõ
îòìå÷àëîñü îò÷åòëèâîå âåðòåáðîãåííîå âëèÿíèå íà
ïîçâîíî÷íûå àðòåðèè ñïàñòè÷åñêîãî  õàðàêòåðà.
Íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ âûðàæåííîñòü
ÌÔÁÑ óìåíüøàëàñü, ïàðàëëåëüíî ðåãðåññèðîâàëè
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíòðàêðàíèàëüíîãî
âåíîçíîãî çàñòîÿ.

Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ îñòðî ðàçâèâøèìñÿ
ÌÔÁÑ ìûøö øåè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà áûñòðî
ïðîãðåññèðîâàëà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íàðóøåíèé
âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñî
ñòîéêîé ðàñïèðàþùåé ãîëîâíîé áîëüþ, ðåçêî
óñèëèâàâøåéñÿ ïðè íàêëîíàõ ãîëîâû, ôèçè÷åñêîì
íàïðÿæåíèè, ïîâûøåíèè âíóòðèãðóäíîãî è
âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ, øóìîì â ãîëîâå,
ãîëîâîêðóæåíèåì, îòå÷íîñòüþ è öèàíîçîì  ëèöà.
Ó ýòèõ áîëüíûõ ïðè ìàíóàëüíîì òåñòèðîâàíèè
äèàãíîñòèðîâàëèñü âûðàæåííàÿ  áîëåçíåííîñòü
ÌÔÒÏ, ôóíêöèîíàëüíûå  áëîêàäû êðàíèî-
âåðòåáðàëüíîãî ïåðåõîäà è íèæåëåæàùèõ
ñåãìåíòîâ.

Íà ðåíòãåíîãðàììàõ øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà áûëè âûÿâëåíû îñòåîõîíäðîç
ñðåäíåøåéíûõ  ÏÄÑ, äåôîðìèðóþùèé ñïîíäèëåç,
óíêîâåðòåáðàëüíûé àðòðîç, íåñòàáèëüíîñòü
ñåãìåíòîâ. Ðåîýíöåôàëîãðàììû  ïîêàçûâàëè
íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà. Ïðè ÓÇÄÃ (ó 3)
îïðåäåëÿëèñü ïðèçíàêè âåíîçíîé äèñãåìèè —
óñèëåíèå êðîâîòîêà ïî áàçàëüíîé âåíå Ðîçåíòàëÿ
(ó 1),  óñèëåíèå êðîâîòîêà ïî ÿðåìíûì âåíàì, áîëåå
âûðàæåííîå ñïðàâà (ó 1), ñèíõðîííûé ñ
àðòåðèàëüíîé ïóëüñàöèåé êðîâîòîê â ÿðåìíûõ

âåíàõ (ó 1). Äëèòåëüíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ó
áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ñîñòàâëÿëà îò 3 íåäåëü äî
2—3  ìåñÿöåâ. Â ýòîé ãðóïïå ïîñëå ïðîâåäåííîé
ìàíóàëüíîé òåðàïèè è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ
âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ðåãðåññèðîâàëà
áûñòðåå, ÷åì â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ.
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ðåãðåññèðîâàëè ïàðàëëåëüíî
óìåíüøåíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Ó 19 áîëüíûõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ÌÔÒÏ è
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàðóøåíèé èíòðà-
êðàíèàëüíîãî âåíîçíîãî îòòîêà èçìåðÿëè âåíîçíîå
äàâëåíèå â êóáèòàëüíîé âåíå: ó âñåõ îíî áûëî â
ïðåäåëàõ íîðìû (60—120 ìì. âîäí. ñò.) Ïîñëå
êîìïëåêñíîé  òåðàïèè ñ  óñòðàíåíèåì áîëåâîãî
ñèíäðîìà âåíîçíîå äàâëåíèå â ëîêòåâîé âåíå
ñíèæàëîñü íà 25—50% îò èñõîäíîãî.

Ìèîôàñöèàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì ñ íàëè÷èåì
àêòèâíûõ ìèîôàñöèàëüíûõ òðèããåðíûõ ïóíêòîâ â
ìûøöàõ øåè  ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ
ìåõàíèçìîâ â õðîíè÷åñêîì  è îñòðîì íàðóøåíèè
âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Íîðìàëèçàöèÿ âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà  ïðè îñòðîì ÌÔÁÑ íàñòóïàåò
áûñòðåå, ÷åì ïðè õðîíè÷åñêîì áîëåâîì ñèíäðîìå.
Íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà èìåþò ðåãèîíàðíûé õàðàêòåð, ðàçâèâàÿñü  íà
èñõîäíî íîðìàëüíîì ñèñòåìíîì  (îáùåì)
âåíîçíîì äàâëåíèè.

Ïîñòóïèëà 15.03.07.
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